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Resumo

Neste artigo, trabalhamos com duas areas de conhecimento: Literatura e Psicologia Junguiana. Nossa
proposta € interdisciplinar: pretendemos analisar dois contos intitulados “O espelho” e “A causa
secreta”, do escritor brasileiro Machado de Assis, a partir dos trabalhos junguianos da psiquiatra
brasileira Nise da Silveira.
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Abstract
In this article, we will be working with two areas of knowledge: Literature and Jungian Psychology. Our
proposal is interdisciplinary: we intend to analyze two short stories entitleds, O espelho and A causa
secreta, by Brazilian writer Machado de Assis, from the point of view of Jungian works by Brazilian
psychiatric Nise da Silveira.
Keywords: Machado de Assis. Nise da Silveira. Jungian Psychology.

Resumen
En este articulo, trabajaremos con dos areas de conocimiento: Literatura y Psicologia Junguiana. Nuestra
propuesta es interdisciplinaria: pretendemos analizar dos historias cortas tituladas, O espelho y A causa
secreta, del escritor brasilefio Machado de Assis, considerando las obras junguianas de la psiquiatra

brasilefia Nise da Silveira.
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E certo e até mesmo evidente que a
Psicologia, ciéncia dos processos animicos,
pode relacionar-se com o campo da
Literatura.

(Jung, 1985, p. 74)

Que resta ao psicélogo fazer, ainda hoje,
em relagcdo a obra de Machado de Assis
sendo admirar o autor?

(Silveira, 1968/1997, p. 140)

Introducéo

Os estudos sobre Literatura e
Psicologia integram uma pesquisa que tem
uma proposta interdisciplinar: a leitura de
textos literarios a luz da Psicologia
junguiana. No volume intitulado em
portugués O Espirito na Arte e na Ciéncia
(Jung, 1985), encontramos dois ensaios de
Carl Gustav Jung que tratam, de modo
explicito, sobre as relagdes entre 0s campos
de conhecimentos da Literatura e da
Psicologia, sdo eles: “Relagao da Psicologia
Analitica com a obra de arte poética”,
escrito em 1922, e “Psicologia e poesia”,
escrito em 1930. Lemos, entdo, que a forca
imagistica da poesia, que pertence ao
dominio da Literatura e da Estética, € um
fenbmeno psiquico e, como tal, pertence
também ao dominio da Psicologia. Ao
comentar esses ensaios, Nise da Silveira,
psiquiatra introdutora do pensamento de
Jung no Brasil, sublinha que a Psicologia
junguiana pode contribuir para o estudo dos
processos  psicolégicos da atividade
criadora e da producdo artistica (Silveira,
1968/1997). Logo, tanto Jung quanto Nise
da Silveira defendem o que chamariamos
hoje de interdisciplinaridade, espaco onde o
presente artigo pretende se situar, ao se
propor a ler dois contos de Machado de
Assis — “O espelho” (1997b, pp. 345-352),
publicado em 1882, e “A causa secreta”
(1997, pp. 511-519), publicado em 1885 —
a luz das observag6es junguianas da leitora
gue tanto admirava o escritor brasileiro: a
propria Nise da Silveira. Mas antes de
entrarmos no tema principal do artigo,

algumas
necessarias.

consideracbes se  fazem

Literatura psicologica e Literatura
visionaria

Principiemos por notar que, nos seus
ensaios sobre Literatura e Psicologia, Jung
diferencia dois procedimentos distintos na
criacdo da obra literaria: o psicoldgico e o
visionario. No primeiro, estdo presentes
conteudos que a consciéncia conhece ou
pode pressentir, j& no segundo, ha a
presenca predominante de conteddos
ignorados que parecem provir das
profundezas do inconsciente. Sobre a obra
visionaria, Jung sublinha (1985, p. 78):
“Neste segundo modo tudo se inverte: o
tema ou vivéncia que se torna conteido da
elaboracdo artistica nos é desconhecido.
Sua esséncia, estranha, de natureza
profunda, parece provir de abismos de uma
época arcaica, ou de mundos de sombra e de
luz sobre-humanos”. Jung (1985, pp. 79-80)
explica que uma profunda obscuridade
envolve a origem dos temas visionarios,
tanto que diante deles, “[h]a uma exigéncia
6bvia de comentarios, explicacdes;
sentimo-nos surpreendidos,
desconcertados, confusos desconfiados ou,
0 que é pior, chegamos a experimentar
repugnancia”. As obras  visionarias,
continua Jung (1985, p. 80), “nada evocam
do que lembra a vida cotidiana, mas tornam
vivos 0s sonhos, as angustias noturnas, 0s
pressentimentos inquietantes que despertam
nos recantos obscuros da alma”, elas nos
conduzem a “areas desconhecidas e ocultas,
a coisas que, por sua natureza, sao secretas”
(p. 83). Diferindo, portanto, da obra
psicoldgica que, provindo do dominio da
experiéncia humana mais cotidiana e
conhecida, se move nos “limites do que ¢
psicologicamente compreensivel e
assimilavel” (p. 78).

Para Jung, é a obra visionaria, e ndo
a psicologica, que mais oferece
possibilidades de interpretacdo  ao
psicologo. Na obra psicol6gica, o autor
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antecipa a psicologia particular de seus
personagens, sobrando ao psicélogo pouco
a acrescentar aquilo que o autor ja ndo o
tenha dito e de forma melhor. Jung sublinha
(1985, p. 76): “O assim chamado romance
psicolégico, por exemplo, [...] tem por
assim dizer sua prépria psicologia, que o
psicologo poderia, no maximo, completar
ou criticar”. Apesar de Jung desencorajar
entdio o estudo de obras psicologicas,
preferindo estudar as visionérias, o presente
artigo defende que a Psicologia junguiana
pode também acrescentar muito a leitura
dessas obras, e ndo somente as visionarias
como sugere Jung. Afinal, como sublinha
Nise da Silveira ([1968]/1997, p. 139):
“Numerosos graus existem entre esses dois
tipos de obras de arte”, e explica: “Muitas
vezes ideias oriundas de planos profundos
do inconsciente insinuam-se
desapercebidas em meio as coisas
cotidianas, trazendo de subito a um poema
Oou a pagina de um romance um toque
singular de vibrag¢des”, singularidade que
mereceria ser entdo explicitada, seja na obra
visionaria, seja na obra psicoldgica.

Pois é a obra psicologica que
interessa ao presente artigo, e, como
exemplo desta, no contexto da Literatura
Brasileira, sublinhamos a obra machadiana
(Assis, 1997). De fato, Nise da Silveira,
considerando a diferenciagdo proposta por
Jung, e como leitora de Machado de Assis,
afirmou a respeito: “Na literatura brasileira
vamos encontrar excelentes exemplos de
obras psicoldgicas nos romances e contos
de Machado de Assis” (Silveira,
[1968]/1997, p. 139). Sabe-se que o autor
muito bem disseca a alma humana e suas
paixdes, construindo a sua propria
psicologia. Sendo assim, um dos estudos
possiveis, a partir do dialogo da Literatura
com a Psicologia junguiana, € a atuacdo do
estudioso, seja ele um critico literario e/ou
psicologo, no sentido de “completar” o que
estiver implicito na psicologia machadiana,
tornando-a, na medida do possivel, explicita
a luz de Jung. Afinal, o Bruxo do Cosme
Velho é um autor conhecido pela producéo

de obras abertas a espera de um leitor para
as “completar”, nisso incluindo a sua
psicologia. Pois a partir do diadlogo com as
observacbes de Nise da Silveira,
pretendemos explicitar uma proposta de
leitura que se oferece como contribuicdo
aos campos de conhecimentos tanto da
Critica Literaria quanto da Psicologia.

Processo de individuagao

Como ja sugerimos, a leitura
junguiana da obra psicoldgica pode ser tdo
produtiva quanto da obra visionéria,
sobretudo se essa leitura se der a luz do
conceito central da Psicologia de Jung, ou
seja, 0 Processo de Individuacgdo. O termo
Individuacdo se refere a totalidade de um
processo de desenvolvimento psiquico e de
autoconhecimento. Segundo a Psicologia
junguiana, todo ser humano tem em si 0
potencial para se desenvolver e conhecer a
si mesmo, ainda que esse desenvolvimento
possa ser obstacularizado por dificuldades
momentaneas,  neuroses e  outras
psicopatologias. O processo é impulsionado
por forcas instintivas inconscientes,
contudo, o homem pode influencia-lo
guando consegue estabelecer, por meio dos
sonhos e de outras manifestagdes, incluindo
as artisticas, um produtivo didlogo entre
consciente e inconsciente. E a partir dai que
aspectos fragmentados da personalidade
irdo se integrando na realizagdo de um
individuo que, ao se conhecer cada vez
mais, experimentard a si como mais inteiro

Pois, note-se, que é possivel analisar
0 Processo de Individuacdo das
personagens literarias, sendo que essa
analise pode contribuir, e muito, para a
compreensdo da obra como um todo e do
préprio ser humano nela problematizado.
No caso de Machado de Assis, no que diz
respeito a interdisciplinaridade entre
Literatura e Psicologia, ja existe um nimero
consistente de leituras
freudianas/lacanianas, sendo assim, o
presente artigo, dialogando com as
observagOes de Nise da Silveira, pretende
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contribuir para preencher a caréncia de
leituras junguianas, as quais tém o potencial
para explicitar o quanto esse autor brasileiro
de obras psicoldgicas muito bem descreve
as psicopatologias e neuroses humanas a
obstacularizar o Processo de Individuacéo
de suas personagens, podendo fazé-lo
melhor do que muitos tratados psicologicos.
De fato, sobre a obra literéria psicoldgica,
Nise da Silveira ([1968]/1997, p. 138)
afirma: “Seria muito vantajoso que o
estudante trocasse varios de seus manuais
de psicologia, por exemplo, pela Busca do
tempo perdido de Proust”. E aqui,
acrescentamos: também pela obra de
Machado de Assis. Afinal, tal exercicio de
leitura, como ja mencionamos, pretende-se
como contribuicdo ndo s6 a Critica
Literaria, mas também a Psicologia. Pois
iniciemos, enfim, a tal leitura...

Nise da Silveira, leitora de Machado de
Assis®

Nise da Silveira foi uma leitora
atenta de Machado de Assis e comentou a
obra do autor em, pelo menos, quatro
textos: no seu primeiro livro Jung: vida e
obra (1968/1997); no livro Imagens do
Inconsciente (1981/2015); no livro Farra
do Boi, (1989); e na introducdo inédita,
escrita em 1993, a revista Quaternio.

De fato, no capitulo sobre “A obra
de arte e o artista”, em Jung: vida e obra, a
psiquiatra junguiana assim descreveu 0s
personagens machadianos, Rubido, do
romance Quincas Borba (1997a), Bentinho
e Capitu, de Dom Casmurro (1997b).

Machado de Assis mostra ao leitor que no
coragdo humano surgem certos sentimentos
gue nem sempre Sa0 aceitaveis as
claridades da consciéncia. Para apanhar em
flagrante esses sentimentos, ele ndo escolhe
sujeitos particularmente perversos. E no
professor mineiro, tipo de bom homem, é
em Bentinho, menino ingénuo, que ele

3 Agradecemos ao Prof. Dr. Walter Melo, do
Departamento de Psicologia da Universidade
Federal de S&o Jodo del-Rei, as referéncias

surpreende 0s movimentos dos desejos
egoistas. O mesmo decerto ocorrera a todos
0s seres humanos. Capitu é estudada desde
menina no olhar obliquo, nos gestos, no
comportamento dissimulado e sinuoso,
com a mindcia que teria um zo6logo diante
de um animal fadado a cumprir leis
inescapaveis, inerentes a sua nhatureza.
(Silveira, 1968/ 1997, pp. 139-140)

Nise da Silveira chama a atencéo
para o fato de Machado de Assis
desmascarar 0S  Seus  personagens,
mostrando 0s seus sentimentos mais
sombrios. Nesse mesmo texto, ela ainda
menciona o conto machadiano “A mulher
de preto” para exemplificar que o autor
tematiza em sua obra, além do
desmascaramento, outro conceito caro a
Psicologia, o lapso.

No conto, “A mulher de preto”, publicado
em 1870, Machado mostra saber que o
individuo, possuido por um sentimento,
poderé trair-se, trocando involuntariamente
uma palavra por outra. Foi o que aconteceu
ao jovem Estévdo, apaixonado pela esposa
do deputado Meneses, numa conversa em
roda de politicos. (Silveira, 1968/1997, p.
140)

De fato, Estévédo, todo entregue em
pensamentos a sua amada, responde
distraido sobre uma determinada situacédo
politica:  “E  lindissima!”  (Assis,
1970/1997c, p. 59). De onde sublinha a
psiquiatra junguiana a respeito da
genialidade do autor brasileiro que
antecedeu em mais de 30 anos a
conceituagdo freudiana: “O livro de Freud
Psicopatologia da vida cotidiana, no qual
sdo estudados os lapsos, foi publicado em
1904. Que resta ao psicologo fazer, ainda
hoje, em relacdo a obra de Machado de
Assis sendo admirar o autor?” (Silveira,
1968/1997, p. 140).

Em Imagens do Inconsciente de
1981, Nise da Silveira (2015), ao descrever
0s pacientes psiquiatricos sob seus cuidados

bibliograficas sobre os comentarios de Nise da
Silveira a Machado de Assis.
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no hospital do Engenho de Dentro, e as suas
relacbes com animais, como parte da
terapéutica ocupacional, comenta a respeito
do romance machadiano Quincas Borba.
“Né&o é novidade que uma ligacao profunda
possa estabelecer-se entre o louco e o céo.
Machado de Assis narra em Quincas Borba
a histdria de um céo que amou dois loucos.
[...] N&o se esperaria encontrar a sensivel
inteligéncia de Machado de Assis em todo o
mundo (p. 92).

Na introducdo inédita de 1993 a
revista Quaternio, a psiquiatra junguiana,
ao analisar o tema dos opostos bem/mal,
exemplifica com o conto machadiano “A
Igreja do Diabo”. Voltando ao livro Jung:
vida e obra, no capitulo sobre “Processo de
Individuagao”, Nise da Silveira define
persona a partir do conto machadiano “O
espelho”. E no livro, Farra de boi de 1989,
ao analisar o tema do mal e da sombra na
sua manifestacdo sadica, menciona o conto
“A causa secreta”. Pois, nas segdes que se
seguem, procuraremos dialogar com as
observacOes feitas por Nise da Silveira a
esses dois contos machadianos.

O espelho

Nenhum exemplo ilustrarda melhor o que
seja a persona que o conto de Machado de
Assis “O Espelho”.

(Silveira, 1968/1997, p. 80)

Ao explicar as etapas do Processo de
Individuagdo no seu livro de 1968, Jung:
vida e obra, Nise da Silveira ilustra a sua
definicdo de persona comentando o conto
“O espelho”.

Nesse conto, Machado apresenta a teoria de
que o homem tem duas almas: “uma que
olha de dentro para fora, outra que olha de
fora para dentro [..]. H& casos, por
exemplo, em que um simples botdo de
camisa € a alma exterior de uma pessoa; e
assim também a polca, o voltarete, um
livro, u’a maquina, um par de botas, uma
cavatina, um tambor etc.” E narra o caso de
um jovem que, sendo nomeado alferes da
Guarda Nacional, tanto se identificou com

a patente que o “alferes eliminou o
homem”. (Silveira, 1968/1997, p. 80)

De fato, lemos, no inicio do conto,
que a personagem Jacobina, capitalista de
uns 50 anos de idade, apresenta aos seus
amigos numa noite em Santa Teresa, bairro
da corte do Rio de Janeiro, a sua teoria das
duas almas do homem. Para demonstra-la,
narra um episédio do tempo em que era
pobre, morava numa vila provinciana, tinha
25 anos e acabara de ser nomeado alferes da
guarda nacional, um acontecimento que lhe
trouxe entdo muito orgulho e distincdo, a
ponto de os familiares passarem a lhe
chamar ndo mais pelo nome, e sim por
alferes, incluindo uma tia que morava num
sitio distante com seus escravos e a quem
ele foi visitar. Lemos ainda no conto que
circunstancias externas — a tia viajou as
pressas, 0s escravos fugiram — obrigaram
Jacobina a ficar sozinho no sitio. O conto
continua e a psiquiatra junguiana observa:

Quando, por circunstancias especiais, ele
foi obrigado a ficar sozinho numa casa de
campo onde ndo havia ninguém para prestar
as louvacgdes e marcas de respeito devidas
ao alferes, sentiu-se completamente vazio.
Até sua imagem no espelho, ele a via
esfumada sem contorno nitido. Esse
fenbmeno estranho levou-0 ao panico.
Desesperado, lembrou-se de vestir a farda
de alferes. “O vidro reproduziu entdo a
figura integral, nenhuma linha de menos,
nenhum contorno diverso, era eu mesmo, o

alferes, que achava, enfim, a alma exterior”.
(Silveira, 1968/1997, p. 80)

Complementando as observagdes de
Nise da Silveira, notemos que, sozinho no
sitio, e na falta de outro concreto para
reconhecer a sua persona, Jacobina achou
um substitutivo: o espelho. O ato de vestir
concretamente a mascara de alferes em
frente ao espelho proporcionou-lhe ver a si
mesmo CoOMo Outro o veria e, assim, achar a
sua alma exterior, ausente com a tia, fugida
com 0S escravos. Somente entdo,
recolocando a mascara e vendo a sua
imagem nitida, é que superou seu
desespero. Nise da Silveira (1968/1997, p.
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80 ) assim conclui suas observacdes sobre o
conto machadiano: “Quanto mais a persona
aderir & pele do ator, tanto mais dolorosa
sera a operacao psicologica para despi-la”.

De fato, se colocarmos em dialogo a
descricdo de Jung da psique com a teoria
machadiana das duas almas, ou seja, 0 eixo
introvertido ego-self dialogando com a
definicio de alma interior e 0 eixo
extrovertido ego-persona dialogando com a
definicio de alma exterior, poderemos
entdo, como observa Silveira, ler no conto
um caso de identificacdo do ego com a
persona. Portanto, a luz junguiana, em “O
espelho”, explicita-se a histéria de um
homem cuja persona de alferes aderira de
tal modo ao rosto que, ao ter sido essa
mascara dissolvida contra a sua vontade,
teve 0 homem o sentimento doloroso da
quase dissolucdo do proprio rosto. A
identificacdo do ego com a persona é uma
psicopatologia a que esta sujeito o ser
humano no seu processo de individuacdo e
autoconhecimento, e que foi explicitada na
analise de “O espelho”. Passemos, entao, as
observagbes de Nise da Silveira sobre o
outro conto machadiano que nos propomos
a ler neste artigo.

A causa secreta

[...] 0 sadismo que tem por objeto o animal
e 0 sadismo que toma por objeto outro ser
humano, movem-se indiscriminadamente.
N&o sera preciso procurar exemplos em
livros de medicina. A agudeza super-
sensivel de Machado de Assis apreendeu
todas as nuances desse fendbmeno no seu

conto “Causa secreta”, publicado em
1896.
(Silveira, 1989, p. 69)

No livro, Farra de boi, de 1989, ao
analisar o tema do mal e da sombra na sua
manifestagdo sadica, Nise da Silveira
menciona o conto machadiano “A causa
secreta” para exemplificar que o sadismo do
ser humano em relacdo ao animal e o
sadismo em relacdo a outro ser humano
estdo muito proximos, a ponto de

indiscriminadamente  moverem-se de |4
para ca e vice-versa.

Em “A causa secreta”, lemos a
estoria do estudante de Medicina Garcia, do
capitalista Fortunato, homem de uns 40
anos, e de Maria Luisa, jovem esposa do
altimo. Fortunato conheceu Garcia por
ocasido de ajudarem ambos um vizinho de
Garcia, encontrado pelo capitalista, na rua,
com sérios ferimentos. Fortunato mostrou-
se entdo enfermeiro muito dedicado e,
apesar do olhar duro, seco e frio,
sensibilizou Garcia. Este passou a
frequentar a casa do capitalista e se
apaixonou por sua esposa. Um dia, ao
rememorar como se conheceram, Fortunato
convidou Garcia, ja formado em Medicina,
para fundarem juntos uma Casa de Saulde.
O capitalista revelou-se entdo um
enfermeiro dedicadissimo, comecou a
estudar Anatomia e Fisiologia e a fazer
experiéncias, rasgando e envenenando
gatos, cdes e ratos num laboratorio que
construiu na prépria casa. Nise da Silveira
observa a respeito:

Os animais gritavam desesperadamente e
isso tornou-se causa de grande afli¢cdo para
Maria Luisa. A situa¢do atingiu seu ponto
mais alto quando um dia Garcia havia ido
jantar com o casal. Fortunato apanhara um
rato. Garcia viu-o “sentado a mesa, que
havia no centro do gabinete, e sobre a qual
pusera um prato com espirito de vinho. O
liqguido flamejava. Entre o polegar e o
indice da mao esquerda segurava um
barbante, de cuja ponta pendia o rato atado
pela cauda. Na direita tinha uma tesoura.
No momento em que o Garcia entrou,
Fortunato cortava ao rato uma das patas; em
seguida desceu o infeliz até a chama,
rapido, para ndo mata-lo, e dispbs-se a fazer
0 mesmo a terceira, pois ja lhe havia
cortado a primeira. Garcia estacou
horrorizado. — Mate-o logo! disse-lhe. —
J& vai. E com um sorriso Unico, reflexo de
alma satisfeita, alguma coisa que traduzia a
delicia intima das sensagBes supremas,
Fortunato cortou a terceira pata ao rato, e
fez pela terceira vez 0 mesmo movimento
até a chama. O miserdvel estorcia-se,
guinchando, ensanguentado, chamuscado, e
ndo acabava de morrer. [...] Faltava cortar a
Gltima pata; Fortunato cortou-a muito
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devagar, acompanhando a tesoura com 0s
olhos; a pata caiu, e ele ficou olhando para
o rato meio cadaver”. [...] Garcia conclui
que Fortunato tem a “necessidade de achar
uma sensacao de prazer, que so a dor alheia
Ihe pode dar: é o segredo deste homem.
(Silveira, 1989, p. 70)

Este seria entdo o0 segredo de
Fortunato, o prazer com a dor alheia, a
causa secreta que da titulo ao conto. Sobre
0 episodio final da estéria, a psiquiatra
junguiana comenta:

Maria Luisa adoeceu. Tuberculose. O
marido apelou para todos 0s recursos
médicos a fim de salvd-la. Mas, “nos
altimos dias, em presenga dos tormentos
supremos da moca, a indole do marido
sobrepujou qualquer outra afeicdo. N&o a
deixou mais; fitou o olho bago e frio
naquela decomposicéo lenta e dolorosa da
vida, bebeu uma a uma as afli¢des da bela
criatura, agora magra e transparente,
devorada de febre e minada de morte [...]
ndo lhe perdoou um s6 minuto de agonia”
[..]

No velério, Machado leva o leitor a
extremos. Fortunato surpreende Garcia
beijando na testa o cadaver de Maria Luisa,
e ainda, outra vez inclinando-se para mais
um beijo, irrompe em lagrimas. Fortunato
observa tudo sem ser visto. Pensou: o beijo
poderia bem ser o epilogo de um adultério.
Mas ndo teve ciimes. “Fortunato, a porta,
onde ficara, saboreou tranquilo essa
explosdo de dor moral que foi longa, muito
longa, deliciosamente longa”. (Silveira,
1989, p. 70-71)

Nise da Silveira, com as suas
observacdes sobre o conto, chama a atengéo
para o impulso sadico movendo-se em
Fortunato, manifestando-se seja no prazer
de contemplar o sofrimento de enfermos,
incluindo o da sua prépria esposa, seja na
tortura requintada de gatos, cées e ratos, ou
no prazer delicioso com a dor de Garcia, 0
amigo e possivel amante de Maria Luisa. A
psiquiatra junguiana conclui que

Seu prazer com o sofrimento alheio ndo
encontra obstaculo em voltar-se do animal
para 0 ser humano. A dor do possivel
amante de sua mulher desperta nele
indizivel delicia. N&o seria possivel ir mais

longe nesse movimento sadico que resvala
do objeto animal para o objeto homem.
Grande mestre foi Machado de Assis!
Esgotou o assunto. (Silveira, 1989, p. 71)

Machado esgotou o assunto no que
diz respeito ao sadismo individual que
integra a sombra pessoal, mas o que de fato
interessa a Nise da Silveira nesse texto €
chegar a sombra coletiva para analisar a
Farra do Boi, um festival catarinense no
qual o boi é torturado.

Mas a sombra com seus mdltiplos
componentes, inclusive o  sadismo,
ultrapassa os limites do pessoal e alonga-se
na sombra coletiva. A sombra coletiva
manifesta-se  externamente sob  duas
formas: personificada numa Unica figura
humana execrada, por exemplo, Judas,
malhado no sdbado de Aleluia, lider
politico que encarna o mal coletivo do
momento; ou como fendmeno de massa
incontrolavel, detonado em situacGes
diversas, pela reativacdo da sombra dos
individuos que a constituem. [...] E neste
contexto que se insere a Farra do Boi.
(Silveira, 1989, p. 71)

A psiquiatra junguiana ainda
sublinha que o comportamento da massa
manifesta-se num nivel de consciéncia
ainda mais baixo do que o proprio
comportamento individual dos integrantes
desta. An6nimo na multiddo, o individuo
ndo se responsabiliza por seus atos. Sua
psique consciente é de todo possuida pela
sombra coletiva que o arrasta a fendbmenos
de regressdo e aos mais baixos niveis de
consciéncia. E o que acontece, explica ela,
na Farra do Boi e alerta:

[...] valerd ndo esquecer que, tal como o
sadismo de Fortunato, personagem do
conto de Machado de Assis, que na sua
impassibilidade buscava satisfagdo ora no
animal, ora no ser humano, nada
surpreenderd se os “farristas” torturadores
do boi derem uma reviravolta subita e
dirigirem sua mira a seres humanos.
(Silveira, 1989, p. 72)

Pois voltemos a Machado de Assis e
aos seus dois contos, “O espelho” e “A
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causa secreta”’. Notemos que as
observacdes de Nise da Silveira sobre esses
contos explicitam dois conceitos que a
Psicologia junguiana define como persona
e sombra, as duas faces da méscara, etapas
importantes do processo de individuacao
que aprofundaremos em seguida.

As duas faces da mascara

A mascara é um artefato que aponta
para a elaboracdo de um conflito inicial no
processo de individuagcdo (Jung, 1990).
Paradoxalmente, a mascara tem sido
utilizada como persona, na maior parte das
vezes como sombra. Ela simboliza a
presenca do Deus (Vernant, 1988), até o
substitui, mas justamente encarna, no
sentido mitoldgico, os deuses que estdo fora
da cidade, no bosque, no outro lado, que
representa o desconhecido e o0 sombrio. Nos
contos de fada, o bosque, 0 além dos muros
da cidade, € a morada de todo o perigo, onde
“ndo ha caminhos validos, ou todos levam a
casa da bruxa antropofaga que espera no
centro do bosque; € um lugar de perdicédo ou
de extravios, de escuriddo hostil ou de
espinhos que dificultam a marcha do
viajante cansado” (Savater, 1982, p. 6). Mas
ha como esperar a colaboracdo das forcas
gue aparecem: animais e  outros
personagens que conspiram para a
transformacdo. Todo processo envolve,
COMO Nnos contos e nos mitos, passagens de
confronto. Penteu, por exemplo, 0 grego e
herdeiro, ndo pode esperar reinar sem
enfrentar a sombra de sua cidade: mitos e
contos ensinam “que ndo basta ser herdeiro
simplesmente. Todo legado precisa ser
reconquistado, tem que ser perdido para
poder ser ganho de novo, triunfalmente”
(Savater, 1982, p. 6). O processo que Jung
chama de individuagdo acontece porque a
casa, simbolo do eu e de nosso espago
préprio, ndo pode ser a mesma dos pais no
sentido simbdlico: “a casa dos pais € o
espaco que todo o possivel j& passou a
necessario. Isso ocorre porque todo lar €
uma aventura, mas para a crianca é a

aventura de outro” (Savater, 1982, p. 6).
Precisamos seguir 0 nosso proprio caminho
para depois poder voltar para a casa. Voltar
para a casa ap6s lidar com o aspecto
sombrio da mascara que agora pode ser
colocada e tirada do rosto sem com ela se
identificar. Essa possibilidade € a
capacidade de ir e voltar da casa dos pais,
evitando o que acontece de mais comum:
perder-se no olhar de filho, de crianca ou
adolescente, sem conseguir seguir 0
caminho ou ter que se afastar de forma
definitiva porque a presenca é excessiva, e
ndo se consegue ir e vir.

E importante entender que a
mascara tanto revela quanto esconde a face
no sentido ndo somente concreto, restrito,
mas também mais amplo, psiquico e social.
Lembremos que os xamas, comentados por
Jung (2017), se diferenciam por meio da
mascara, encarnando experiéncias
religiosas. Ocuparemo-nos aqui dessa
dualidade: o que é revelado, desvelado e o
que se oculta, a partir da ideia da mascara.

Os termos persona e sombra podem
ser compreendidos a partir da ideia de
opostos na obra de Jung. Estudiosos como
Vernant (1988) e Detienne (1988)
estudaram as mascaras e 0s deuses
mascarados. Os opostos para Jung
fundamentam o processo de transformacao,
ainda que ele ndo negue a existéncia do
multiplo. As mudancas e a criacdo se
iniciam, porém, pelo confronto com o0s
opostos. A Psicologia Analitica se
fundamenta no processo de criacdo
(Conford apud Mello, 1991) e a
cosmogonia nos mitos. A solenidade dos
inicios envolve o futuro desdobrar
alquimico, envolvendo vérias etapas pela
circulacdo de processos também criativos
(circulatio) como afirma Jung (1990). Os
opostos, no caso da cosmovisdo junguiana,
s&0 a um sO tempo opostos e
complementares. Utilizando um paralelo da
Fisica, da cosmologia quéantica (Mello,
2002), podemos dizer que € similar
(isomdérfico ndo trivial) ao que se chama de
matéria e antimatéria. Ou seja, podem ser
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complementares porque tém um eixo
comum de sentido (sintaxe e semantico).
Quando se encontram na consciéncia ao se
confrontarem, se encaixam perfeitamente,
apesar do desconforto que esse encontro
produz.

Jung fala sobre a meta do processo
de individuagao: “ndo € outra coisa senao a
de despojar o si-mesmo dos involucros
falsos da persona, assim como do poder
sugestivo das imagens primordiais” (Jung,
2017, p. 64). Seja de fora, a partir dos
compromissos sociais, e como dira Jung, a
partir da imitacdo, podemos ser dominados
por aspectos coletivos, ou pelo oposto que
sdo 0s aspectos sombrios, em especial pelas
imagens primordiais. Em um primeiro
momento, Jung define sombra como os
aspectos da vida do individuo que ndo
foram assimilados pela consciéncia deste, e
inclui também as ditas imagens primordiais
que influenciam o comportamento, e, na
segunda etapa da vida, apontam para
aspectos que ndo  puderam  ser
desenvolvidos: uma criatividade que néo
teve energia nem espago na vida para
acontecer. O aspecto sombrio € o0 primeiro
portal, passagem para alguma aproximagéo
de si e do mundo. O simbolo da porta esta
ligado ao inicio de um processo e a cria¢ao
de um novo modelo para o ser é o que Jung
chama de processo de individuagdo (Jung,
2017).

Jung (1990) faz um levantamento
desse enfrentamento radical e inicial do
processo. Importante compreender que o
processo terapéutico se da quando ha a
dissolugdo (analise) dos opostos, e em tal
medida que a unido ou composicdo (sintese)
da personalidade se torne uma necessidade
imperiosa. Isso s6 sera possivel quando
esses opostos forem para a consciéncia, 0
que vai trazer a necessidade imperiosa de
serem integrados. “A confronta¢do com ‘o
outro’ em nds é compensadora, pois deste
modo ficamos conhecendo aspectos de
N0SSO ser, que ndo permitiriamos que outros
nos mostrassem e jamais admitiriamos
perante nos mesmos” (Jung, 1990, p. 251).

Pesquisadores como Vernant (1988)
e Detienne (1988) estudaram as mascaras e
0s deuses mascarados. A mascara é a
expressdo do Deus, ela € sua presenca
(Vermant, 1988). Dioniso é o Deus
mascarado mais famoso na atualidade, e o
seu estudo pode contribuir para o
aprofundamento da questéo da persona e da
sombra. Sua importancia simbolica foi
sublinhada por Nietzsche e por varios
autores junguianos, como Edinger (1990).
Dioniso esta para além da fronteira, ele ndo
é aceito na Polis, ele ndo entra de forma
consciente pela porta da frente da cidade. O
simbolismo desse ato esta relacionado a
funcdo do mito e de toda arte: trazer para
dentro da experiéncia o que é pressentido.
Por isso 0 mito e a arte sdo capazes de
indicar ~ caminhos, sdo  farmacos,
representam possibilidades de
transformacdo. Também mostram o que
pode acontecer caso ndo se consiga integrar
na consciéncia as duas faces da méscara: a
persona e a sombra.

Dioniso tem o seu sentido revelado
na festa do bode, a tragédia: a tragédia € o
entregar-se para, apés o despedacamento,
ressurgir de forma refeita. Dioniso tambem
é especificamente o deus vegetal, em
funcdo do vinho, e é o Deus ndo sé da
Parreira e da Era, mas também o Deus que
ndo pode entrar como aquele que governa a
cidade porque esta para além de seus muros,
sendo vegetacdo e vida em transformacao.
E nesse sentido Deus da vida ndo integrada
na consciéncia, por isso é também a morte
do ego para a transformacdo, resume
também Lopez-Pedraza (2002). Como a
etimologia e estudos sobre a paixdo estdo
associados a voz passiva, e ao que submete
o individuo a experiéncia de transformacéo:
sendo esse pathos etimologia tanto de
patologia quanto de paixé&o.

Um detalhe importante desse mito:
uma vez por ano exige-se que, em um Unico
dia, o telhado seja refeito por uma de suas
seguidoras. Invariavelmente, nessa
empreitada, uma das bacantes cai de cima
do telhado. Dioniso nédo é o arquiteto, quem
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tem esse objetivo de edificar € Apolo.
Dioniso é aquele que faz tropecar, a loucura,
a mania, ele é um tombador de pessoas: a
rasteira ¢ reservada para quem ‘‘se
esvaziou” (Detienne, 1988, p. 89). A ideia ¢
que a vida precisa de flexibilidade e riqueza
psiquica: quando ela ¢ “vivida em um
recipiente estreito” (Detienne, 1988, p. 89)
acaba por ndo saber se manter em pé. Como
as bacantes, precisamos em termos de
psicologia individual aprender a fazer o
ritual de forma rapida e com precisdo para
ndo cair, e quem tombar serd desmembrado,
porém o significado € que partes morrem
para que aprendamos a viver. A paixao é um
exemplo modelar em nossa cultura, trata-se
de uma situacdo passiva, sintaticamente
COMO VOz passiva, mas que € preciso viver
para transformar em agdo, como no verbo
amar (Mello, 2000).

H& um duplo caminho de fracasso
nessa flexibilidade: recusar-se a integrar o
filosofo e sacerdote Dioniso (\Vernant,
1988) e 0 outro momento, ser incapaz de
integrar os dois deuses, Apolo e Dioniso,
por ndo ser capaz de fazer o servico que
acontece uma vez por ano somente. Apos a
vivéncia da danca e da entrega, € preciso
subir para o telhado e manter-se até o final
do ritual. Isso significa saber se colocar
acima e lidar com a experiéncia dionisiaca,
evitando desequilibrar-se no fazer apolineo.
Na pratica da vida, é lidar com as
polaridades, e poder sentir sem tombar.
Nise da Silveira estudou Dioniso e fala que
ele é um Deus da mascara como Artemis e
Medusa. A méascara € a um s6 tempo o que
revela e o que esconde: “a mascara ¢ uma
representacdo do deus, o bode, o animal
simbdlico do sacrificio, do culto dionisiaco,
¢ substituto minoico” (Silveira, 1993, p.
71).

Como sabemos o “cristianismo ¢
uma religido que deliberadamente se situa
dentro da histéria” (Silveira, 1993, p. 19).
Contudo, a “figura de Cristo amplia-se,
aprofunda-se e fascina sobretudo porque
encerra, além das qualificagfes historicas,
certos atributos essenciais, com raizes nas

fundacgdes psiquicas de todos os homens e
que haviam pertencido a outros deuses” (p.
19). Note-se que a ideia “arquetipica de
sacrificio, presente em muitas mitologias,
impregna a figura historica de cristo”: além
de ser atemporal “a pde em conexdo com
outros divinos sacrificados do passado”:
Dioniso, segundo a Dra. Nise, é, a um sé
tempo, o vizinho de Cristo mais proximo e
distante. E sobre Dioniso e Apolo, sobre
persona e sombra, comenta a psiquiatra
junguiana: “Penteu quis defender o
pensamento racional, que comecava a
florescer na Greécia, das violentas forcas
irracionais agitadas por Dionysos. Mas
faltava-lhe condi¢bes para uma empresa
desse porte. [...] Faltava-lhe aquela sutiliza
que viria caracterizar o génio grego”
(Silveira, 1993, p. 19).

As polaridades precisam se alternar,
pretendemos ser pessoas identificadas com
a luz e a bondade, mas racionalidade e
excesso de orgulho é perigoso. Cadmo e
Tirésias nos ensinam como lidar com
Dioniso. Sobem a montanha, apesar da
idade, e em siléncio aceitam a vida
irracional da natureza que vive em nds.
Lembra Nise da Silveira: “Os dois velhos
encarnam a sabedoria, o0 conhecimento
intuitivo, imediato, das leis da natureza.
Tirésias diz a Penteu: ‘Tens a lingua agil e
pareces razoavel, mas nas tuas palavras ndo
ha nem sombra de bom senso’. O coro
reforca: ‘A ciéncia ndo ¢ sabedoria’.
(Silveira, 1993, p. 19). Nise completa:
“Dionysos odeia aqueles que ndo sabem
afastar com prudéncia a sutileza do intelecto
e 0s excessos de orgulho, afirma Euripedes
nas Bacantes (apud Silveira, 1993, p. 19).
Penteu vai para o alto da arvore, lugar do ar
(Bachelard, 1990), lugar do pensamento, do
estar acima, mas ele sobe para esconder-se
e ver, sem participar, o ritual dionisiaco. Sua
simbolica é a de um masculino falico, como
diz Vernant (1999). As forcas da Natureza
que ndo tem lugar na Polis, que estdo além
do muro, vao destrui-lo: As forcas
instintivas, representadas pelas bacantes
que Penteu pretendera algemar,
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desencadeiam-se furiosas contra ele. A
frente estd a sua mae. Penteu &
despedacado, o aspecto terrivel do
arquétipo mae foi constelado por Dyonisos
vingativo” (Silveira, 1993, p. 25).

Jung, ao longo de sua obra, comenta
sobre a simbolica do ato sacrificial, em
especial, nos Gltimos livros sobre alquimia,
0 autor busca uma compreensdo para essa
passagem, para 0 ato de aceitacdo do
sombrio, do desconhecido em nds por tréas
da sombra. Em estudos alquimicos (Jung,
2017, p. 73), o ato sacrificial se traduz no
proposito de transformagao alquimica: “¢
caracteristico o fato de que o sacerdote é ao
mesmo tempo o sacrificador e o
sacrificado”. Nesse sentido, lidamos com o
enfrentamento do ego e da sombra. Estamos
diante da  “importante  ideia  do
autossacrificio.” (Jung, 2017, p. 73). Cristo
e Dioniso, como lembra Jung (2017, p. 74):
sdo similares “Cristo foi um Deus que se
sacrificou a si mesmo. Uma parte
fundamental do ato sacrificial é o
desmembramento” (p. 74). Desmembrado
por Titas, Dioniso ¢ “afogado no caldeirao”
(p. 74), cujo coracdo é salvo por Hera no
ultimo momento. Jung, citando Puller,
lembra que o “altar em forma de taca
também é uma espécie de caldeirdo, no qual
‘muitas pessoas sdo fervidas e queimadas’”
(p. 74). No processo individual, isso
significa que precisamos lidar
primeiramente com “os afetos que afetam”.
Esse  Deus estd  associado  ao
desmembramento e a operacdo alquimica
da &gua, a solutio, no enfrentamento da
sombra. “Segundo a lenda e um fragmento
de Euripedes, praticar ao culto orgiastico
dionisiaco a irrupcdo da avidez animal, bem
como dilaceramento com os dentes de
animais vivos. Dioniso é até mesmo
designado [...] o espirito indiviso e
dividido” (p. 74). O objetivo final ¢ a
integracdo progressiva, e inesgotavel, da
sombra e a flexibilizagdo da persona, bem
como de todos os aspectos psiquicos em
suas polaridades.

Importante ainda refletirmos que
tanto a persona quanto a sombra tém um
aspecto coletivo. A psique coletiva abriga
“todos as virtudes especificas e todos os
vicios da humanidade” (Jung, 2017, pp. 37-
38). Em funcdo da atualidade do assunto,
em termos politicos de Brasil e de mundo,
vale a pena trazer essa reflexdo sobre o
aspecto coletivo da persona e da sombra que
se expressa na mascara. Jung lembra que é
necessario que o individuo ndo seja
dominado nem pelo seu mundo interior,
nem pelo mundo exterior. O mito do
salvador deve ser combatido tanto no
ambito terapéutico quanto no ambito
politico-social. Explica Jung (2017, p. 39)
que

Seria inexato dizer que alguém adquire
prestigio devido a sua vontade de poder
individual, trata-se, muito mais, de uma
questdo coletiva. Quando a sociedade em
conjunto, necessita de uma figura que atue
magicamente, serve-se da vontade de poder
do individuo e da vontade de submissdo da
massa como veiculo, possibilitando assim a
criacdo do prestigio pessoal. E este Gltimo é
um fendmeno de maior importancia da vida
coletiva dos povos, tal como nos mostra a
historia politica em seus primordios.

Considerac0es finais

Ao apresentar a leitura de dois
contos de Machado de Assis, “O espelho” e
“Causa secreta”, a luz das observagoes
junguianas de Nise da Silveira sobre
persona e sombra, o artigo pretendeu
dialogar com os campos de conhecimentos
tanto da Critica Literaria quanto dos
Estudos Psicologicos, defendendo assim,
tal como Jung e Silveira, a
interdisciplinaridade da pesquisa e do
conhecimento. Por um lado, esperamos ter
explicitado o quanto esse autor brasileiro
muito bem descreveu as psicopatologias e
neuroses humanas a obstacularizar o
Processo de Individuacdo de suas
personagens, e 0 quanto a leitura da sua
obra pode ser produtiva para o psicélogo
compreender melhor o ser humano. Por
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outro lado, esperamos também ter
explicitado o quanto os estudos junguianos
sobre a obra machadiana podem, por sua
vez, contribuir para uma compreensao
melhor desse autor brasileiro de uma
literatura tdo psicologica que, com a sua
genialidade, como a prdpria Nise da
Silveira sublinhou, antecedeu em mais de
30 anos grandes nomes da Psicologia, como
Jung e Freud. Portanto, ndo é de se admirar
que Machado de Assis tenha sido uma das
leituras preferidas da psiquiatra introdutora
de Jung no Brasil.
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