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Resumo

O presente artigo inicia com uma breve contextualizacdo da Psicologia Analitica indicando as condi¢des
historicas de seu surgimento e desenvolvimento, as diferentes terminologias e perspectivas adotadas no
seu estudo e os desafios impostos pela sociedade e ciéncia contemporaneas. Apresenta 0s conceitos de
arquétipo e individuacao evidenciando a sua transformagéo ao longo do processo de construcéo teorica
de Jung. A partir desses conceitos, busca identificar as constelacdes arquetipicas atuais e problematizar
a relagdo entre as condic@es historico-culturais contemporaneas e o sofrimento humano. Recorre a duas
categorias da Sociologia Historica, a modernidade e a p6s-modernidade, para compreender a relagéo
EU-OUTRO nos contextos intra e intersubjetivos e evidenciar padrdes coletivos compensatdrios nas
patologias, nos fendmenos politicos e nas manifestagdes artisticas da contemporaneidade. Analisa
subprocessos de diferenciagdo e integragdo evidenciando a importancia da intersubjetividade no
processo de individuacdo. Finaliza com prospeccbes sobre o desenvolvimento do individuo e da
sociedade nas proximas geracoes.

Palavras-chave: Psicologia  Analitica. Arquétipo. Individuacéo. Intersubjetividade.
Contemporaneidade.

Abstract

The present article begins with a brief contextualization of Analytical Psychology indicating the
historical conditions of its emergence and development, the different terminologies and perspectives
adopted in its study and the challenges imposed by contemporary society and science. It presents the
concepts of archetype and individuation evidencing its transformation throughout the process of
theoretical construction of Jung. From these concepts, it seeks to identify the current archetypal
constellations and to problematize the relation between contemporary historical-cultural conditions and
human suffering. It resorts to two categories of Historical Sociology, modernity and postmodernity, to
understand the I-OTHERS relationship in the intra and intersubjective levels and to demonstrate
compensatory collective patterns in pathologies, political phenomena and contemporary artistic
manifestations. It analyzes processes of differentiation and integration evidencing the importance of
intersubjectivity in the process of individuation. It ends by exploring the development of the individual
and of society in the next generations.
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Resumen

El presente articulo comienza con una breve contextualizacion de la Psicologia Analitica indicando las
condiciones histdricas de su surgimiento y desarrollo, las diferentes terminologias y perspectivas
adoptadas en su estudio y los desafios impuestos por la sociedad y la ciencia contemporaneas. Presenta
los conceptos de arquetipo e individuacion evidenciando su transformacion a lo largo del proceso de
construccion tedrica de Jung. A partir de estos conceptos busca identificar las constelaciones
arquetipicas actuales y problematizar la relacion entre las condiciones histérico-culturales
contemporaneas y el sufrimiento humano. Recurre a categorias de la sociologia histérica, la modernidad
y la posmodernidad, para comprender la relacion YO-OTRO en los contextos intra e intersubjetivos y
evidenciar patrones colectivos compensatorios en las patologias, los fendmenos politicos y las
manifestaciones artisticas de la contemporaneidad. Analiza subprocesos de diferenciacion e integracion
evidenciando la importancia de la intersubjetividad en el proceso de individuacion. Finaliza haciendo
prospecciones sobre el desarrollo del individuo y de la sociedad en las proximas generaciones.

Palabras claves: Psicologia Analitica. Arquetipo. Individuacion. Intersubjetividad. Contemporaneidad.
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Contextualizando a teoria

A Psicologia Analitica, como
qualquer teoria cientifica, surgiu e se
desenvolveu em um determinado contexto
historico e cultural, a partir do qual deve ser
compreendida. Jung situa a sua teoria em
um longo processo histdrico que teve inicio
com a ativacao do inconsciente coletivo no
periodo da Revolugdo Francesa.

Este desenvolvimento de conteldos
reativados do inconsciente, que ainda
persiste, levou nos ultimos decénios a uma
prodigiosa expansao de niveis subsequentes
de desenvolvimento, isso é, a sistemas
gnoésticos ecléticos, a teosofia e a
antroposofia e, a0 mesmo tempo, aos
primordios da psicologia analitica que tem
sua origem na psicologia francesa,
especialmente da escola dos hipnotistas, e
procura averiguar cientificamente 0s
fendmenos do inconsciente [...]. Deste
desenvolvimento pode-se deduzir que a
psicologia analitica ndo é um fato isolado,
mas pertence a um determinado quadro
historico. (Jung, 1993, p. 20)

Neste artigo, optou-se por empregar
o termo Psicologia Analitica no lugar de
Psicologia  Junguiana, porque  este
personaliza 0 campo tedrico na pessoa de
Jung, 0 que pode gerar uma Visdo
equivocada e limitada da teoria (Hillman,
1981). Outras terminologias  foram
utilizadas, como Psicologia Profunda,
Psicologia Complexa, Psicologia
Simbdlica, Psicologia Arquetipica etc., que
além de ndo expressarem a natureza da
teoria, cairam em desuso ou se constituiram
como escolas com certa autonomia teérico-
conceitual, como € o caso da Psicologia
Arquetipica (Jacobi, 2013). O termo
Psicologia Analitica, embora também tenha
sido objeto de varias criticas e ndo ser
semanticamente mais adequado do que os
outros apresentados anteriormente, foi o
mais usado por Jung e tem sido o mais
utilizado no meio académico. Destaca-se
que, ao ndo vincular a teoria ao seu autor
seminal, abre-se a possibilidade de pensa-la

como um campo tedrico dindmico, em
continuo processo de desenvolvimento,
para o qual contribuem muitos pensadores,
com diferentes perspectivas e em diferentes
épocas e culturas. Nesse sentido, assume-se
que Jung e a primeira geracdo de analistas
oferecem uma plataforma teorico-pratica, a
partir da qual é possivel promover novos e
continuos desdobramentos.

Verificam-se na literatura diferentes
possibilidades e  perspectivas  de
aproximagdo da Psicologia Analitica. A
primeira  parte do  processo  de
autoconhecimento do autor enfatizando as
vivéncias subjetivas de aspectos da teoria.
Essa perspectiva favorece o surgimento de
um sentimento de pertenca e de identidade
com a teoria, motivado pela experiéncia
analitica e pela filiacdo as ideias do autor
central. A segunda parte da pratica clinica
enfatizando a compreensdo e 0 manejo de
situacdes clinicas. Essa perspectiva se
constréi no diadlogo entre a teoria e 0s
fendmenos emergentes no  cotidiano
profissional, no sentido de promover modos
eficientes de atencdo psicolbgica. E, por
altimo, a  perspectiva  académica,
caracterizada pela reflexdo critica da teoria,
evidenciando 0s desenvolvimentos do
campo tedrico e seu potencial explicativo
em contextos historicos e culturais distintos
e contemporaneos. E a partir dessa
perspectiva que o presente artigo se articula.

O processo de construcao teorica de
Jung era predominantemente intuitivo. A
sua forma de pensar era circular, explorando
os temas com idas e vindas, como se
estivesse tentando abordar o fendmeno a
partir de multiplas perspectivas. Nesse
processo, as formulagBGes conceituais nédo
ocorrem de forma fechada, podendo
resultar em certa imprecisdo, mas favorece
0 desenvolvimento e a incorporacdo de
outros aportes teoricos, revelando o
potencial da teoria para atualizar e abarcar
fendmenos emergentes.

A Psicologia Analitica nasce na
Europa, no fim do século XIX e inicio do
XX, periodo marcado pelos ideais
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iluministas, pelo crescente processo de
industrializacdo e ascensdo de uma nova
classe social, pelo fortalecimento dos
Estados-Nacbes e  seu  decorrente
nacionalismo. Momento em que a
Psicologia estd se estruturando como
ciéncia sob forte influéncia, por um lado, do
positivismo e dos métodos das ciéncias
naturais e, de outro, das varias correntes
filoséficas aliadas as emergentes ciéncias
sociais.

Assim como a Psicandlise, a
Psicologia Analitica tem sua génese na
prética clinica, tanto como campo teérico
guanto como método de investigacdo e
intervencdo psicologica. Insere-se  no
conjunto das teorias da personalidade que,
na primeira metade do século passado,
buscaram, a partir de diferentes
perspectivas, identificar e descrever o
desenvolvimento e a organizacéo interna do
individuo. Em consonéncia com a ciéncia
da época, essas teorias partiram de
premissas  universalistas, com bases
bioldgicas ou estruturalistas, deixando em
segundo plano as dindmicas sociais e
culturais na constituicdo da personalidade.

Também como a Psicanélise e outras
teorias que se estruturaram no contexto
clinico, a Psicologia Analitica se expande
como modelo explicativo para outras
dimensdes da vida humana, entre elas o
estudo da cultura e das sociedades. Tanto
Freud quanto Jung foram profundamente
marcados pelo seu tempo, particularmente
pelas duas grandes guerras que colocaram
em xeque a cultura e a sociedade europeia
do século XIX. Freud morre no inicio da
segunda guerra, depois de ter sido
duramente atingido por ela. E Jung morrel6
anos apds o seu término, quando 0 processo
de revolugdo cultural, iniciado no pos-
guerra, comecava a g@anhar dimensdes
mundiais. Ambos pressentiram o fim de
uma época. De modo mais pessimista,
Freud (2010) anunciou o fracasso da
civilizagdo. Jung, por sua vez, pbde
vislumbrar o0 nascimento de um novo
momento historico e de uma nova ciéncia.

O desenvolvimento da ciéncia e,
mais especificamente da Psicologia,
decorre de processos histéricos que, ao
longo do tempo, promovem mudancgas na
sociedade e na cultura. Na década de 1960
eclodem movimentos revolucionérios na
arte, na politica, no comportamento, na
ciéncia etc., que afetardo todas as
dimensdes da vida humana. As teorias
psicoldgicas passam a questionar as grandes
narrativas com pretensdes universalistas e a
incorporar, de forma mais expressiva, as
categorias socioculturais. As teorias da
personalidade passam a conviver com as
teorias da subjetividade, que se preocupam
menos com a organizagcdo interna da
personalidade, dando mais importancia aos
processos de constituicdo da subjetividade
na interacdo do sujeito com a cultura e com
a sociedade.

As novas formas de sociabilidade
que surgem com o0 desenvolvimento da
tecnologia, com a globalizacdo, com o
afloramento da Idgica do consumo, entre
outros, demandam  novas  teorias
explicativas. Nesse contexto, impde-se 0
desafio de revisar 0s campos teoricos
existentes, visando identificar o seu
potencial explicativo diante dos fenbmenos
psicossociais contemporaneos, 0 que
também se aplica a Psicologia Analitica.

Arquétipo e individuacdo

No ambito deste artigo, pretende-se
colocar em perspectiva dois conceitos
centrais da Psicologia Analitica: arquétipo e
processo de individuacdo. Com isso,
objetiva-se construir possibilidades tedricas
para a compreensdo das relagdes entre as
condicdes histdrico-culturais da
contemporaneidade e o sofrimento humano.

Para a discussdo do conceito de
arquétipo, toma-se como referéncia a
revisdo realizada por Jolande Jacobi (1957)
em seu livro Complexo, Arquétipo e
Simbolo, por meio da qual ela demonstra
que o conceito de arquétipo sofreu muitas
alteracbes e ampliagdes ao longo do
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desenvolvimento  te6rico de  Jung,
salientando que a natureza do arquétipo néo
permite uma abordagem direta e definitiva.
Devido a complexidade desse fenémeno, é
necessario realizar multiplas aproximacdes
que permitam “circunscrevé-lo”, ndo
descrevé-lo. Na obra de Jung, verificam-se
diversas formulacbes sobre o arquétipo,
entre elas: como dominantes estruturais da
psique, como imagens originarias, como
padrdes de comportamento, como fatores e
motivos que coordenam o0s elementos
psiquicos no sentido de determinadas
imagens, como processos dindmicos etc.
Apesar da diversidade de formulagGes,
alguns aspectos do arquétipo se apresentam
com mais estabilidade (Jacobi, 1957;
Samuels, 1989; Pieri, 2002).

1. Os arquétipos sdo dados a
estrutura psiquica na forma de
possibilidades latentes como fatores
biolégicos e/ou fatores historico-
culturais. S&o prontiddes psiquicas,
tendéncias inatas a realizacdo de
determinadas agdes e/ou imagens,
que sdo resultado do processo
evolutivo da espécie humana. Estéo,
portanto, limitados as experiéncias
universais como nascer, morrer, a
maternidade, a paternidade, a

infancia, a velhice, 0
desenvolvimento, a sobrevivéncia
etc.

2. Os arquétipos apresentam uma
condicdo estrutural da psique que,
sob  determinada  constelacao,
interna ou externa, sdo capazes de
produzir as mesmas formacdes, o
que ndo tem a ver com a transmisséo
hereditaria de imagens. As imagens
tém semelhancas porque se baseiam
no mesmo principio formador.

3. Enquanto conjunto de prontiddes
vazias de contetdo, o arquétipo em
si se situa na esfera psicoide, ou seja,
anterior a psique. Para que seja
reconhecido e integrado a
consciéncia, 0 arquétipo precisa

ganhar apresentabilidade por meio
de uma imagem  (imagem
arquetipica) cuja forma se constitui
por meio de elementos oriundos da
experiéncia do individuo.

4. Os arquétipos podem se
manifestar simultaneamente em
varios planos, fisioldgico (emogéo,
comportamento), no plano
psicologico (imagem) e no plano
social (cultura) devido ao fenémeno
da sincronicidade. Do ponto de vista
do desenvolvimento humano, a
medida que 0S  processos
maturacionais passam a exercer
menor influéncia no comportamento
e no funcionamento mental no final
da adolescéncia, os processos de
natureza psiquica e social passam a
ser elementos reguladores mais
importantes.

5. Sendo o arquétipo em si uma
possibilidade e nédo uma
manifestacdo, para que ele seja
ativado e presentificado na psique
sd0 necessarias duas condic¢Bes: um
fator ativador, que pode ser de
diversas  naturezas  (bioldgica,
intrapsiquica, interpsiquica,
historica e cultural), e uma forma
correspondente a sua dinamica e ao
seu campo de experiéncia. Por isto,
ndo é possivel pensar no
desenvolvimento psicol6gico como
um desdobramento natural da matriz
arquetipica no plano intrapsiquico.
O processo de desenvolvimento
psicolégico, pensado em termos da
individuacdo, s6 se verifica por
meio da tensdo gerada entre o
potencial  arquetipico e sua
atualizacdo dada pela experiéncia
subjetiva e intersubjetiva em
determinado contexto historico e
cultural.  Esses  fatores  sdo
interdependentes e constituintes da
subjetividade a cada momento.
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O conceito de individuagdo, assim
como o de arquétipo, assume diferentes
sentidos na obra de Jung: experiéncia rara
de confronto com o inconsciente, fendmeno
limite que necessita de condicdes especiais
para se tornar consciente, processo de
realizacio do  Si-mesmo, fendmeno
inconsciente que se exprime
espontaneamente no simbolismo, processo
evolutivo da psique, base da compensagéo
psicoldgica, realizagdo espontanea do
homem total, exigéncia psicoldgica
imprescindivel etc. (Jung, 1977, 1991,
1993, 2008). Além dos aspectos
intrapsiquicos evidenciados nessas
defini¢cdes, Jung (2008, pp. 60-61) indica
também a dimensdo coletiva desse
processo.

A individuacdo [...] significa precisamente
a realizacdo melhor e mais completa das
qualidades coletivas do ser humano; é a
consideracdo adequada e ndo o
esquecimento das peculiaridades
individuais, o fator determinante de um
melhor rendimento social. A singularidade
de um individuo ndo deve ser
compreendida como uma estranheza de sua
substancia ou de seus componentes, mas
sim como uma combinacéo Unica, ou como
uma diferenciacdo gradual de funcbes e
faculdades que em si mesmas sdo
universais.

A individuacdo envolve dois
subprocessos complementares, a
diferenciacéo e a integracdo, e ocorre em
dois niveis psiquicos, o intrapsiquico e
interpsiquico (Pieri, 2002). Sendo a matriz
arquetipica uma rede de potencialidades
indiferenciadas que constitui um todo em
estado latente, para que esta seja assimilada
a consciéncia € necessario, primeiro, que
ocorram processos de discriminagdo por
meio da fragmentacédo e da polarizacdo da
totalidade em opostos complementares.
Uma vez discriminadas as polaridades, é
possivel integra-las a personalidade como

2«A meta da individuacdo nédo é outra sendo a de
despojar o si-mesmo dos invélucros falsos da

partes diferenciadas e, a0 mesmo tempo,
inter-relacionadas de si mesmo.

No nivel intrapsiquico, o processo
de diferenciacdo visa, de um lado, a
discriminacdo do EU e da PERSONA e, de
outro, do EU e do SI MESMO, dimensdes
psiquicas que ao serem reconhecidas podem
ser integradas como componentes da
personalidade.?

A dissolucdo da persona é, portanto, uma
condicdo indispenséavel da individuagio. E
impossivel também que a individuagdo se
processe  mediante  uma  intengdo
consciente, pois esta conduz a uma atitude
tipica que exclui tudo o que nao é
apropriado a ela. A assimilacdo dos
conteldos inconscientes leva, pelo
contrério, a um estado em que a
intencionalidade consciente é excluida e
substituida por um  processo  de
desenvolvimento que se nos afigura
irracional. (Jung, 2008, p. 159)

No nivel intersubjetivo, o processo
de diferenciacdo ocorre entre 0 EU e o
OUTRO-MUNDO, permitindo, a0 mesmo
tempo, o reconhecimento da singularidade e
da coletividade em cada individuo. Nesse
processo, a meta ndo € a cisao ou a 0posicdo
ao OUTRO, e sim a possibilidade de uma
relacdo de reciprocidade e alteridade. Ou
seja, 0 ponto de vista individual ndo deve
ser orientado como oposicdo as normas
coletivas, mas sim como diverso, de modo
que a divergéncia entre esses pontos de
vista possa ser entendida como
potencialidade de reconhecimento
reciproco e de interacdo criativa entre
individuo e sociedade.

Segundo Pieri (2002), no inicio do
processo de individuacdo, os esteredtipos
culturais em que o0 sujeito esta
originalmente imerso e com 0s quais
mantém um estado de identidade sdo
percebidos como obstaculos e
impedimentos para a realizacdo da
individualidade. Portanto, o tensionamento

persona, assim como do poder sugestivo das
imagens primordiais” (Jung, 2008, p. 61).
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entre individualidade e coletividade é
fundamental para a ativagdo do subprocesso
de diferenciacdo em relagdo ao coletivo.

O subprocesso de diferenciacdo é
uma experiéncia dolorosa, pois implica a
perda de um estado de identidade com o
todo e a decorrente vivéncia da separacao,
da soliddo e do ndo pertencimento. Para
superar essa cisdo, é necessario reconhecer
e integrar o OUTRO como parte diversa de
si mesmo, o que implica numa relativizacéo
do EU e da propria individualidade. Nesse
sentido, a individuacdo é um fenémeno
paradoxal, pois quanto mais o individuo se
percebe diferente do coletivo, mais ele
necessita se reconhecer como parte de uma
coletividade que transcende o seu EU. O
processo de individuacdo ndo deve,
portanto, levar ao isolamento, mas sim a um
relacionamento coletivo mais intenso e
mais abrangente (Jung, 1991).

Considerando que o sofrimento é
inerente ao processo de individuacao e que
este é ativado, intra e interpsiquicamente,
por meio do tensionamento EU-OUTRO,
para entendermos as condigdes historicas
do sofrimento humano € necessario
compreender como se configura esse
OUTRO tanto no ambito do sujeito quanto
nos contextos historico-culturais em que ele
esté inserido. E nesse tensionamento que se
revelam as dimensdes conscientes e
inconscientes do arquétipo ativado em
dados momentos ou situacdes de vida.
Individuagéo e sofrimento na
contemporaneidade

Com o objetivo de identificar as
constelagbes  arquetipicas  atuais e
problematizar a relacdo entre as condicdes
historico-sociais contemporéaneas e o0
sofrimento humano, recorre-se a duas
categorias da Sociologia Histérica: a
modernidade e a po6s-modernidade,
entendendo-as como hipdteses tedricas para
explicar tendéncias socioculturais
evidenciadas em dois momentos historicos
especificos. A partir dessas categorias,

busca-se entender a relagdo EU-OUTRO
nos contextos intra e intersubjetivo e
evidenciar padroes coletivos
compensatérios nas  patologias, nos
fendmenos politicos e nas manifestacbes
artisticas da contemporaneidade.

A modernidade tem sido descrita
como o periodo que teve inicio entre 0s
séculos XVI e XVII com o surgimento de
uma nova racionalidade que se materializa
na ciéncia moderna e na sua integracéo as
esferas econbmica, politica, cultural e
social. Sdo caracteristicas desse periodo a
ordem racional, a ideia de progresso, a
objetividade, a certeza e a seguranca das
tradicOes, os sistemas Unicos de leitura da
realidade expressos nas grandes narrativas e
nas teorias de carater universalista, a busca
da verdade univoca e dos fundamentos
definitivos de explicacéo, as fronteiras e o
nacionalismo, os projetos de longo prazo, o
poder centralizado e as hierarquias bem
definidas, instituicdes e identidades sélidas,
as distingdes claras entre o publico e o
privado, papéis sociais e de género bem
definidos, entre outros (Bauman, 1998).

A po6s-modernidade, por sua vez, é o
periodo cujo marco inicial é o fim da
segunda guerra mundial. Neste, a sensacao
de estabilidade e previsibilidade do mundo
do moderno é abalada pelas profundas
mudangas politicas, sociais e culturais
ocorridas no pos-guerra. Essas mudancas
ganham mais visibilidade e passam a ser
problematizadas no campo cientifico e
filosofico a partir das décadas de 1960 e
1970. Alguns fenbmenos que caracterizam
esse periodo sdo: a globalizagdo, as
comunicacdes de massa e o ciberespaco, a
mobilidade, a flexibilidade, a fluidez, a
relativizacdo das teorias universalistas e a
valorizagdo das narrativas locais e
contextualizadas, a diversidade e a
complexidade, as rupturas de fronteiras e
barreiras, os projetos de curto prazo e o
imediatismo, a descentralizacdo e a
extraterritorialidade do poder, 0
individualismo, a sociedade do espetaculo,
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a imprevisibilidade e a ldgica do consumo
(Bauman, 1998).

Giddens (2001) se refere a esse
periodo como “modernidade tardia” ou
“ordem pos-tradicional”. Esta ¢
caracterizada pelo alto grau de eroséo dos
habitos e costumes tradicionais que
acarretam mudancas radicais na vida social
cotidiana. Os intensos processos de
descontextualizacdo  provocados  pela
virtualizacdo da experiéncia humana e a
perda de pontos de vista de ancoragem
geram angustia e inseguranca. Com a
despotencializagdo das tradi¢cbes, o
individuo tem o desafio de fazer escolhas e
constituir a sua identidade a partir de
referenciais internos.

Na modernidade, o sofrimento
psiquico esta relacionado a repressao, ao
excesso de controle social e moral sobre os
individuos, a regulacdo da sexualidade pela
moralidade judaico-cristd, a rigidez da
personalidade, a limitacdo da expressdo da
individualidade e da criatividade. No plano
intrasubjetivo, a relacgdo EU-OUTRO ¢
vivenciada de forma polarizada, de um lado
a organizacdo egoica rigida, unilateral,
onipotente e, de outro, 0 inconsciente
ameacador. As patologias que marcaram
essa época refletem essa polarizacdo. Na
neurose, a organizacdo psiquica €
caracterizada pela rigidez do ego e a tenséo
compensatdria gerada pela repressdo da
dimensao instintiva da psique. Na psicose,
essa dimensdo invade e fragmenta o ego,
ou, em outros termos, ocorre a dissolucdo
do EU no OUTRO.

No plano intersubjetivo, o EU se
confronta com OUTRO-MUNDO bem
delimitado, com caracteristicas e normas
bem definidas, com figuras de referéncia
que personificam o Estado, a moral, a
religiosidade, a intelectualidade, as
instituigdes, o inimigo, enfim, figuras que
oferecem um contorno a partir do qual a

3 Han (2015) utiliza a metafora da imunologia para
descrever o paradigma da modernidade. Nele, o
OUTRO ¢ percebido como ameaca e tudo o que é

individualidade pode ser discriminada.?
Observam-se no ambito da arte e da politica
movimentos compensatérios ao padrdo
arquetipico centralizador, ordenador e
autoritario dominante na consciéncia
coletiva da época. Na arte, a diluicdo da
forma, a fragmentacdo do espaco e a
relativizagdo do tempo presentes em
movimentos culturais como 0
dodecafonismo, o0 surrealismo e o
abstracionismo indicam uma tentativa de
ruptura de limites e podem ser entendidos
como uma resposta do inconsciente coletivo
a uma sociedade enrijecida (Jung, 1977).
Na esfera politica, nesse periodo sdo
formuladas utopias revolucionarias, que
postulam o fim das estruturas sociais
hierarquizadas, a igualdade social, a
democracia participativa, o estado laico e
liberal, a liberdade de expressao, os direitos
individuais, ideias que anunciam muitas das
transformacoes sociopoliticas que
ocorreram no pos-guerra.

Na poés-modernidade, o padréo
cultural ~ predominante  indica  um
movimento oposto. A diluicdo das
fronteiras ~ materiais e  simbdlicas
decorrentes do processo de globalizacdo, da
cultura de massa, da cibercultura, da
liberdade de expressédo da individualidade e
das subculturas, da fluidez da identidade e
dos papéis sociais, da invisibilidade dos
agentes de controle social, da mediacédo
tecnoldgica das relagdes interpessoais, entre
outros fendmenos, favorecem a criacédo de
um cenério hiper-real que leva o individuo
a crer que a realidade criada virtualmente €
real (Braudrillard, 1991). Esta Ihe oferece a
ilusdo de uma liberdade absoluta e da
satisfacdo ilimitada e imediata dos seus
desejos.

No plano intrapsiquico, observa-se a
exacerbacdo do narcisismo, resultante de
uma relagdo EU-OUTRO fragil e fluida,
que ndo produz o tensionamento necessario

estranho tem que ser eliminado em virtude da sua
alteridade.
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a diferenciacdo. A auséncia da alteridade
indica que nossa epoca é pobre em produzir
a diferenca (Han, 2015). Nesse caso,
prevalece o0 estado de identidade que
mantém o ego refém do inconsciente e, por
consequéncia, dos fendmenos de massa.
Um espectro de patologias contemporaneas
esta relacionado a falta de fronteiras
decorrente da fragilidade da construcéo do
EU e do OUTRO. Entre elas, a psicopatia e
0 transtorno de personalidade boderline,
quadros clinicos em que a configuragdo
egoica nao se estabelece por meio de uma
relacdo de alteridade. Na psicopatia, ha uma
cisdo emocional que impede a percepcéao
empatica do OUTRO como sujeito, ou seja,
0 que prevalece € a perspectiva do EU que
se impbe ao OUTRO que é reduzido a um
objeto. No transtorno bordeline, as
fronteiras entre 0 EU e 0 OUTRO néo estéo
bem estabelecidas, prevalecendo um estado
de indiscriminacgéo, de identidade e de baixa
adaptacéo social.

Os transtornos alimentares, como a
bulimia e a anorexia, sdo também
expressoes de uma relagcdo mal estabelecida
com 0 OUTRO-MUNDO. Nesses quadros
clinicos, parece ocorrer uma rejeicdo
absoluta do mundo como expressao radical
do individualismo e da autossuficiéncia.*
Nada que estd fora pode ser assimilado e
sustentado pelo individuo, que,
literalmente, se esvazia e acaba perdendo a
sua forma no mundo.

Na dimensdo interpsiquica, o
confronto com o OUTRO-MUNDO
mediado pela tecnologia aprisiona o sujeito
a uma realidade virtual que fomenta a sua
onipoténcia e individualismo. Na falta de
OUTROS bem definidos que oferegcam
contornos e limites ao EU, o EU se impde
fazendo crer que 0 mundo é a expresséo de
seu universo interior. Na auséncia do
OUTRO, o individuo cré produzir a si
mesmo, mas permanece identificado

4 Ao discutir a sociedade da informacédo
contemporanea, Han (2015, p. 15) afirma: “Em
tempos de carestia, a preocupagdo esta voltada para

inconscientemente com tendéncias
coletivas (Han, 2015). A liberdade
individual, a  autodeterminagdo, a
autonomia do individuo e a soberania do
desejo, veiculadas pela cultura
contemporanea, na realidade se revelam
armadilhas, que promovem um estado de
alienacdo necessario a manutencdo da
I6gica de consumo (Bauman, 1998).

No ciberespaco, é possivel assumir
diferentes identidades, agredir ou seduzir
impunemente, declarar amizades ou
“deletar” amigos, fazer revolucdes sem
confrontar pessoas. Nesse universo, 0
individuo visualiza continuamente aquilo
com o que se identifica, multiplicando,
assim, o igual, nunca o diferente ou o
OUTRO.

Sem a presenga do outro, a comunicacdo
degenera em um intercAmbio de
informacdo: as relagdes sdo substituidas
pelas conexdes, € assim s se conecta com
o igual; a comunicacdo digital é somente
visual, perdemos todos o0s sentidos;
vivemos uma fase em que a comunicacao
esta debilitada como nunca: a comunicacao
global e dos likes s6 tolera 0os mais iguais; 0
igual ndo déi! (Han citado por Geli, 2018,
par. 6)

Enquanto na era moderna, retratada
por George Orwell em seu livro 1984, a
sociedade era consciente de que estava
sendo dominada, hoje ndo temos nem essa
consciéncia de dominacdo (Geli, 2018). O
cenario politico vem se tornando uma mera
fachada para interesses invisiveis. No lugar
de disputas ideoldgicas entre sujeitos e
grupos socialmente reconheciveis, temos 0s
interesses impessoais ditados pelo mercado.
A consequéncia disso é que ndo ha mais
contra quem direcionar a revolugdo e
demarcar novos territorios.

Na arte contemporanea, a vida
comum ganha relevancia. As instalaces, a
arte de rua, a arte popular, a obra interativa,

a absorcdo e assimilagdo. Em épocas de
superabundancia, o problema volta-se mais para a
rejeicdo e expulsdo”.
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entre outras manifestacbes artisticas,
colocam o espectador de volta a cena
cotidiana, o que inclui toda a sua
imprevisibilidade, limitacdo e
complexidade de relacdes e significados. O
individuo é convidado a refletir de modo
vivencial e subjetivo sobre a obra de arte e
ndo apenas a contemplé-la a partir de uma
perspectiva estética distanciada. Nesse
sentido, a arte contemporanea parece
indicar um movimento compensatério que
visa reconectar as pessoas a sua realidade
social, ao tecido afetivo e simbdlico das
relagOes e das trocas humanas no dia a dia.

No plano politico, observa-se o
ressurgimento de projetos conservadores,
neonacionalistas, neofacistas, que
pressupdem a existéncia de governantes
autoritarios capazes de impor a ordem por
meio da forga e da hegemonia — de classe,
raca, credo e género —, excluindo da esfera
politica a nocdo de diversidade e diferenca.
Vivemos um momento historico de tamanha
incerteza que as pessoas parecem estar
impelidas, inconscientemente, a buscar fora
de si uma ordem salvadora, uma referéncia
que favoreca o tensionamento EU-OUTRO
e, por consequéncia, 0 processo de
individuacdo. Entretanto, a constelacdo de
um padréo arquetipico dessa natureza pode
ter consequéncias devastadoras para a
sociedade, resultando em estados de
dissolucdo da consciéncia na psique
coletiva (Jung, 1993).

Eco e Narciso

Na mitologia, tanto Eco como
Narciso  representam  aspectos  que
interrompem o processo de individuag&o.
Condenada a repetir incessantemente a fala
do outro, Eco esvazia-se de sentido ao
perder a possibilidade de se expressar, de
construir uma narrativa sobre si e ser
reconhecida como sujeito. Na outra
polaridade, ao enxergar e refletir somente a
si mesmo, Narciso acaba se afogando na
propria imagem. Ambos ndo estabelecem
uma relagéo de alteridade com 0 OUTRO, o

que o0s manttm em um estado de
indiferenciacdo e inconsciéncia. Ambos se
desumanizam,  transformando-se  em
elementos da natureza, ela em pedra, ele em
flor.

No mundo contemporaneo, as
interacdes humanas mediadas por maquinas
e aparatos tecnoldgicos tém substituido as
interacbes interpessoais. Entretanto, a
méaquina estd programada para nos
silenciar, pois a ela ndo cabe reconhecer e
dar voz a nossa singularidade. O seu
objetivo €& fazer que assimilemos a
informacdo de forma passiva e acritica.
Quando ligamos para um amigo, para uma
empresa ou setor publico e somos atendidos
por uma maquina, resta-nos aceitar o
conjunto de possibilidades que ela nos
oferece. Nessa situacdo, ndo ha como
manifestar aspectos particulares da nossa
experiéncia, que sdo inviabilizados pela
falta de interagdo humana. Somos reduzidos
a maquinas, sem pensamento, sem historia,
sem sentimentos, restando-nos apenas, a
exemplo de Eco, aceitar e reproduzir
mecanicamente a informagcé&o ofertada.

Esse mecanismo esta presente em
todos os sistemas de comunicacao de massa
que adotam uma ldgica unilateral de
emissao de informacao. Nesse sentido, com
a sua imensa capilaridade social e poder de
persuasdo, a televisdo tem sido utilizada
como meio de manipulacgéo e alienacdo. Os
telespectadores recebem passivamente um
conjunto de informacgdes que passam a ser
incorporadas a sua perspectiva de mundo e
a serem ecoadas inconscientemente nas
suas interag0es, intra e intersubjetivas.

A crescente  mediacdo  da
comunicagdo por meio de computadores e
celulares tem produzido mudancas
significativas nas interagdes interpessoais.
Mensagens e postagens impessoais e
estereotipadas se multiplicam
exaustivamente e criam a fantasia de
expansdo da rede de relacionamentos, mas
que, ao contrario, se revela cada vez mais
fragil e virtual.
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Em todas essas situacfes mediadas
pela maquina, observamos a auséncia de um
componente essencial ao desenvolvimento
do individuo, a interacdo emocional e
simbolica com 0 OUTRO. Em seu livro O
Desenvolvimento da Personalidade, Jung
(1981) trata desse tema e alerta para o
perigo da relagdo mae-filho privada da
afetividade e da fantasia. Maes que tratam
os filhos a partir de perspectivas
generalizantes e impessoais paralisam o
desenvolvimento de sua individualidade.
As respostas mecanizadas e
intelectualizadas da mée em relacéo ao filho
ndo favorecem que ele construa uma
narrativa singular sobre a sua experiéncia e
se reconheca como alguém diferenciado,
restando-lhe a alternativa de corresponder
as expectativas coletivas.

A substituicio das interacOes
pessoais mediadas pelas trocas afetivas,
materiais e simbolicas por interacdes
mecanicas e impessoais gera um grande
prejuizo para a sociedade e para a
constituichio da  subjetividade.  Né&o
nascemos humanos, tornamo-nos humanos,
0 que significa que o humano em noés é
resultado de um processo realizado ao
longo da vida por meio da interacdo
individuo-cultura-sociedade. O que nos
torna humanos € a possibilidade de nos
reconhecer no OUTRO, ou, em outras
palavras, ¢ a humanidade do OUTRO que
nos humaniza. Para que isso ocorra, €
necessario o encontro afetivo entre pessoas
e grupos.

Do ponto de vista de Narciso, o
OUTRO ¢ o reflexo de si mesmo, uma
condicdo autoerdtica que mantém o
individuo aprisionado a uma perspectiva
infantil e indiferenciada, dissociada do
meio social. Atualmente, observamos que
as paisagens e cenas cotidianas estdo sendo
substituidas por autorretratos (selfies). As
pessoas, importa cada vez menos 0 mundo
como cenario de vida e de desenvolvimento
pessoal, como possibilidade de construcgéo
da alteridade. No lugar do mundo, colocam
em evidéncia 0s seus corpos customizados

como objetos a serem ofertados no mercado
global do consumo. A légica do consumo €é
a da identidade, portanto se a imagem
autoconstruida é consumida ela é também
retroalimentada, mantendo o individuo
aprisionado a uma fantasia de si mesmo.

Para que haja desenvolvimento
psicoldgico, a experiéncia da alteridade é
necessaria, ou seja, a individuacdo demanda
a construcdo da relacdo EU-OUTRO. A
psicoterapia nasce do reconhecimento dessa
necessidade e operacionaliza o encontro
humano com fins terapéuticos. O papel de
interlocutor assumido pelo terapeuta e sua
conexdo emocional com o paciente
oferecem, a0 mesmo tempo, um contexto de
acolhimento e alteridade necessarios ao
processo de individuagao.

A psicoterapia surge em um
momento histérico em que o individuo
estava submerso em um mundo altamente
regulamentado. Nesse contexto, o foco
terapéutico era o desenvolvimento e o
fortalecimento da individualidade a partir
da diferenciacdo e da relativizacdo das
perspectivas coletivas hegemonicas. No
mundo contemporaneo, caracterizado pela
fluidez e pelo individualismo, a
individuacdo deve ser promovida por meio
da reconexdo emocional do individuo com
0 OUTRO, ndo numa relacdo de identidade,
e sim numa relacédo de alteridade, na qual o
OUTRO possa oferecer o0s contornos
necessarios para a realizagdo de si mesmo.

Considerac0es finais

Enquanto na modernidade o homem
sofria pelo excesso de rigidez e de controle,
na atualidade sofre pelo excesso de fluidez
e falta de referéncias. O controle e a
repressdo que antes vinha do OUTRO agora
devem ser realizados pelo individuo por
meio do autoconhecimento. A historia
demonstra que o desenvolvimento da
civilizacdo ocorre em ciclos e a passagem
de um ciclo a outro s6 é possivel quando o
esgotamento de um padrdo dominante
desencadeia um movimento de mudanga.
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Por meio dos conceitos de arquétipo e
individuacdo, a Psicologia Analitica
oferece-nos ferramentas importantes para
refletir sobre esses processos, tanto no
plano individual como no coletivo. A
constelacdo de um arquétipo sempre ocorre
por meio da polarizagdo. O individualismo
e o coletivismo extremos, considerados
como opostos, evidenciam  aspectos
negados ou que jamais estiveram na
consciéncia. Nesse sentido, para que 0S
conflitos presentes na atualidade produzam
a transformacdo da sociedade e do
individuo, sera necessario que ocorra uma
solucdo criativa por meio da integracéo dos
aspectos inconscientes da nossa cultura.
Quial seria entdo a sociedade ou o individuo
das proximas geracdes? Diante das
polarizacbes discutidas neste artigo, seria
possivel visualizar uma condicéo ideal, na
qual as diferencas individuais se expressem
em um contexto de interacdo e
complementaridade, na qual o ego seja ao
mesmo tempo bem delimitado e flexivel,
capaz de assimilar continuamente as
respostas instintivas desencadeadas interna
e externamente em seu devir historico.
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