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Resumo

Qualidade de vida resulta da percepcdo do individuo de sua inser¢do na vida. Nesse sentido, estudos
sobre qualidade de vida e juventudes ainda sdo pouco debatidos na sociedade, sendo a temaética atribuida,
na maioria dos casos, aos idosos. Desse modo, este trabalho visa ao entendimento do que seria qualidade
de vida por meio de percepg¢des cotidianas que jovens participantes de uma unidade do Projeto Pescar,
em Canoas/RS, trazem sobre o tema. Para isso, foi realizada uma pesquisa de abordagem qualitativa,
com método da observacao participante, sendo as respostas categorizadas de acordo com 0s aspectos
citados pelos jovens com mais relevancia. Os resultados apontam como categorias mais importantes
para a maioria dos jovens familia, convivio social e salde, concluindo-se, assim, que para 0s sujeitos
participantes do Projeto Pescar, esses temas sdo essenciais para o alcance da qualidade de vida.

Palavras-chave: Juventudes. Qualidade de vida. Projeto social.
Abstract

Studies on the quality of life and the youth are not properly debated in society yet; the subject is usually
categorized in other fields of social studies. This study is an approach to the quality of life of young
participants from a unit of Project Pescar in Canoas/RS through their own perspective. In order to
achieve that aim, a qualitative research has been done using the method of participant observation, which
took the answers and categorized them according to the relevance that the youngsters themselves
defined. The results show that the most relevant categories for the majority of them are the following:
family, social interaction and health care. The conclusion is that, for the participants of Project Pescar,
those are the essential categories for a better quality of life.

Keywords: Youth. Quality of life. Social project.
Resumen
Los estudios sobre calidad de vida y juventud todavia son poco debatidos en la sociedad, siendo la

temética atribuida a otras categorias sociales. De este modo, este trabajo pretende aproximar el
entendimiento de los jovenes participantes de una unidad del Proyecto Pescar en Canoas/RS, acerca de
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la calidad de vida, a través de las propias percepciones que traen sobre el tema en el cotidiano. Para ello,
se realiz6 una investigacion de abordaje cualitativo, con método de la observacion participante, siendo
las respuestas categorizadas de acuerdo con los aspectos citados por los jovenes con mayor relevancia.
Los resultados apuntan como categorias mas importantes para la mayoria de los jovenes: familia,
convivencia social y salud, concluyendo, asi, que para los sujetos participantes del Proyecto Pescar,
estos temas son esenciales para el alcance de la calidad de vida.

Palabras clave: Juventudes. Calidad de vida. Proyecto social.
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Introducéo

A temadtica relativa as juventudes
ocupa lugar de destaque nos debates
académicos e desperta crescente interesse
da sociedade. Ainda que os tradicionais
estudos oriundos do campo da salde
considerem que se trata de um estagio do
desenvolvimento humano, importa ressaltar
que essa etapa da vida ndo deve ser
analisada individualmente, mas, sim, no
ambito coletivo (Ariés, 1981; Perondi,
2013). Nesse sentido, a qualidade de vida
das juventudes configura um desafio
analitico de grande relevancia, j& que
implica conhecer as idiossincrasias de uma
vasta diversidade de modos de ser jovem, a
fim de subsidiar politicas publicas que
promovam a salde e o bem-estar de uma
populacéo tdo plural.

No presente texto, apresentamos 0s
resultados de um estudo sobre qualidade de
vida de jovens participantes das diversas
acOes voltadas as temaéticas das juventudes
desenvolvidas no &mbito do Projeto Pescar,
logo, dentre essas tematicas, ha a da
qualidade de vida. Desse modo, atuando ha
40 anos diretamente com  jovens
considerados “em situacao de
vulnerabilidade social”, na faixa etaria de
16 a 19 anos, o Projeto Pescar esta presente
em diversos estados brasileiros, bem como
na Argentina, no Peru, no Paraguai e na
Africa, buscando a inclusdo social dos
jovens atendidos por meio do investimento
em seus desenvolvimentos pessoais, em
suas cidadanias e, além disso, em seus
aperfeicoamentos profissionais.

@) processo de formacéo
implementado contempla uma metodologia
definida pela Fundagéo Projeto Pescar que
defende o investimento da carga horaria em
60% dedicados ao Desenvolvimento
Pessoal e a Cidadania e 40% voltados para
a Iniciagéo Profissional do jovem. Inserida
no contexto do Desenvolvimento Pessoal e
Cidadania, a metodologia apresenta-se

dividida em teméticas especificas,
incluindo-se aqui a qualidade de vida (FPP,
2015).

A missdo do Projeto Pescar é
promover espacos de desenvolvimento
pessoal e qualificacdo profissional aos
jovens atendidos, logo, objetiva a insergédo
social e minimizacdo das ditas
“vulnerabilidades” vivenciadas por eles em
uma “homologia de posicao entre, por
exemplo, os ‘inateis para o mundo’,
representados pelos vagabundos antes da
Revolugdo  Industrial, e  diferentes
categorias de ‘inempregaveis’ de hoje”
(Castel, 2010, p. 27).

O estudo sobre qualidade de vida

O objetivo geral do estudo foi
analisar 0 que os jovens atendidos pelo
Projeto Pescar entendiam por qualidade de
vida e quais os fatores que, segundo eles,
influenciavam para que tivessem uma boa
qualidade de vida. Tratou-se de uma
pesquisa exploratoria e descritiva, de
abordagem qualitativa. O estudo foi
realizado na unidade Sulgas, localizada em
um municipio da regido metropolitana de
Porto Alegre/RS. O grupo foi composto por
18 jovens, sendo seis meninas e 12
meninos, cuja escolaridade situava-se entre
0 9° ano do Ensino Fundamental e 0 3° ano
do Ensino Médio. A maioria dos jovens
contava com o apoio da familia -
geralmente representada pela figura
feminina, como avd, mae ou tia — para
participar das atividades.

A coleta de dados ocorreu em um
Unico encontro. O tema tornou-se interesse
dos jovens a partir do convite efetuado ao
grupo pela representante da Comisséo
Interna de Prevencdo a Acidentes (Cipa)
para uma palestra sobre Qualidade de Vida
no Trabalho, na programacdo da Semana
Interna de Prevencdo a Acidentes de
Trabalho (Sipat). Antes mesmo de
responder ao convite, observou-se que 0s
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jovens participantes do grupo passaram a
debater o titulo da palestra. Assim, no
primeiro momento, utilizando o método de
observacao participante, foi realizada uma
roda de conversa sobre o que ja haviam
ouvido falar sobre qualidade de vida. Em
seqguida, foi sugerido que refletissem
individualmente sobre a qualidade de vida
em seu contexto, registrando, por escrito, o
que entendiam por qualidade de vida e quais
fatores na sua trajetoria influenciavam sua
qualidade de vida.

Os dados apresentados sao resultado
da resposta individualmente elaborada pelo
jovem para as seguintes perguntas: 1. O que
¢ qualidade de vida para vocé? 2. Quais 0s
fatores consideras que influenciam para que
tenhas uma boa qualidade de vida. Desse
modo, todas as 18 respostas foram
transcritas, organizadas em um unico texto
e compreendidas segundo andlise de
conteddo, por meio da técnica da analise
temética. Conforme Minayo (2002; 2004),
a analise tematica esta direcionada a no¢édo
do tema e esta vinculada a uma informacéo
sobre um assunto determinado, podendo ser
representada por uma palavra, uma frase ou
um resumo.

Tendo em vista a multiplicidade de
juventudes que compdem o contexto social,
torna-se relevante apresentar, a seguir,
algumas consideragdes sobre as juventudes,
bem como esclarecer a concepc¢do tedrica
sobre qualidade de vida que subsidia o
trabalho.

Juventudes

A temaética relativa as juventudes
estd longe de consensos, a comegar pela
definicho do proprio periodo de
desenvolvimento ao qual se refere. A
Comissdo Econdmica para América Latina
e o0 Caribe (Cepal) afirma que ainda
permanece uma “tarea compleja, tanto para
el mundo académico como para los
gobiernos, delimitar una categoria de

juventud que permita estabelecer cuales son
los limites de esta etapa de la vida y como
visibilizar sus particularidades
sociohistoricas y necessidades” (2004, p.
290).

Para a ONU, a juventude
corresponde a fase da vida situada entre o0s
15 e 0s 24 anos e, no Estatuto da Juventude,
aprovado em 2013 no Brasil, a juventude
define-se como a fase situada entre os 15 e
0s 29 anos. Ademais, em alguns paises a
juventude pode ser considerada como a fase
que vai até os 35 anos. N&o obstante, Flores
(2016) assevera que para além de questdes
bioldgicas, tambem devem ser consideradas
questdes sociais e contingenciais que
delimitam esse periodo da vida.

Sabe-se, consequentemente, que, ao
longo da histéria, a juventude foi
considerada, pela maioria dos autores,
como um “vir a ser”’, como condi¢do Unica
de transitoriedade. Segundo Abramo
(2008), somente em meados do século XX
emergiu a  conceito  “juventude”,
compreendida como um tempo a mais de
preparagdo para a vida “adulta”. De acordo
com a referida autora, a partir dai a
preparacdo da juventude passou a demandar
instituicOes especializadas — a escola,
implicando a suspensdao do mundo
produtivo. Desse modo, livre das
obrigac@es do trabalho e dedicada ao estudo
em uma instituicdo escolar, a juventude
passou a ser definida menos pelo critério do
desenvolvimento biol6gico do que pela
“condicdo  juvenil” que passou a
caracteriza.

Com efeito, nos altimos 15 anos,
uma importante questao surgiu nos debates
acerca da tematica juventude: como
sujeitos, 0s jovens passaram a Ser
considerados a partir do lugar social que

(13

ocupam, dando visibilidade para “o
estudante”, “o delinquente”, “o vagabundo”
que compdem as diferentes juventudes.
Assim, concebido como um ser humano

unico, aberto a0 mundo, com desejos e
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caracteristicas proprias, foi se fortalecendo
a importancia da participacao dos jovens na
sociedade como expressao do
reconhecimento de si como sujeito de
direito (Perondi, 2013).

Considerando que vivemos em uma
sociedade em constante transformacéo, de
maultiplas exigéncias, caracterizada por
crises em diversas instancias (Bocayuva &
\Veiga, 1999), as questdes que se colocam as
juventudes sdo cada vez mais dramaticas,
exigindo grandes esforcos de adaptacoes.
Nesse emaranhado global mutante, de
forma plural, as juventudes tentam se
adequar as suas realidades especificas,
criando estilos préprios de interacdo. De
acordo com Mério Siméo, do Observatorio
de Favelas do Rio de Janeiro, cada
juventude “carrega as marcas e os valores
de uma sociedade” (2014, p. 4). Trata-se de
uma construgdo sociocultural, que tem por
pilares uma gama de saberes e poderes,
capazes de sustentd-la como categoria
social (Abramo, 2008).

Perondi (2013) assevera que o Brasil
comeca a perceber, com ajuda de toda a
producdo tedrica, que a juventude ndo é
somente uma fase de passagem da infancia
para vida adulta, nem um estado singular
com uma definicdo homogénea. O referido
autor entende que o termo juventude
esconde grande complexidade, abrangendo
uma diversidade de expressdes juvenis, e
defende o reconhecimento plural do jovem,
por meio da adocdo do termo juventudes.
Também Fraga (2003) enfatiza que a
juventude ndo é homogénea e afirma que
falar de juventudes abre espaco para o
reconhecimento das diferengas existentes
nesse grupo — tais como condic¢do social,
raca, etnia, género, que marcam a forma de
vivenciar essa fase. Como o jovem pobre
que é inserido na vida adulta precocemente,
0s negros e os indios sdo alvos de violéncia,
e as meninas, por conseguinte, sdo atingidas
pelo comportamento de uma sociedade
machista. Esses exemplos evidenciam as

especificidades de cada juventude e as
profundas diferencas existentes entre 0s
sujeitos que a compde.

Assim, 0s jovens sdo pensados a
partir da construcgdo histérica e cultural. H&
duas principais formas de situar os jovens
socialmente. A primeira, a partir de sua
localizacdo nas instituicdes hegemonicas
como familia e escola, que veem o jovem
em condicao passiva, um ser em formacéo
para acessar o futuro na esfera adulta. A
segunda, a partir de sua localizacdo nos
espacos de socializacdo juvenil, criados por
meio das brechas dos espacos institucionais
ou no tempo livre. O diferencial dessa
segunda forma é que os jovens sdo criadores
desse processo (Perondi, 2013).

Contudo, cabe observar que o0s
direitos das juventudes e o0 seu
entendimento como sujeito de direito €
recente. Apenas em 2010, com a criagdo da
PEC da juventude como proposta da
emenda constitucional, as juventudes
tiveram sua insercdo oficial no capitulo de
direitos e garantias fundamentais na
Constituicdo  Federal. Capitulo esse,
ademais, complementado pelo Plano
Nacional da Juventude, que determinou
incorporar integralmente 0s jovens no
desenvolvimento do pais e teve, em 2013, a
aprovacdo do Estatuto da Juventude
(Flores, 2016).

Distintamente de outros paises da
América Latina, no caso brasileiro, as acoes
desencadeadas pelas agéncias das Nagoes
Unidas a partir do Ano Internacional da
Juventude, em 1985, tiveram pouca
repercussao na formulacéo de programas ou
organismos especificos de politicas para
esse grupo social (lpea, 2016). Nesse
aspecto, retoma-se a ideia de Ruas (1998)
guando declara que 0s processos e natureza
social somente passariam a fazer parte das
agendas publicas a partir do momento em
que passassem para a condi¢do de natureza
politica, ou seja, do momento em que
deixariam de representar o “estado de
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coisas”, ou seja, mudar do estado que se
encontra ou é entendido.

Finalmente, o Estatuto da Juventude
aprovado em 2013 emerge tendo como
principal objetivo a garantia de direitos
fundamentais para o desenvolvimento e
emancipacao do jovem no Brasil. Assim, 0
cenario evolutivo sobre a concep¢do do
termo “Juventude” traca um percurso
marcado pelo surgimento e implementagéo
das politicas publicas voltadas para essa
fase da vida, reconhecendo que a
“juventude” ¢ afetada pelo contexto social e
sofre 0 impacto de suas significativas
transformagfes de forma diferenciada,
demandando cuidados especificos.
Considerando que a sociedade atual,
marcada pelas profundas e intensas
transformagcbes da  chamada  pos-
modernidade, repercute sobre as condicdes
objetivas e no perfil da juventude e seu
modo de viver, entende-se que qualquer
estudo devera necessariamente abordar essa
reflexdo, como estd sendo demonstrado
neste estudo.

Enfim, torna-se relevante entender a
dindmica presente no contexto atual das
juventudes, mais do que isso, constitui uma
“estratégia essencial para que se possa
apostar em sociedades mais justas no acesso
ao bem-estar e a participacdo cidada [...]
possibilitando-se maiores niveis de inclusdo
social dos jovens” (Henrique & Novaes,
2007, p. 7). Em outras palavras, o
desenvolvimento de politicas publicas
voltadas para a 4rea, respeitando as
diferengas e visando solidificar a
sustentabilidade e a democracia no pais,
depende do conhecimento que evidencie as
idiossincrasias das juventudes.

Nesse sentido, entendemos como
valiosas todas as oportunidades para a
instauracdo de espacos de escuta que
acolham o debate sobre as mais variadas
tematicas relativas as juventudes. O
presente trabalho resultou do
reconhecimento de uma oportunidade

emergida no grupo que acolheu a reflexdo
sobre qualidade de vida dos jovens
participantes do Projeto Pescar.

Qualidade de vida

A qualidade de vida constitui uma
tematica transversal que atinge inumeras
areas do conhecimento humano, bioldgico,
social, politico, econébmico, medico, etc. —
resultantes de estudos cientificos e nédo
cientificos  (Almeida, Gutierrez, &
Marques, 2012), o que implica em uma
pléiade de compreensdes, nem sempre
convergentes, a respeito do tema.

Desse modo, de acordo com
Herculano (2000), o debate acerca do termo
“qualidade de vida” remete a necessidade
de compreendé-lo como relativo, como uma
questdo que varia de acordo com diferencas
individuais, sociais e culturais, bem como
de acordo com 0 maior ou menor acesso as
inovacdes tecnoldgicas. Na medida em que
“os proprios determinantes e
condicionantes do processo salde-doenca
sao multifatoriais e complexos”, o debate
sobre qualidade de vida deve reconhecer e
considerar que salde e doencas sdo
processos resultantes de “um continuum
relacionado com aspectos econdmicos,
sociais e culturais” (Gaspar & Gaspar,
2008, p. 21).

Segundo Crocker (1995), referindo-
se ao economista Amartya Sen, o termo
qualidade de vida pode ser definido com
base em dois conceitos principais:
capacitacdo e funcionalidade. A capacitacéo
diz respeito as possiveis combinacdes de
tudo que a pessoa esta apta a ser ou fazer;
enquanto a funcionalidade, as diversas
coisas que ela é ou faz. Desse modo,
entende-se que a capacitacdo reflete, em
cada sujeito, as combinacdes alternativas de
funcionalidades que ele pode conseguir.
Nesse sentido, seguindo as ideias do
referido autor, “a qualidade de vida pode ser
avaliada em termos da capacitacdo para
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alcangar funcionalidades” (p. 30). Ou seja,
ndo se avalia a qualidade de vida como um
simples conjunto de bens, confortos e/ou
servigos, mas por meio das oportunidades
efetivas as quais a pessoa dispde para ser 0
que €. Oportunidades dadas pelas
realizacdes coletivas, historias e presentes
(Herculano, 2000).

Conforme Gaspar e Gaspar (2008, p.
25), “a qualidade de vida [...] pode ser vista
como um constructo psicologico que
descreve aspectos fisicos, psicoldgicos,
mentais, sociais e funcionais do bem-estar”.
Essa visdo ampliada constitui o grande
diferencial da prética dos profissionais da
area das ciéncias humanas e da saude.

Segundo Almeida e Gutierrez
(2010), os estudos sobre qualidade de vida
classificam-se de acordo com quatro
abordagens: socioecondmica, biomédica,
psicoldgica e geral. Trata-se de um modo de
conceber e analisar qualidade de vida de
forma mais ampla, constituindo uma
alternativa  vidvel para fugir do
reducionismo biomédico. Minayo, Hartz e
Buss (2000) abordam o tema como uma
representacdo  social  baseada em
parametros subjetivos e objetivos — aqueles
seriam o bem-estar, a felicidade, o amor, 0
prazer e a realizacdo social; estes, 0
resultado do desenvolvimento econémico e
social de cada regido.

Segundo Minayo, Hartz e Buss
(2000), o entendimento de qualidade de
vida € uma nogdo eminentemente humana,
gue busca expressar o grau de satisfacao do
individuo em relagdo a vida familiar, a
amorosa, a ambiental e a prépria estética
existencial. O termo abrange muitos
significados que refletem experiéncias
individuais e coletivas. Abrange também a
dimensé&o cultural que, em cada sociedade,
reflete valores e necessidades
hierarquizados de diferentes modos. Por
fim, em sociedades heterogéneas com
grande desigualdade social, as concepgoes
de qualidade de vida e bem-estar séo

igualmente  resultado de condigdes
estratificadas e, portanto, relativas.

A propria Organizacdo Mundial da
Salude (OMS) reconhece a dimensdo
subjetiva da qualidade de vida, ligada as
experiéncias do sujeito, admitindo que
depende da percep¢do do individuo a
respeito de suas necessidades (se estdo
sendo satisfeitas ou ndo) e da oportunidade
de alcanca-las. Ou seja, a concep¢do de
qualidade de vida da OMS considera o
contexto da cultura e os sistemas de valores
nos quais o sujeito esta inserido.

Soares e outros (2011) confirmam
que, desde da década de 1990, h& consenso
entre 0s estudiosos sobre a natureza
subjetiva e multidimensional do construto
teorico “qualidade de vida”. A ideia de
qualidade de vida ndo se restringe a
satisfacdo de necessidades materiais: esta
relacionada a valores ndo materiais, como a
insercdo social, a felicidade, a liberdade, o
bem-estar, entre outros.

Contudo, ainda que o interesse sobre
qualidade de vida tenha aumentado nas
ultimas décadas, ainda séo escassos estudos
que abordam qualidade de vida e juventude.
Nesse sentido, justificamos a realizacdo do
presente estudo, que priorizou conhecer a
percepcdo dos proprios jovens acerca das
“suas” qualidades de vida, levando em
conta seu direito de acesso a padrdes
adequados que atendam as  suas
necessidades fisicas, mentais e de
desenvolvimento social, contribuindo com
seu bem-estar (Ferreira, 2013).

Ademais, debater a percepgdo de
qualidade de vida com jovens em situacdo
de  wvulnerabilidade  constitui  uma
oportunidade de enfrentar caréncias e
construir alternativas de enfrentamento e
superacdo de fatores materiais e nao
materiais que dificultam seu bem-estar.
Segundo Pires (2012), a percepgdo do
sujeito sobre a qualidade de vida deve ser
problematizada a partir de sua posicdo de
vida no contexto cultural, bem como a partir
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do sistema de valores aos quais esta
submetido.

Projeto Pescar: juventude e suas
percepcOes sobre qualidade de vida

A analise dos textos fez emergir oito
aspectos relacionados a qualidade de vida,
tomados como categorias tematicas, a
saber: familia; convivio social; saide/bem-
estar; sentir-se bem/estar bem consigo
mesmo;  sonhos/objetivos/sucesso/futuro;
ética/honestidade/sinceridade/respeito;
educacdo/conhecimento e
profissdo/trabalho. No ambito dos limites
deste texto, serdo discutidas as categorias:
familia; convivio social e saude/bem-estar.

Familia e qualidade de vida

Para os jovens participantes deste
trabalho, a familia é um fator importante
para a qualidade de vida. Geralmente
apontada como fonte de motivacdo para o
alcance dos seus objetivos, ela também
aparece como alvo de seu apoio e auxilio.
Trata-se de uma relacao de
interdependéncia que pode se efetivar de
forma produtiva com as conquistas do
jovem. Como contexto de estimulo ao
atingimento das conquistas, fortemente
vinculada ao incentivo para estudar, para 0s
jovens participantes do presente estudo, a
familia ndo representa apenas o somatorio
descritivo de comportamentos, anseios e
demandas, mas, acima de tudo, constitui o
préprio l6cus de interacdo da vida e da sua
trajetéria de vida. Como demonstram 0s
excertos a seguir: “Minha familia também
influencia bastante, porque, se corro atras, é
para ajuda-los, e a nossa boa convivéncia
ajuda” (Jovem 1) e “Uma boa educacio
oferecida pelos pais leva a qualidade de
vida” (Jovem 2).

Importa destacar que as
consideracdes sobre familia na relagdo com
qualidade de vida demonstram

aproximacgdo direta com a questdo do
convivio social, remetendo a boa
convivéncia familiar e a unido da familia
como muito significativos.

Qualidade de vida é ter um tempo vago para
a familia. (Jovem 8)

Ter uma boa convivéncia com a familia
fortalece a minha qualidade de vida. (Jovem
11)

Acho que a minha qualidade de vida é estar
com minha autoestima, bem-estar familiar
la em cima. (Jovem 16)

Considera-se a familia como o
primeiro grupo social do qual o ser humano
participa, pois “cada individuo ao nascer
encontra-se em um sistema social criado
através de geracOes ja existentes e que é
assimilado por meio de inter-relagdes
sociais” (Strey, 2002, p. 59).

Convivio social e qualidade de vida

Ao serem convidados a refletir sobre
qualidade de vida, o convivio social
emergiu como um importante elemento que,
segundo os jovens participantes do estudo,
relaciona-se diretamente com a sua
obtencéo. Por exemplo:

Qualidade de vida para mim ndo é so ter
uma boa saude, mas também é estar bem
com a profisséo, estar bem com o0s amigos,
familiares ter uma vida bem-sucedida.
(Jovem 1)

Ter um bom ciclo social, estabilidade
emocional, o carinho e amor da familia.
(Jovem 2)

Qualidade é amigos leais, sonhos reais e
saber que eu estou fazendo o certo paramim
sendo ético, sem ferir ninguém. (Jovem 3)

Bom, qualidade de vida para mim é uma
pessoa que vive no mundo em sociedade,
tendo harmonia e simplicidade. E quando a
pessoa se sente em harmonia com o0s outros,
agindo em confianca e parceria, que se
sente feliz no meio do povo. A pessoa
acorda e ja se sente bem, se sente nova, no
mundo de pessoas boas e alegres, 0 amor, 0
se sentir bem com o proximo. O que me
influencia sdo as pessoas boas, honestas,
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tranquilas, verdadeiras. E acordar pela
manha e se sentir bem, confiante e positiva.
(Jovem 4)

Os excertos acima remetem as
caracteristicas de suporte social, as quais
incluem necessidade de integragdo social, a
estima, os lacos de confianca e liberdade de
expressar seus sentimentos. Segundo
Teixeira (2013), a satisfagdo das
necessidades basicas depende da interacéo
com 0 outro, e essa interacdo pode
acontecer em duas dimensdes: emocional —
que acontece por intermédio do afeto e da
estima, e instrumental — que se caracteriza
pelo acesso a informacdo e assisténcia
material.

Os jovens mencionam dimensdes de
relacbes sociais, as quais consideram
relevantes para ter qualidade de vida.
Teixeira (2013) divide as dimensdes em
relagdes formais e informais. As relagGes
formais, por exemplo, referem-se ao uso de
servicos profissionais, médicos, professores
etc.; ja as relacbes informais incluem
familiares, vizinhos e amigos. A referida
autora também as classifica em niveis de
suporte social; nivel comunitario, que
reflete o grau de participacdo do individuo
em seu meio; nivel de relacionamento no
trabalho, de amizade e parentesco; e nivel
de relacBes intimas, que estdo ligadas ao
bem-estar e a salde.

Saude e qualidade de vida

Outro tema destacado pelos jovens
foi a relacdo entre qualidade de vida e
salde. Nesse sentido, os excertos abaixo
esclarecem:

Qualidade de vida é estar com uma vida
qualificada na rea da satde e bem-estar. E
estar bem financeiramente,
profissionalmente, ter felicidade de viver,
estar com a mente e a alma tranquila.
(Jovem 2)

Qualidade de vida é ter uma saude
saudavel. (Jovem 12)

Qualidade de vida para mim é ter salde na
familia e em si préprio. (Jovem 16)

Ao relacionarem qualidade de vida e
salide, os jovens retomam uma questdo
importante. Segundo Serra (2010), até
inicio do século XX a satde era considerada
apenas como a condicdo de auséncia de
doenca. Mais tarde, a Organizagdo Mundial
da Salde (OMS) define saide como o
estado de completo bem-estar fisico, mental
e social. A partir de entdo, mais
precisamente na década de 1990, o conceito
de qualidade de vida emerge com forte
ligacéo de interdependéncia com o conceito
de salde. Retoma-se, no entanto, segundo a
referida autora, a necessidade de ndo o0s
considerar equivalentes e ndo avaliar satde
e qualidade de vida da mesma forma, pois
tém significados diferentes.

Consideracoes finais

O estudo aqui apresentado ndo
pretendeu extrapolar seus resultados para
além dos limites de um estudo de caso de
cunho exploratério. Contudo, em relacédo a
compreensdo da qualidade de vida dos
jovens participantes do Projeto Pescar
Sulgés, logrou  trazer  importantes
contribuicdes para o aprimoramento das
acOes que vém sendo desenvolvidas nesse
ambito.

Nesse sentido, compreender que,
para 0s jovens participantes, a familia, o
convivio social e a satde ou bem-estar sdo
condicdes de qualidade de vida que tém
potencial para influenciar sua trajetoria de
vida, constituem um importante indicativo
para 0 planejamento de futuras agdes de
formacdo. Considerando que a familia
constitui o0 primeiro espaco em que O
individuo experiencia as relacBes sociais,
torna-se compreensivel a forte relacdo
estabelecida pelos jovens entre os temas do
convivio social, familia e saude.
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Além disso, em vista de que o0s
jovens também sdo participantes de um
projeto social que visa & inser¢do em seu
mundo do trabalho, convéem problematizar
a baixa associacao entre qualidade de vida e
trabalho, o que poderia justificar-se pela
faixa etéria do grupo. N&o obstante, a
omissdo do tema trabalho também podera
estar relacionada & acdo educativa
implementada no referido projeto social, a
qual estd mais direcionada para o
fortalecimento dos vinculos familiares, para
0 respeito as diferencas e para o0
autocuidado com a saude.

De qualquer modo, entendemos que
os resultados do presente estudo podem
contribuir para os debates acerca dos
processos de intervencdes de aprendizagem
que vém sendo desenvolvidos no ambito de
projetos sociais semelhantes. Vale ressaltar
que, tdo importante quanto promover a
insercdo laboral de jovens como meio para
a conquista de autonomia, também ¢é de
suma importancia a promoc¢ao da qualidade
de vida dos jovens. Isso porque a
valorizacdo da familia, do convivio social e
da salde ndo podem estar descolados da
vida dos jovens e sdo pressupostos basicos
das politicas sociais, sendo considerados
vetores de promoc¢do da transformacao
social.
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