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A musica como mediadora de encontros em um CRAS
Music as a mediator of meetings in a CRAS
La musica como mediador en las reuniones de un CRAS
Andressa Dias Arndt *
Kétia Maheirie?

Resumo

Apresentamos neste trabalho reflexdes e analises advindas de uma pesquisa-intervencao do tipo
gualitativa e de carater comunitario em que se aliam psicologia social de base s6cio-historica e
musicoterapia social comunitaria. O artigo trata da musica como mediadora de encontros em um
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) situado na regido metropolitana de Curitiba.
A musica como mediadora de encontros pdde constituir um tipo de experiéncia coletiva, criativa,
afetiva, polissémica e polifénica. A musica é compreendida como processo e produto humano,
possibilitando abertura de espacos para criacdo e fortalecimento de lagos sociais. Os resultados
apontam, nesta experiéncia, um aumento da poténcia de existir dos participantes e a criagdo de
um processo coletivo na construcio de um NOS, inaugurando modos de agir, pensar e sentir.

Palavras-chave: Musica. Coletivo. Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).
Abstract

In the present paper we introduce analysis and considerations resulting from a qualitative
intervention-research with community character, where social psychology based on social
historical psychology is linked to social community music therapy. In it, music is treated as a
mediator agent in meetings at a Social Services Center in the metropolitan area of Curitiba. As a
mediator agent, music was able to configure a type of creative, affective, polysemic and
polyphonic collective experience. Music is seen as a process and human product allowing the
opening of spaces for the creation and strengthening of social ties. The results point out in this
experience an increase in the participants' existing power and the creation of a collective process
in the construction of a WE, inaugurating ways of acting, thinking and feeling.

Keywords: Music. Collective. Social Services Center (CRAS).
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Resumen

En el presente trabajo presentamos analisis y consideraciones resultantes de una investigacion-
intervencién cualitativa con cardcter comunitario, donde la psicologia social basada en la
psicologia socio-historica estd vinculada a la musicoterapia comunitaria. En el trabajo, la musica
es tratada como mediadora en las reuniones de un Centro de Servicios Sociales en la area
metropolitana de Curitiba. Como mediadora, la musica fue capaz de configurar un tipo de
experiencia colectiva creativa, afectiva, polisémica y polifénica. La misica es vista como un
proceso y producto humano que permite la apertura de espacios para la creacién y fortalecimiento
de los lazos sociales. Los resultados apuntan en esta experiencia un incremento en el poder
existente de los participantes y la creacion de un proceso colectivo en la construccion de un
NOSOTROS, inaugurando modos de actuar, pensar y sentir.

Palabras clave: Musica. Colectivo. Centro de Servicios Sociales (CRAS).
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Introducéo

Este artigo apresenta
apontamentos em torno do que pode a
musica como mediadora de encontros
coletivos em um contexto de Centro de
Referéncia de  Assisténcia  Social
(CRAS), a partir do fazer da
musicoterapia de base social e
comunitaria e das concepc¢des de sujeito
e coletivo da psicologia socio-historica.

A musicoterapia € um campo de
saber que teve sua pratica sistematizada
apos a Segunda Guerra Mundial, quando
experiéncias musicais utilizadas por
masicos profissionais foram usadas para
aliviar sofrimentos fisicos e emocionais
de soldados egressos (Leinig, 1977). A
partir da observacdo de resultados
positivos no sentido de melhorar o
estado emocional e fisico dos soldados,
alguns profissionais médicos,
enfermeiros, mdusicos e educadores
musicais iniciaram pesquisas e préaticas e
passaram a sentir a necessidade de
agregar a formacdo de terapeuta a de
musico. A partir dos anos 1950, algumas
universidades estadunidenses
organizaram formacdes em
musicoterapia nos departamentos de
musica aliados as escolas médicas e
hospitais.

Em 1970 a musicoterapia
chegou ao campo universitario no Brasil,
no Conservatorio de Musica do Rio de
Janeiro, primeiramente como
especializacdo e, em 1978, como
graduacdo reconhecida pelo Ministério
da Educacdo (MEC). Desde essa década,
discussbes em torno de um tipo de
pratica no campo social vém sendo
problematizadas. No entanto, no Brasil,
conforme aponta um estudo realizado
em 2013 (Oselame, 2013), a perspectiva
social e comunitaria ocupava apenas 4%

das publicacbes do campo da
musicoterapia.

Como o Conselho Nacional da
Assisténcia Social (Cnas) resolveu que, a
partir de 2011, a musicoterapia seria
reconhecida como uma categoria que
contribui para o atendimento das
especificidades dos servicos ofertados
em contexto socioassistencial®, esse
campo de saber passou a investir cada
vez mais em acgdes e construcdes tedricas
em torno do campo social e comunitéario.
Desse modo, pesquisas que
problematizam o fazer musicoterapico
sdo de extrema relevancia para o
fortalecimento e consolidagdo de uma
construcdo teodrica e de uma atuacdo
comunitéria e social.

Este artigo apresenta uma
contribuicdo no que diz respeito a préatica
social e comunitaria da musicoterapia
quando inserida no contexto de atuacéao
de servicos vinculados ao Sistema Unico
da Assisténcia Social (Suas),
especificamente no Centro de Referéncia
da Assisténcia Social (Cras).

O Suas, enquanto coordenado
pelo Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (MDS),
investiu em programas com gestdo
participativa e descentralizada e suas
acOes foram organizadas em Protecao
Social Basica e Protecdo Social Especial,
essa Ultima sendo dividida em Protecdo
Social Especial de Média Complexidade
e de Alta Complexidade.

A Protecdo Social Bésica atua
de modo a prevenir as situagOes de risco,
no que diz respeito ao rompimento dos

® Resolugdo n° 17, de 05 de junho de 2011.
Disponivel em
http://www.coffito.org.br/site/files/noticias/2
014/PDFsNoticias/fCNAS_2011 - 017_-
_20_06_2011.pdf Acesso em 28.04.2015.
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vinculos sociais e familiares,
pretendendo assegurar 0 acesso da
populacdo aos servicos publicos e a
apropriagéo de seus direitos. As agoes se
consolidam de forma mais direta dentro
do Cras, que € um equipamento
geralmente situado em um lugar
geograficamente marcado pela presenca
da pobreza e de situacdo de
vulnerabilidade pessoal e social.
Intentando trabalhar aliado a outros
servigos concernentes a outras politicas
publicas, tais como Unidades Basicas de
Saude, o Cras pretende potencializar sua
acdo por meio de uma construcdo de
trabalno em rede. Um dos servigos
preconizados por ele é o Programa de
Atencdo Integral a Familia (Paif), cujo
objetivo é o de fortalecer e potencializar
os vinculos familiares, almejando evitar
casos de violacdo de direitos e situacbes
de risco social.

Os objetivos do Paif incluem
oferecer a comunidade servigos de
convivéncia, de fortalecimento de
vinculos e de enfrentamento da
desigualdade, da fome e da pobreza, de
forma ndo fragmentada, por meio de
acOes preventivas, protetivas e proativas
(Brasil, 2012). O Paif é o principal
servico de acBes na Protecdo Social
Basica, ofertadas pelos Cras, e é também
um espaco para escuta e acolhimento
(Meyer, Klein & Fernandes, 2012).

A histéria de um tipo de
Assisténcia Social clientelista deixou
vestigios em  algumas  préticas
profissionais que sdo pouco regidas por
processos emancipatorios e que, por
vezes, ainda adotam um modo
individualizante e particularista
(Oliveira, Dantas, Solon & Amorin,
2011). Sendo assim, vale observar que 0
trabalho no ambito da protecdo social
por meio de acbes que assumem O
sujeito como portador de direito e de

voz, ampliando suas possibilidades de
pensar, ser e agir perante 0 cenario
social, abrindo caminhos para ocupacéo
do espaco urbano e politico, visa romper
com o estigma de que a populacdo
usuaria dos servicos socioassistenciais €
despolitizada (Couto, Yazbeck &
Raichelis, 2011; Cruz & Guareschi,
2009). Do mesmo modo, a insercao de
acbes musicoterdpicas, semelhante a
insercdo de praticas psicologicas no
ambito da protecdo social, merece
ultrapassar o objetivo simples de ser uma
oferta menos elitista do trabalho,
atingindo populacdes com diferentes
condi¢gbes  sociais.  Neste artigo,
objetivamos marcar as possibilidades de
reverberacdo de uma pratica em contexto
comunitario, quando mediada pelo fazer
musical.

Dada a perspectiva social e
comunitaria deste artigo, a musica é
compreendida como processo e produto
coletivo. A presente analise narra o fazer
musical a partir de encontros semanais
nomeados “Roda de Musica”, uma
proposta aberta a comunidade, tendo
como publico homens e mulheres entre
58 e 77 anos. Por meio de uma proposta
de pesquisa-intervengdo com perspectiva
comunitaria,  utilizaram-se  aportes
tedricos advindos da Psicologia Sécio-
Histdrica (Sawaia & Maheirie, 2014), da
teoria Histérico Cultural vigotskiana
(Vigotski, 1934/1992; Vigotski, 1930/
2014), bem como da teoria da
musicoterapia, sobretudo em suas
vertentes social e comunitaria.

O objetivo deste artigo ¢é
apontar a poténcia da mdsica, que,
guando criada coletivamente, aumenta as
possibilidades de ser, estar, pensar e
sentir dos participantes.

Meétodo
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A pesquisa adotou uma
metodologia participativa de caréater
comunitario, compreendendo que o
trabalho pretende tensionar formas
hierarquicas de saber e demarcacfes de
lugares nos quais alguns séo
considerados  subalternos e outros
superiores. Uma metodologia
comunitaria pretende, portanto,
horizontalizar o saber, tirando o
pesquisador de um suposto lugar
privilegiado de  conhecimento e
desenhando uma parceria em que
pesquisador e participantes criam
espacos dialégicos de atuacdo na
concretizagdo do trabalho (Pereira,
2008). Optou-se por uma pesquisa-
intervencdo do  tipo  qualitativa,
assumindo que o pesquisador, ao entrar
em campo, ja o altera, tornando-se parte
de um novo acontecimento em que
pesquisador e  participantes  séo
transformados  (Freitas, 2003). Essa
proposta ndo pretende ser para a
comunidade e sim com a comunidade,
caracterizando um tipo de trabalho
compartilhado.

A pesquisa-intervengédo tem por
caracteristica ser uma  pesquisa
participativa. Portanto, ndo objetivamos
uma mudanca imediata, uma vez que o
curso da pesquisa €& construido
coletivamente. Adotamos esse caminho
de pesquisa por envolver um olhar e uma
escuta para a realidade social operante e
por estar engajada em processos
comunitarios e em acgdes coletivas.

Durante aproximadamente trés
meses, oferecemos em um Cras situado
na regido metropolitana de Curitiba um
encontro semanal, com duracdo de uma
a uma hora e meia, nomeado “Roda de
Musica”. Foi uma atividade aberta ao
publico maior de 18 anos, em que a
musica ocupava o lugar de mediadora
dos encontros. Sendo assim, ndo fizemos

uso de recursos nem técnicas didaticas,
pois 0 objetivo ndo era pedagdgico.
Assim, a masica ndo era um fim em si
mesmo, mas ela era processo e produto.
Optamos por ndo oferecer aulas de
mdsica, instrumento ou canto, mas
encontros para fazer musica
coletivamente, independentemente do
grau de dominio técnico musical prévio
dos participantes.

Com dois meses de
antecedéncia, divulgamos, por meio de
cartazes e convites impressos, o inicio da
Roda de Musica. Uma das pesquisadoras
que esteve diretamente envolvida com o
campo, participando de um encontro
oferecido pelo Cras para a terceira idade,
fez convites pessoais. A equipe do Cras
telefonou para usuarios do servico que
tinham horérios disponiveis e interesse
em participar das atividades artisticas
musicais. Tivemos um total de 15
encontros, com numero medio de seis
participantes por dia.

Nos encontros, foram utilizadas
duas técnicas propostas pela
musicoterapia: a recriagdo e a
composicdo. Segundo Bruscia (2000)
essas  técnicas sdo  consideradas
experiéncias, pois ha um olhar para o
exercicio musical e para 0 processo, sem
intengdes pedagogicas nem
preocupacOes exclusivas com o produto
final.

A recriagdo  consiste  na
execucdo de musicas ou canghes
conhecidas dos participantes, sem a
pretensdo de ser uma reproducdo exata
da forma original do material musical. A
recriagdo € um processo criativo que
permite execugdo flexivel, em que
andamento, intensidade, ritmo e trechos
da melodia e letra originais sdo alterados
por quem a recria.

A composicdo é a criacdo de
um material musical inedito, estruturado
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de forma a permitir sua reproducao
posterior. Em nossa pesquisa, n&o
trabalhavamos com musicos. Alguns
participantes tinham vivéncias musicais
informais, outros tocavam seus violdes
esporadicamente, em  casa. Por
conseguinte, a musicoterapeuta
pesquisadora ficou encarregada de
proporcionar caminhos para a harmonia
e para a melodia da composicao
realizada com os participantes. Valendo-
se do violdo, o grupo escolheu género,
estilo, andamento e criou o caminho
melddico, a partir de uma proposta
harmonica analisada pela
musicoterapeuta e considerada por ela
como confortavel para execucao cantada
dos participantes.

Como recurso metodoldgico,
usamos o diario de campo, que ficou a
cargo de uma das pesquisadoras, que o
escreveu livre de  formalidades,
descrevendo os caminhos vivenciados na
experiéncia, as incertezas e
questionamentos (Costa & Coimbra,
2008). Ao término dos encontros,
realizdvamos a roda de conversa, com o
intuito de possibilitar um espago livre
para a construcdo de dialogos coletivos
em torno da experiéncia que haviamos
tido (Moura & Lima, 2014). Ainda que
os didlogos pretendessem ser pouco
formais, utilizamos como eixo norteador
a tematica da pesquisa. Com uma das
participantes da Roda de Musica,
realizamos também uma entrevista
aberta. Durante 0s encontros, gravamos
em audio momentos pontuais do
processo de composicdo. Preferimos néo
utilizar outros recursos audiovisuais,
pois a tentativa de gravacdo em video
alterou a dindmica do encontro,
deixando 0s participantes  menos
espontaneos. Fizemos apenas uso da
fotografia em momentos pontuais que,
diferentemente do video, ndo implicou

em alteracdo expressiva.

Esta pesquisa recebeu
aprovacio do Comité de FEtica em
Pesquisa’ e os participantes, informados
dos objetivos dela, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido,
permitindo-nos o uso de suas imagens,
falas e criagdes musicais. Os nomes dos
participantes foram substituidos por
nomes ficticios, bem como o nome do
municipio em que a pesquisa ocorreu,
preservando assim 0s participantes.

Inspiramo-nos na analise do
discurso dialdgica proposta por Bakhtin
e seu Circulo (Faraco, 2009);
compreendemos as informagdes
construidas em campo como situadas
cultural e historicamente e incluimos na
analise elementos ndo verbais. Ao
mesmo tempo, buscamos o discurso
multifacetado e complexo (Brait, 2006) e
consideramos as Vvozes sempre cComo
sociais (Freitas, 2003). Os registros em
diarios de campo, a transcricdo da roda
de conversa e a entrevista permitiram
destacar alguns temas, posteriormente
agrupados em categorias.

Os participantes da pesquisa
mencionaram a alegria, o animo, a
energia e o alivio de tensdo com o fazer
musical. Comentaram o desejo de fazer
Roda de Musica em suas casas e
continuar com ela apds o término da
pesquisa. Falaram do desejo de
ampliacdo do grupo, do convivio, da
partilha, dos relacionamentos e do
coletivo. A especificidade do fazer
musical na Roda, a composicao e criacdo
musical também foram destacados. Por
fim, falaram sobre a soliddo e a vida em
geral.

Os eixos tematicos expostos
acima foram categorizados e seus

* Certificado de apresentacdo para Apreciacdo
Etica nimero 38886614.4.0000.5368.
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multiplos sentidos foram analisados:
atividade que media 0 aumento da
poténcia de acdo dos participantes; fazer
musical coletivo; relacdo com as tensoes
geradas no modo como 0s participantes
sdo socialmente vistos e escutados;
processo criativo do fazer musical. As
categorias criadas para 0
desenvolvimento e analise dos temas
foram: a experiéncia, a criacdo e o fazer
coletivo. Este artigo apresenta um
recorte da pesquisa e se concentra no
altimo tema, a saber, o fazer musical
coletivo.

As falas dos participantes e as
criagbes musicais foram analisadas como
sendo construidas socialmente e atentou-
se as multiplas vozes sociais presentes
no discurso dos interlocutores. Ou seja,
0s atravessamentos das vozes historicas,
das vozes familiares, das vozes da
comunidade, essas outras vozes que vao
caracterizando e construindo a cultura e
0 contexto.

TensOes entre a pratica e a teoria

Valer-se da musica como
mediadora de encontros é desprendé-la
de um lugar naturalizado ou de adereco,
pois, como mediadora, é processo e
produto, ndo € mero recurso que
pretende atingir um fim. A experiéncia
estética ndo se configura apenas na
relacdo do(s) sujeito(s) com um produto
acabado, mas ha também uma
apropriacédo de elementos musicais como
o timbre, o siléncio, o andamento, a
intensidade, a melodia, o ritmo, a
harmonia, para uma combinagdo
sequencial, que origina um tecido
sonoro. Esse apropriar-se dos elementos,
bem como todas as verificagdes
possiveis de combinagdes, aliado ao
produto final, configura o processo
criativo musical. Esse processo se torna

rico quando a construgdo se da
coletivamente, quando o engajar-se dos
participantes se da pela apropriacdo e
construcdo de um projeto comum,
“sentido e experienciado como comum
por uma multiplicidade de
singularidades” (Mabheirie et al., 2012, p.
151). A construgdo de um NOS é,
portanto, processo dialdgico, marcado
pela construcdo de um espaco que
permite que um, afetado pelo que é do
outro, possa (re)agir e assim, construir
um em comum, (re)criando
sensibilidades e (re)inventando sentidos.

Lapassade (1983) e Maheirie
(2010), a partir das obras de Sartre,
propdem uma compreensdo de coletivo
que supere a serializagdo. Em um
coletivo, cada um € singularidade e
pluralidade. N&o h& lugares privilegiados
ou posicdes numéricas que marguem 0S
sujeitos. Para que o coletivo exista, é
necessario que os sujeitos la estejam, em
uma igualdade, ndo por ocuparem o0
primeiro, segundo ou terceiro lugar de
importancia, mas porque 0 coletivo se
mantém pela existéncia do encontro de
todos os sujeitos que o compdem, “cada
um ¢ o grupo” (Lapassade, 1983, p.
232).

Interessante também notar a
forma pela qual a experiéncia musical
coletiva aqui analisada foi modelada: a
Roda de Mdusica. O fazer musica em
roda foi adotado por ndés como uma
poténcia para o trabalho coletivo, uma
vez que permite que qualquer um facga
parte dela, dispensando hierarquias: “De
modo simplificado, nada do que o
sujeito € ou tem ou faz fora da Roda
importa para aqueles que estdo dentro
dela” (Lara Filho, Silva & Freire, 2011,
p. 151). Outra caracteristica da musica
na Roda é a auséncia de ensaio prévio e
uma configuracdo de plateia flexivel,
acolhendo pessoas que muitas vezes sao
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afetadas pelo ambiente sonoro quando
apenas passam proximas. Assim, o fazer
musica em roda abre a possibilidade de
participacdes periféricas, por vezes
criando outras rodas em seu entorno para
ouvir ou mesmo dispensando um
publico, dependendo do espaco fisico no
qual ocorre. N&o raramente tivemos
participacGes periféricas dos membros
da equipe do Cras, de outros usuarios ou
mesmo de transeuntes.

Quando estdvamos cantando, uma
moradora da comunidade parou e nos
assistiu pela janela. Ela esta no ponto de
onibus e, enquanto espera, se volta para
nossa musica, sorri e nos acompanha
durante duas cangdes inteiras. Eu vou até
a janela e convido-a para fazer parte da
Roda caso queira, afinal, toda sexta-feira
estamos l4. Leonir vai até a janela e
reitera o convite avisando do horério.
(Diario de campo)

Na Roda de Mdusica as
participacOes periféricas foram acolhidas
de modo a deixar a vivéncia mais aberta
e espontanea.

Se nos remontarmos a historia
do fazer samba em roda, por exemplo,
descobrimos que a Roda nasce com o
intuito de um tipo de configuracdo de
producdo musical caseira, que acontecia
nos quintais das casas, envolvendo
qualquer membro da comunidade que
apresentasse interesse em fazer parte.
Adotavam-se  instrumentos  musicais
alternativos como panelas, caixas de
fosforo, ou qualquer outro recurso que
deixasse o fazer musical possivel e
caracterizando-o como intimo e familiar
(Lara Filho, Silva & Freire, 2011).

No inicio da experiéncia da
Roda de Musica, dispunhamos de alguns
instrumentos percussivos e harmoénicos
ao centro da roda, convidavamos o0s
participantes para 0s escolherem

livremente, faziamos uma breve
exploracéo improvisada e,
posteriormente, de modo espontaneo, 0s
membros da Roda iam pedindo cangdes
de seu repertorio. Aos poucos, a Roda
tornou-se um espacgo para
compartilhamento de temas em comum:
alguém se lembrava do cantor, outro
narrava a época em que a cancdo havia
sido lancada, algumas historias eram
contadas como se as musicas
despertassem certa trilha sonora de vida.
Enquanto um lembrava um trecho, outro
completava com as palavras que
faltavam e, assim, todos engajavam-se
na construcdo de um Unico tema
musical.

— Tudo depende de vocé estar junto com
as pessoas, né? Sozinho ndo sai nada, ali
[na Roda] foi bom por isso. (Maria)
— Eu achei interessante e bem legal [...]
cada um falou e fez uma coisinha e saiu
uma masica, foi muito bom... (Lia)

Nessas falas, percebemos a
poténcia do fazer musical coletivo. As
cancdes (re)contaram experiéncias e
tornaram-se também um modo de contar
e criar cultura e histdria. Partindo da
compreensdo de que o fazer musical em
Roda é uma experiéncia coletiva,
analisamos que <cada um é a
possibilidade de sermos Roda. Cada um
¢ participe e totalidade, “¢, ao mesmo
tempo, ‘mediador’ e ‘mediado’ — ele
proprio e o outro” (Lapassade, 1983, p.
232). O fazer musical coletivo em roda,
de fato, ndo remete a um tipo de
construcdo  totalizante,  estavel e
unanime, antes, é dindmico, é elastico,
criativo e passivel de transformacoes
(Maheirie et al., 2012). Para Furtado
(2012, p. 219),

O grupo, portanto, nunca esta acabado e
nunca chega a uma maturidade que
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pressuponha seu  fechamento, sua
estabilidade, sua cristalizagdo ou a
formacdo de uma entidade que se
sobrepde as relagdes que ali acontecem. O
grupo é sintese de todas as relagdes
humanas, efetivas e concretas, que o
compdem e que o constituem; portanto, o
grupo é qualidade e processo. Nele, cada
integrante é parte fundamental, cada um
assume a sua posicdo e a de todos,
construindo uma atividade social,
histdrica, livre, criativa, autocriativa, por
meio da qual o ser humano cria e
transforma o seu mundo e a si mesmo. No
grupo inscrevem-se as singularidades de
seus membros, fazendo com que as
relacbes sejam continuas negociacdes
com as diferencas e os desejos individuais
na consecucdo de um projeto em comum.

A construgdo musical coletiva,
quando ndo diretamente destinada ao
ensino-aprendizagem, pode reconfigurar
os lugares que tradicionalmente sao
destinados ao saber e a ignorancia: o
saber, quando se encontra em sujeitos
selecionados, portadores de grandes
habilidades e genialidades musicais; a
ignorancia quando uma parcela da
populacdo € considerada incapaz de um
determinado fazer, quando se assegura
que a possibilidade de producdo musical
ndo pode ser realizada por aqueles que
ndo possuem, a priori, formacao técnica
musical. Ao deslocar tais lugares,
reconhecemos que ha saber e incertezas
em ambos os lugares, “o saber do
ignorante e a ignorancia do mestre,
agindo, fazem a demonstracdo dos
poderes da igualdade intelectual”
(Ranciére, 2002, p. 43).

Vera pergunta a Maria se ela conhece a
musica “Velha porteira”. Vera pega o
meu violdo, comeca a cantar e Maria faz a
segunda voz. Os demais acompanham
com percussdo. Eu auxilio Elias a manter
0 ritmo no pandeiro meia lua, fazendo
espelho do ritmo com outro pandeiro; ele
parece ficar muito satisfeito, pois o ritmo

fica bem estruturado. Neste momento,
alguns funcionarios entram na sala para
ver a Roda, pois 0o som preenche todo o
ambiente do Cras. A porta aglutinam-se
trés funcionarias que aplaudem, sorriem,
vibram ¢ uma delas diz: “Nossa! Achei
que era a musicoterapeuta tocando, mas é
a Vera! To me sentindo no The Voice”.
(Diério de campo)

Com o filésofo francés Jacques
Ranciéere  (2002), assumimos O
pressuposto da igualdade, que é o
proprio reconhecimento de que a
diferenca é constituinte de um coletivo e
a desigualdade ndo pode  ser
naturalizada. A igualdade é a verificacdo
de que somos todos humanos. E, de
igual modo, a constatacdo de que ha
vozes destinadas a ndo serem escutadas,
vozes  que historicamente  sdo
consideradas ruidosas. Valer-se do
principio de igualdade € propor tensionar
esses lugares, intentando que a voz de
uma parcela do povo que sempre foi
emudecida seja escutada (Ranciére,
1996). Por isso, analisamos que o
estranhamento das funcionarias do Cras
diante da execucdo musical de Vera e
Maria tensiona, ainda que minimamente,
os lugares ja postos, uma vez que era
esperado  que a musicoterapeuta
estivesse em evidéncia musicalmente e
ndo as usuarias do servico.

Por meio do fazer musical em
contexto socioassistencial, pessoas que
ndo eram destinadas a dedicar uma
parcela do tempo para o fazer artistico
tiveram essa experiéncia. Pessoas que
sempre foram escutadas de um
determinado lugar ocuparam outros
lugares e impostaram a voz de outro
modo.

Um dos projetos criados pelos
participantes a partir dos encontros da
Roda no Cras foi a ocupacdo do espaco
urbano com a inscri¢do do tipo de arte
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que fizeram. O grupo cantou na praca
publica da comunidade, alterando o tipo
de visibilidade do espaco e de si. O fazer
musical da Roda de Musica consistiu-se
em um projeto cumplice, em que cada
um pode lancgar-se a experiéncias outras,
inaugurando novas possibilidades de ser,
estar, agir, relacionar e pensar.

— Eu gostaria de mais, mais vezes, pra
gente sair [...], fazer umas cantorias aqui
na praga é 6timo! [..]. Nds tivemos a
coragem de sair na rua, ndo é todo mundo
que tem essa coragem, da vergonha,
outras pessoas tiram sarro, eu ja ndo tenho
medo dessas coisas [...]. Na hora tava
muito bom [...] foi um sonho realizado
também. (Maria)

A experiéncia de cantar na
praca da comunidade permitiu aos
participantes a inauguracdo de um modo
outro de se relacionar com o territorio,
com a comunidade, com 0 grupo e
consigo mesmo. Uma vez que a
intervencdo da Roda de Mdusica na
comunidade pretendeu ser uma acdo que
contribuisse para o atendimento das
especificidades do Servicgo
socioassistencial, a compreensdo do
lugar dado a muasica merece uma leitura
social e comunitéria, reconhecendo a
musica como produto humano, como
processo e acdo social, situada historica
e culturalmente  (Blacking, 2007
Maheirie, 2001).

A mdasica torna-se, portanto,
uma construgdo possivel a todos, uma
vez que ndo habita somente o campo da
expertise. A musica passa a Ser
compartilhada  socialmente  (Cunha,
2007) e, por isso, a experiéncia musical
torna-se  polissémica e polifonica.
Polissémica pela multiplicidade de
sentidos possiveis, uma vez que O
sentido é uma construgdo singular que se
transforma e se cria em diferentes

contextos coletivos (Vigotski,
1934/1992; Wazlawick, Camargo &
Maheirie, 2007). Polifénica porque vem
atravessada por diferentes vozes sociais
e por histérias que povoam a
constituicdo do material sonoro que ali
se apresenta e, também, porque, ao
cantar coletivamente, a presenca do
encontro de vozes € objetivada, de vozes
individuais, com vontades singulares,
que se encontram e se transformam ao se
encontrar e se unificar (Bakhtin, 2010).

Sendo assim, 0 projeto da Roda
de Mdsica marca um tipo de pratica que
ocorre no campo vivencial, que adentra a
rotina e se insere na comunidade, sendo,
portanto, uma proposta construida em
parceria com 0s participantes, tomando
como base a perspectiva socio-historica
de sujeito.

A experiéncia musical €
mediada pelos elementos musicais e cria
espacos geradores de encontros afetivos
e criativos. Afetivos porque nos afetam
corporalmente e podem aumentar ou
diminuir nossa poténcia de acdo
(Espinosa, 1663/2013). Segundo
Espinosa, é no encontro que habita a
possibilidade de termos nossa poténcia
de existir e agir aumentada ou
diminuida.  Criativos  porque, ao
imaginar, 0 grupo pode inaugurar novos
temas musicais, novas formas de
relagdo, criando novos modos de
relacbes, novas percepgdes sobre si,
novas formas de pensar, desdobrando o
processo para outros campos do vivido.
Com isso,

Este poderd imaginar aquilo que nunca
viu, poderd, a partir da descri¢do do outro,
representar para si também a descricdo
daquilo que na prépria experiéncia
pessoal ndo existiu, 0 que ndo estd
limitado pelo circulo e fronteiras estritas
da sua propria experiéncia, mas pode
também ir além de suas fronteiras,
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assimilando, com a ajuda da imaginacéo,
a experiéncia histdrica e social dos outros.
(Vigotski, 1930/2014, p. 15)

Ao atuar no campo
comunitario, a musicoterapia pretende
verificar que todos sdo geradores e
possibilitadores de um coletivo. H& uma
dispensa de lugares de suposto saber; a
apropriacdo do espaco é fruto de uma
criacdo que é essencialmente coletiva.
Os caminhos a serem percorridos nao
sdo (de)limitados antecipadamente; o
musicoterapeuta, com sua formacdo e
possibilidade técnica, apenas amplia ou
investe na criacdo de espacgos para as
acbes do coletivo. A musicoterapia
social e comunitéaria, assim como a
Psicologia socio-histdrica, se inserem
para atuar com o0 cotidiano e no
cotidiano que permeia a parcela da
populagdo com a qual se trabalha. Os
espacos sonoros criados sdo formas de
escutar as vozes de sujeitos até entdo
considerados subalternos por posicoes
hierdrquicas cristalizadas. Ao subverter a
I6gica dos que podem ou ndo ter sua voz
escutada e validada, ha a possibilidade
de que o homem “comum” fale do que
Ihe é proprio, inscreva e escreva historia,
crie formas outras de se fazer ouvir,
tensione 0 modo com que é visto,
escutado e sentido e, de igual modo,
altere sua propria sensibilidade.

Considerac0es finais

Ao reconhecerem artistas, 0s
participantes puderam também conferir
uma autoria estética a existéncia.
Quando o homem “comum” faz arte, ele
atesta que “existe de fato criatividade
ndo sé quando se criam grandiosas obras
histdricas, mas, também, sempre que 0
homem imagina, combina, altera e cria
algo novo” (Vigotski, 1930/2014, p. 5).

Sendo assim, mais do que inscrever
historias de vida na objetivacdo de seus
repertorios, 0s participantes puderam
criar outras histérias. Acompanhamos a
continuidade da Roda de Musica na casa
de uma das participantes, apos o término
da pesquisa aqui narrada. As vizinhas de
Maria, mulheres que nunca participaram
da Roda de Mdsica do Cras, passaram a
frequentar a casa dela para fazerem
projetos musicais e terem encontros
mensais para musicar. Presenciamos o
constante incentivo por parte de alguns
participantes para a adesdo de outros
participantes da Roda as atividades
musicais da comunidade, tais como aulas
de instrumentos musicais ou canto coral.
Muitos comentaram no ultimo encontro
da Roda que passaram a fazer musica
com seus familiares, em suas casas.

O desdobrar do fazer musical
para outros aspectos da vida cotidiana é
a marca de que um encontro, mediado
pela musica, pode ter a possibilidade de
afetar outros setores da existéncia,
convidando a arte para ocupar e alterar a
rotina, o espaco urbano, as relacdes
sociais e familiares.

Compreendemos a
musicoterapia Social e Comunitéria
como sendo uma categoria que, ao atuar
em contexto sociocultural, pretende
intervir ~ em espacgos culturais,
comunitarios, sociais, apoiando e
recriando comunidades e lagos coletivos.

Observamos que, a despeito de
néo lancarmos uma proposta
pedagdgica, alguns participantes
sentiram-se compelidos a procurarem
oportunidades possiveis na comunidade
para  desenvolverem  conhecimento
técnico musical, por meio de aulas de
viol&o e canto coral.

Analisamos que os encontros da
Roda de Musica foram disparadores de
outros interesses. A despeito do término
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do projeto de pesquisa, 0s integrantes da
Roda continuaram a se encontrar para
socializar saberes, fortalecer lacos,
promovendo encontros musicais.
Marcamos que a masica, ao ser praticada
no contexto do Cras, foi compreendida
como processo e produto, possivel
também a qualquer um, sendo narradora
e criadora de cultura e historia.

O fazer musical coletivo da
Roda de Musica pretendeu romper com
formas hierarquicas de saber. Por meio
de construcdes criativas, coletivas e
compartilhadas, 0S participantes
assumiram lugar de autoria. O fazer
musical criou espacos de partilha e assim
aumentou a poténcia de acao e existéncia
dos sujeitos a partir da inauguracdo de
um NOS, em um tipo de fazer que conta
com um projeto em comum, em que a
sensibilidade pode ser alterada, numa
construgdo que se da coletivamente,
(re)criando e fortalecendo relaces.

Ao fazer musica coletivamente,
0 homem pode criar formas de ser
escutado e olhado e também de escutar e
olhar. Cria formas de se relacionar,
dispensando hierarquias historicamente
cristalizadas. Ao assumir seu potencial
artistico, o0s participantes assumem
também a capacidade criativa de ser e
estar no mundo.
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