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Mulheres idosas e sua experiéncia apos a viuvez
Elderly women and their experience after widowhood
Mujeres ancianas y su experiencia después de la viudez
Taline Stedile
Maria Ivone Grilo Martini?

Beatriz Schmidt®

Resumo

O objetivo do presente estudo foi compreender a percepgdo de idosas sobre os recursos que
favoreceram o processo de adaptacdo a viuvez, bem como as transformagdes em suas vidas,
decorridos ao menos dois anos da morte do cénjuge. Trés vilvas responderam ao questionario
sociodemografico e a entrevista semiestruturada. A analise de contetido qualitativa apontou
dificuldades iniciais, relativas a necessidade de realinhamento das relacdes interpessoais e da
rotina. P6de-se constatar que a proximidade nas relagdes familiares, o apoio social percebido e a
espiritualidade se caracterizaram como importantes recursos, minimizando o sentimento de
soliddo desencadeado com a morte do companheiro. Discutiu-se a possivel influéncia de
variaveis socioecondmicas no processo de elaboragdo do luto. Destacou-se a importancia de
profissionais que atuam com idosos conhecerem os desdobramentos provocados pela viuvez
para, assim, oferecer suporte emocional com o intento de prevenir sintomas psicopatoldgicos,
bem como promover saude e qualidade de vida na velhice.

Palavras-chave: Luto. Morte. Psicologia do idoso. Relagdes familiares. RelagGes conjugais.

Abstract

The aim of this study was to understand the perception of the elderly women about resources
that favored the process of adapting to widowhood, and the changes in their lives, at least two
years after the death of their spouse. Three widows answered a sociodemographic questionnaire
and a semi-structured interview. Qualitative content analysis pointed out initial difficulties
related to the need for realignment of interpersonal relationships and routine. It might be noted
that the closeness in family relationships, perceived social support and spirituality were
characterized as important resources, minimizing the feeling of loneliness triggered by the death
of their mate. The possible influence of socioeconomic variables in the grief process was
discussed. The importance of professionals knowing the impact caused by widowhood and,
thus, offering emotional support, was highlighted. Therefore, it is possible to prevent
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psychopathological symptoms as well as to promote health and quality of life in old age.
Keywords: Grief. Death and dying. Aging-psychological aspects. Family relations. Marital
relations.

Resumen

El objeto del presente estudio fue comprender la percepcion de las ancianas sobre los recursos
que favorecieron el proceso de adaptacion a la viudez, asi como las transformaciones en sus
vidas, transcurridos al menos dos afios de la muerte del conyuge. Tres viudas respondieron a un
cuestionario sociodemogréafico y a una entrevista semiestructurada. El andlisis de contenido
cualitativo sefialé dificultades iniciales, relativas a la necesidad de realineamiento de las
relaciones interpersonales y de la rutina. Se puede constatar que la proximidad en las relaciones
familiares, el apoyo social percibido y la espiritualidad se caracterizaron como importantes
recursos, minimizando el sentimiento de soledad desencadenado con la muerte del compafiero.
Se discuti6 la posible influencia de variables socioecondémicas en el proceso de elaboracién del
luto. Se destacd6 la importancia de que los profesionales que actGan junto a los
ancianos conozcan los desdoblamientos provocados por la viudez para, asi, ofrecer soporte
emocional con la intencion de prevenir sintomas psicopatolégicos, asi como promover la salud
y la calidad de vida en la vejez.

Palabras clave: Luto. Muerte. Psicologia del anciano. Relaciones familiares. Relaciones
conyugales.
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Avancos ocorridos nos ultimos
anos na éarea da saude, bem como
melhores condigdes de vida,
propiciaram maior longevidade aos
brasileiros. @) fendmeno do
envelhecimento populacional, que se
caracteriza pelo aumento da proporcao
de idosos em relacdo a populacdo total,
vem ocorrendo de modo acelerado no
Brasil, o que sugere a importancia da
formulacdo de politicas publicas
(Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE, 2016; Moreira &
Vieira, 2014; Suzuki, Silva & Falcéo,
2012). A majoracdo da expectativa de
vida provocou modificacbes sociais,
como a possibilidade de convivéncia
com até cinco geragdes em uma familia
e de prolongamento do tempo de
duracdo das unides conjugais. Assim,
evidencia-se atualmente a existéncia de
um numero expressivo de casamentos
de longa duracdo, o que pode ser
considerado fato histérico (Doll, 2013).

Segundo dados do IBGE (2013),
pessoas com 60 anos ou mais de idade
correspondiam a 12,6% da populacéo
brasileira no ano de 2012, sendo a
maioria  composta por  mulheres
(55,7%), em funcdo dos efeitos da
diferenga de mortalidade por sexo.
Dessa forma, ha uma  maior
probabilidade de a mulher ficar e
permanecer vilva na velhice, com ainda
muitos anos de vida a percorrer (Walsh,
1995). Dentre as possiveis causas para
esse fendmeno, além da maior
expectativa de vida feminina, esta o fato
de elas geralmente se casarem com
homens mais velhos e, também, de os
homens, na maioria das vezes,
recasarem ap6s a viuvez (Camarano,
2002).

Nesse sentido, Meneses (2015)
aponta para o fendmeno da feminizacao
da velhice, o que requer a formulagéo
de acGes com o intento de melhorar a
qualidade de vida da mulher idosa,
sobretudo a exposta a maiores riscos de

vulnerabilidade, por  experimentar
sentimento de soliddo ou escassez de
apoio social. 1sso porque o apoio social
— que consiste em trocas interpessoais
que envolvem afeto, ajuda ou afirmacéo
— ¢ identificado como fator de protecéo
a saude, na medida em que atende as
necessidades de afiliacédo e
pertencimento, bem como tende a
favorecer a melhoria da autoestima
(Brito, Costa & Pavarini, 2012). Além
da rede de apoio social, outros aspectos
estdo associados a qualidade de vida no
estagio tardio, a saber: saude fisica e

mental; intimidade nas relagdes
interpessoais; manutencdo de autonomia
e independéncia; estabilidade

financeira; fé e espiritualidade (Moreira
& Vieira, 2014).

Entende-se que 0 aumento da
longevidade ndo garante bem-estar, uma
vez que as dificuldades enfrentadas na
velhice podem estar associadas as
transformacdes relativas ao processo de
envelhecimento e as diferentes perdas
sofridas nesse periodo do
desenvolvimento humano (Carmona,
Couto & Scorsolini-Comin, 2014). Os
idosos costumam vivenciar mudancas
em seus papéis familiares e sociais,
frequentemente relacionadas a reducao
de autonomia, de condicGes financeiras
e de contatos interpessoais, inclusive
por eventual Obito do cbnjuge ou de
amigos e parentes (McGoldrick &
Shibusawa, 2016; Suzuki et al., 2012).
A dificuldade para lidar com essas
transformagcdes pode aumentar a
probabilidade de ocorréncia, por
exemplo, de sintomas de depressao
(Panagiotopoulos, Walker & Luszcz,
2013) ou até mesmo de suicidio
(Carmona et al., 2014; Cavalcante,
Minayo & Mangas, 2013).

No que diz respeito notadamente a
perda de pessoas proximas, entende-se
que se refere a uma situacao traumatica,
independentemente da fase do ciclo de
vida em que ocorra. Nesse sentido,
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embora a morte na velhice possa ser
considerada um evento dos mais
normativos no ciclo de vida (Both,
Alves, Pereira & Teixeira, 2012), a
viuvez acarreta desdobramentos ao
desenvolvimento e & salde do idoso,
uma vez que as implica¢des do 6bito do
conjuge se somam as demandas
decorrentes do processo de
envelhecimento, tornando-a um
fendmeno bastante complexo (Beninca,
Costella & Vivian, 2006; Walsh, 2016).
Por tais motivos, a viuvez consiste em
um dos estressores de mais dificil
adaptacéo no estagio tardio
(McGoldrick & Shibusawa, 2016; Moss
& Moss, 2014).

A conjugalidade esta associada a
qualidade de vida, especialmente na
velhice (Norgren, Souza, Kaslow,
Hammerschmidt & Sharlin, 2004).
Apdbs a saida dos filhos de casa, 0s
membros da diade conjugal costumam
se aproximar e depender mais um do
outro, o que fortalece o vinculo entre o
casal, na medida em que o cOnjuge
passa a ser a principal referéncia em
termos de oferta de apoio, bem como de
companhia, interacdo e cuidado. Por
esses motivos, a conjugalidade pode ser
compreendida como um fator de
protecdo ao desenvolvimento na velhice
(Carmona et al., 2014).

Assim, a morte do cOnjuge,
notadamente em casamentos de longa
duracdo®, demarca o inicio de uma nova
fase na vida do idoso que adquire o
status de vilvo diante dos seus

* Considera-se importante salientar que um
casamento duradouro ndo necessariamente se
caracteriza como satisfatorio. Unides conjugais
consideradas insatisfatérias pelos cOnjuges
podem se manter ao longo dos anos por motivos
tais como: questfes pessoais, ndo aceitar a
possibilidade de se tornar divorciado,
religiosidade, aspectos financeiros atinentes a
recusa pela divisdo do patriménio e dificuldades
dos conjuges em lidar com as mudancas que
acontecerdo junto ao divércio (Norgren et al.,
2004).

familiares e da sociedade (Baldin &
Fortes, 2008). Cabe salientar que as
repercussdes sociais advindas da viuvez
feminina e masculina sdo distintas. A
literatura aponta que, como em geral o
homem torna a se casar, sua vida tende
a sofrer significativamente menos
transformacdes em comparacdo a vida
da mulher (Falcdo, 2012). Por outro
lado, a idosa vilva parece vivenciar o
sofrimento mais prolongadamente. 1sso
pode  ocorrer pelo fato de
frequentemente ndo buscar se engajar
em novo relacionamento conjugal, bem
como de passar a sofrer limitagbes
financeiras (Walsh, 1995). Ademais, ha
maior aceitacdo social para o0
recasamento de um homem viavo do
que de uma mulher vilva. Importante
ressaltar ainda que, na atual estrutura
etaria, para formar uma nova unido
conjugal os homens buscariam mulheres
mais jovens, ao passo que as mulheres
buscariam homens com idade superior a
sua, 0 que se associa a maiores chances
de recasamento para idosos do sexo
masculino (Meneses, 2015).

Os impactos acarretados pela
viuvez se referem, sobretudo, a duas
questdes dolorosas que acontecem
simultaneamente: a perda do conjuge e
a confrontacdo com a morte e a finitude
da propria vida (Doll, 2013). Dessa
forma, as tarefas  psicossociais
requeridas no ajustamento a viuvez
abrangem desde a tristeza da perda até o
reinvestimento no futuro, sendo que
esse  processo, para  mulheres,
caracteriza-se comumente por trés fases:
(i) como tarefa inicial, é importante
buscar desatar os lagcos com o
companheiro, admitir a sua morte e

transformar as experiéncias
compartilhadas em lembrancas
(contribui nesse sentido 0

encorajamento da expressdo de tristeza
pela perda); (ii) apds aproximadamente
um ano, a atenc¢do costuma se voltar ao
funcionamento do cotidiano e aos
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afazeres domesticos; (iii) em geral,
passados um ou dois anos da perda do
conjuge, séo realinhados 0S
relacionamentos no sistema familiar e a
villva costuma buscar novas atividades,
bem como retoma o interesse por outras
pessoas (Walsh, 1995).

Importante destacar que a forma
como cada pessoa encara e supera a
perda do conjuge € influenciada por
diversos aspectos, dentre 0s quais a
maneira como foi vivida a relacdo
conjugal e a relagdo com os filhos, se
houve cumplicidade, lealdade e
companheirismo no relacionamento do
casal, bem como se ocorreram traices
e, até mesmo, violéncia doméstica. A
partir desse contexto, se a pessoa
manteve por anos um casamento
marcado por sofrimento e tristeza, a
viuvez poderé proporcionar sentimentos
de alivio e de liberdade (Falcdo, 2012).

Estudos anteriores que
investigaram as principais
transformacbes experienciadas apo6s a
perda do cOnjuge na velhice
apresentaram resultados distintos. Na
pesquisa conduzida por Galicioli, Lopes
e Rabelo (2012), constatou-se a
vivéncia de falta e de soliddo, bem
como a modificacdo no estilo de vida
(por exemplo, mudar de domicilio para
passar a residir com os filhos, além de
deixar de realizar atividades
anteriormente feitas com o conjuge).
Esses achados s&o, de certo modo,
diferentes dos obtidos por Rocha,
Gobbi, Mazzarino, Krabbe e Areosa
(2005), pois as idosas participantes
desse estudo indicaram que apds a perda
do companheiro, mesmo mantendo uma
boa relagdo com os familiares, passaram
a viver de forma independente de sua
familia e a se dedicar a atividades fora
do ndcleo familiar.

O presente estudo foi delineado
com o objetivo de compreender a
percepcdo de idosas sobre 0s recursos
que favoreceram 0 processo de

adaptacdo a viuvez, bem como as
transformacbes em  suas  vidas,
decorridos ao menos dois anos da morte
do conjuge. A delimitacdo do tempo
(isto é, a0 menos dois anos) ap6s a
viuvez ocorreu em funcdo da
possibilidade de resolucdo das fases
primarias do processo de ajustamento
ao Obito do companheiro, as quais
foram descritas por Walsh (1995) e
anteriormente apresentadas nesse artigo.
Outrossim, a intencdo de compreender a
percepcdo de mulheres idosas se deu
pelo expressivo aumento da
longevidade da populacdo brasileira
(IBGE, 2013, 2016; Moreira & Vieira,
2014), em associagdo ao fendmeno da
feminizacdo da velhice (Meneses,
2015). Entende-se que esse estudo pode
promover reflexdes e contribuir para o
avanco do conhecimento sobre a
tematica, dada a importancia de se
aprimorar praticas profissionais
(notadamente nas areas de salde e
assisténcia social), além de politicas
publicas adequadas as demandas atuais
da populacdo idosa no contexto
nacional.

Método

Participaram desse estudo de caso
maltiplo (Stake, 2006), de carater
transversal, trés mulheres vinculadas a
um grupo de convivéncia para idosos
cujos encontros ocorriam no ambito de
uma instituicdo de ensino superior no
Estado do Rio Grande do Sul. A
amostra foi composta por conveniéncia,
considerando as primeiras pessoas que
aceitaram participar da pesquisa e
preencheram os critérios de inclusdo a
seguir: sexo feminino, com idade igual
ou superior a 60 anos, vilva ha pelo
menos dois anos de um casamento de
mais de dez anos de duracgdo, sem ter se
engajado em novo relacionamento
conjugal posteriormente a viuvez. A
Tabela 1 apresenta as caracteristicas
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sociodemogréficas das participantes do

estudo.
Nome Idade Duracéo do Tempo de  Escolaridade Profisséo Ndmero Renda mensal
(anos) casamento (anos) viuvez (anos) (nivel) de filhos (R$)
Violeta 67 13 3 Superior Administradora e 4 4.100,00
Completo professora
aposentada
Margarida 79 50 6 Fundamental Professora 3
Completo aposentada
Rosa 76 50 8 Fundamental Dona de casa 6
Incompleto

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Os dados foram coletados por meio
da aplicagdo de um questionario
sociodemografico e de uma entrevista
semiestruturada, gravada em &udio,
mediante  prévia autorizacdo  das
participantes.  Tal entrevista  foi
realizada individualmente, em sala
reservada especificamente para a coleta
de dados, nas dependéncias da
instituicio de ensino superior que
sediava o0 grupo de convivéncia para
1dosos.

O questionario sociodemogréafico
abordava aspectos tais como: idade;
escolaridade e renda da participante;
profisséo e aposentadoria;
caracterizacdo do local de moradia e dos
membros da familia; duragdo do
casamento e tempo de viuvez. A
entrevista semiestruturada contemplava
topicos identificados a partir da
literatura sobre o tema objeto do
presente estudo, tendo sido organizada
da seguinte forma: (i) recursos que
favoreceram o processo de adaptagdo a
viuvez (relacdo com a familia; apoio
social; e espiritualidade); e (ii)
transformacbes vivenciadas apds a
morte  do  cOnjuge (atividades
domeésticas; financas; salde;
elaboracéo do luto; e prosseguimento
da vida ap0s a perda).

Apés a coleta de dados, as
entrevistas gravadas em audio foram
integralmente transcritas e analisadas,
por meio de andlise de contetdo
qualitativa (Laville & Dionne, 1999).
As categorias e subcategorias de analise
foram definidas a priori e consistiram
nos topicos formulados na entrevista
semiestruturada. Salienta-se que o0
presente estudo ndo tem a intencdo de
generalizacdo de resultados, mas sim de
compreensdo em profundidade dos
casos analisados. De tal maneira,
seguindo Stake (2006), espera-se que 0
entendimento  desses casos  possa
contribuir para o entendimento de
outros casos e para 0 desenvolvimento
de futuros estudos sobre a tematica.

O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da Faculdade da Serra
Galcha, sob o Parecer n® 779.771,
sendo a pesquisa realizada em
conformidade com a Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. As participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Ressalta-se que todos os
nomes adotados no presente estudo séo
ficticios, de forma a preservar a
identidade dos envolvidos.
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Resultados e discussao

Na sequéncia, apresentam-se 0s
resultados atinentes as categorias e
subcategorias de anélise, bem como se
procede a discussdo, considerando a
literatura sobre a temética.

Recursos que favoreceram o processo
de adaptacéo a viuvez’
Relacdo com a familia

Todas as participantes referiram a
familia como principal fonte de apoio
ap6s o oObito do conjuge. Além disso,
indicaram  manter  bom  vinculo
notadamente com os filhos, os quais se
faziam  presentes  cotidianamente,
conforme ilustrado por meio das
seguintes verbalizagdes: “[Os filhos]
sempre vieram. [...] Continua igual. [...]
Uma [filha] veio almocar 14 em casa
comigo hoje” (Rosa); “Eles [os filhos]
sdo assim, bastante aconchego, ja eram
e continuam assim. [...] Nos finais de
semana eu vou sempre na casa deles”
(Margarida).

Apenas Violeta percebeu que,
depois da perda do conjuge, os filhos se
tornaram mais presentes em sua vida,
como uma tentativa de auxilid-la no
momento inicial pos-6bito:  “Eles
tentaram me proteger né, me ajudar,
mas como eles notaram que eu consegui
me destrinchar sozinha, ai eles ndo me
pressionaram muito, e ndo ficaram
muito assim, em cima”. No que diz
respeito as caracteristicas da relagdo

> Apenas uma das participantes (a saber,
Margarida) referiu que, adicionalmente a
relagdo com a familia, ao apoio social e a
espiritualidade, a leitura de livros de autoajuda
consistiu em um recurso que favoreceu o
processo de adaptacdo a viuvez. Desse modo, 0
Unico recurso evidenciado nos relatos das
participantes como ndo concernente as trés
subcategorias definidas a priori foi a leitura de
livros de autoajuda, indicado exclusivamente
pela idosa Margarida.

com a familia no momento da
realizacéao da  entrevista, essa
participante também referiu
proximidade e contatos frequentes:
“Acabei de sair de 14 [da casa de um dos
filhos], fui fazer o almoco. Eu convivo
sempre. Todos os domingos tem o café
14 em casa” (Violeta).

Os familiares, de modo geral,
buscam se aproximar da pessoa
enlutada logo apés a perda para oferecer
suporte nos primeiros momentos. Nesse
sentido, Moss e Moss (2014)
destacaram o papel dos filhos adultos
que tendem a proteger a mae apés a
viuvez, embora, com o passar do tempo,
eles tenham retornado as suas atividades
de vida cotidiana  normalmente
(Galicioli et al., 2012; Suzuki et al.,
2012). Entende-se que o impacto da
morte do conjuge e os desdobramentos
psicolégicos ndo  sdo  somente
imediatos, pois 0s sentimentos de
isolamento social podem vir a se
intensificar em longo prazo. Entretanto,
no presente estudo, as participantes
mantiveram uma boa relacdo, além de
convivio habitual com 0s seus
familiares apds a viuvez, evidenciando

satisfacao com 0S vinculos
estabelecidos.
A qualidade das  relacBes

interpessoais na familia é apontada por
varios autores como um importante
recurso no enfrentamento do luto e na
adaptacdo a viuvez na velhice (Baldin &
Fortes, 2008; Both et al., 2012
Galicioli et al., 2012; Suzuki et al.,
2012). As interagbes familiares
costumam ser a principal fonte de
suporte e elemento potencializador da
salde do idoso, o que favorece a
resiliéncia  frente a  adversidades
(Galicioli et al., 2012).

Apoio social

No que diz respeito ao apoio social
externo a familia, buscou-se identificar
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se as idosas possuiam uma rede formada
por amigos, vizinhos ou profissionais
vinculados as  instituicbes  que
frequentavam, e de que forma tais
relacbes eventualmente contribuiram
para 0 processo de adaptacdo a viuvez.
Na percepcdo das participantes, 0s
elementos da rede de apoio social
externo a familia desempenharam um
importante suporte na vivéncia e na
elaboracdo do processo de luto.

Rosa relatou que frequentemente
fazia contato com as amigas: “As vezes
eu comego a pensar em alguma coisa
assim, dai [...] eu pego um telefone e
ligo pra Amarilis, ou ligo pra Horténcia,
[...] vem aqui que eu tenho alguma coisa
pra te contar, ai eu vou la na Horténcia,
[...] ai a gente se [...] espairece um
pouco”. No mesmo sentido, Margarida
destacou a importancia de encontrar as
amigas: “Eu vou 14, vou me encontrar
com as fulanas, vou conversar, aqueles
abracos, vou tomar um cafezinho, um
lanchinho com elas, né?”.

Dessa forma, héa indicativos de que
as relagbes de  amizade @ se
caracterizaram como um importante
recurso das participantes no processo de
superacdo do luto. Tal achado coaduna
com o0 proposto por Rocha et al. (2005)
que afirmaram que o contato com outras
pessoas é fundamental, pois mantém a
vilva ativa e também evita o possivel
isolamento no seu lar, a0 mesmo tempo
em que favorece o0 bem-estar
psicologico e social, compensando,
assim, uma parte do sofrimento e da
soliddo em geral vivenciados na velhice.
Logo, as relacOGes interpessoais e a
possibilidade de exercer atividades ou
de se sentir pertencente a grupos sdo
fatores associados a qualidade de vida
na velhice (Moreira & Vieira, 2014).

Além das relacbes de amizade,
outro recurso que favoreceu 0 processo
de adaptacdo a viuvez, segundo as
participantes, foi a vinculagdo ao grupo
de idosos: “Eu gosto de vir. [...] Ajuda,

parece que quando eu ndo venho, eu
sinto a falta de alguma de coisa. [...] E
bom porque a gente se junta com a
nossa turma, nos temos as nossas
amigas” (Rosa); “A gente tem que
participar das atividades, sair, porque se
tu fica o dia inteiro em casa, tu fica
numa [..] melancolia, digamos”
(Margarida).

Pessoas idosas costumam possuir
uma rede de apoio restrita, devido as
perdas acumuladas no decorrer dos anos
(Panagiotopoulos et al., 2013). Desse
modo, é relativamente comum a busca
por suporte em centros de convivéncia
ou atividades delineadas
especificamente a essa populacdo, tais
como a participacdo em grupos de
idosos  realizados  por  algumas
instituicdes (Baldin & Fortes, 2008;
Both et al, 2012), fato que
caracterizava as participantes do
presente estudo. Assim, ha indicativos
de que quando a viuva pode contar com
suporte de pessoas amigas, tal como
descrito pelas entrevistadas, tende a
enfrentar e a superar de modo mais
favoravel a perda em comparacdo as
que ndo possuem rede de apoio (Suzuki
et al., 2012). A tendéncia verificada é
que quanto maior a percepcao de apoio
social, menor tende a ser o sentimento
de soliddo (Carmona et al., 2014).

Espiritualidade

O presente estudo também
procurou compreender de que forma a
espiritualidade  contribuiu  para o
processo de adaptacédo a viuvez. A fé foi
considerada pelas trés participantes
como um importante recurso que as
auxiliou na elaboracéo do luto, o que se
exemplifica pelas seguintes assergoes:
“Eu acredito num ser maior, [...] numa
energia maior que chamamos de Deus,
Cristo, e eu acho que é isso que me da
esse alento, essa forca de enfrentar o
meu dia a dia” (Violeta); “A minha f¢ ¢
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aquela que me da forga. [...] Eu acho
que a gente tem que ter espiritualidade,
porque se ndo a gente sente um vazio
dentro da gente. E Ele que da essa
forca” (Margarida); “Eu  sempre
acreditei em Deus, porque Ele é o
poderoso de todos, sem Ele a gente ndo
¢ nada” (Rosa).

Por meio dos relatos, identificou-se
que a espiritualidade auxiliou as idosas
nesse periodo, constituindo-se como
forma de apoio nos momentos dificeis,
tal qual a ocasido da viuvez (Galicioli et
al.,, 2012). Nessa subcategoria, €
importante ainda destacar a frequéncia
de expressbes com a conotacdo de
“forca” nos discursos das participantes,
remetendo ao suporte encontrado no
sistema de crencas religiosas, o qual
pode favorecer a compreensao sobre as
perdas no decorrer da trajetdria de vida
(Baldin & Fortes, 2008; Suzuki et al.,
2012). Assim, ha indicativos de que as
participantes se valeram da fé como
uma estratégia de enfrentamento ao
luto. Sobre esse aspecto,
Panagiotopoulos et al. (2013)
assinalaram que a crenca religiosa pode
prover suporte emocional e reduzir o
impacto da auséncia de outras fontes de
apoio social para pessoas idosas.

Transformagdes vivenciadas apds a
morte do conjuge

Atividades domésticas

Nesta subcategoria, investigou-se
se as participantes tinham autonomia
para realizar atividades domésticas,
como organizacdo da casa, compras e
pagamentos, ou se tais atividades
passaram a ser realizadas por outra
pessoa apOs a perda do cdnjuge. De
acordo com duas idosas, a organizacao
da casa, as compras e 0S pagamentos
eram por elas realizados, conforme
evidenciado em seus depoimentos:
“Tudo comigo” (Violeta); “Eu faco

tudo, eu vou no banco, tenho minha
conta, meus dinheiros, faco meu rancho,
minhas compras, meus pagamentos”
(Margarida).

Margarida, mesmo se referindo a
autonomia nas atividades domeésticas no
momento em que foi realizada a
entrevista, verbalizou que logo apds o
6bito do cOnjuge encontrou muitas
dificuldades para administrar  0s
pagamentos. Dessa forma, contou com
0 auxilio dos filhos para aprender a se
organizar, pois essa tarefa era
responsabilidade do marido, e ela ndo
havia procurado acompanha-lo
anteriormente: “Eu senti muito porque
era ele que fazia tudo, né? No banco,
essas coisas, era tudo com ele, né?
Nessa parte eu me senti assim... N&o foi
facil! [...] Tive que tomar uma pasta,
botar o que tinha que pagar, o que tinha
que receber, o que [..] controlar”
(Margarida).

Rosa, que também ndo realizava a
administracdo de contas a pagar até a
morte do esposo, Vverbalizou que
despesas mensais (tais como luz, agua e
telefone) passaram a ser debitadas
diretamente em sua conta bancéria.
Além disso, desde o 6bito do cénjuge (o
que no momento da coleta de dados
havia ocorrido ha oito anos), recebia
auxilio de uma filha para realizar
compras para a casa: “Conta [referindo-
se a dividas] eu ndo tenho. A luz, agua,
telefone é depositado na conta, débito
em conta. [...] Rancho é a filha que faz e
eu compro se falta pao, alguma mistura,
alguma coisinha, [...] eu que compro. O
rancho ¢ ela que faz”.

Evidenciou-se que duas
participantes, no momento da realizacdo
da pesquisa, tinha plena autonomia na

administracao das atividades
domésticas, mesmo tendo vivenciado
dificuldades iniciais por néo

desempenhar essas atividades quando o
conjuge estava vivo. Esses resultados
apresentaram conformidade com o0s
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obtidos por Galicioli et al. (2012), que
afirmaram que geralmente as vilvas
assumem a administracdo de atividades
que antes eram desempenhadas pelo
conjuge falecido. Em um caso, apenas,
as atividades passaram a  ser
compartilhadas com os filhos. Tal fato
ocorreu com Rosa, a idosa que
apresentou também a menor
escolaridade, a menor renda e ndo
desenvolveu atividades laborais fora do
lar ao longo de sua vida.

Financas

No que concerne as financas,
buscou-se investigar se as idosas
passaram por dificuldades financeiras
apos a perda do cdnjuge e, também, se a
renda eventualmente interferiu na
elaboracdo do luto. Duas participantes
ndo se referiram a dificuldades
econdmicas ap6s a perda do cdnjuge.
Isso corroborou os dados obtidos por
Rocha et al. (2005), os quais pontuaram
que as idosas ndo costumam ter
problemas financeiros, pois passam a
receber pensdo, tal como evidenciado a
seguir: “Houve aumento, aumento na
minha renda, ndo teve nenhum
problema economico” (Violeta); “A
gente tinha a [...] conta conjunta e tem a
aposentadoria dele e a minha”
(Margarida).

Rosa, por outro lado, mencionou
que o marido havia emprestado dinheiro
a uma pessoa conhecida e a familia
ficou sem ter como comprovar o
empréstimo, j& que foi realizado sem
registros. Assim, conforme a
participante, o valor emprestado foi
perdido. Por meio de seu depoimento,
houve indicativos de que vivenciava
dificuldades econdmicas, pois seus
filhos pareciam auxilia-la: “Eu tenho
meu dinheiro no banco. [..] Al a Iris
vem l4 e diz ‘eu vi uma roupa boa e
trouxe pra ti’. Um vem e traz sempre
alguma coisa, sempre! Comida também

eles [trazem]. Se a gente vai |4 pra
chacara, a gente traz comida de la. Se
eles matam um porco, alguma coisa, eu
tenho carne. Ai quando faz o rancho a
[ris traz a carne” (Rosa).

Analisando o relato de Rosa, ha
indicios de que, ap0s a perda do marido,
a participante necessitou se reorganizar
para suprir as lacunas por ele deixadas
e, assim, recuperar sua autonomia. Para
Bowen (1998), é necessario
contextualizar a vivéncia psicolégica da
morte e examind-la por diferentes
angulos.  Igualmente, €&  preciso
considerar o papel exercido pela pessoa
falecida, a fase do ciclo vital em que
essa se encontrava e verificar as
reestruturacdes necessarias a familia
ap6s o Obito. No caso de a pessoa
falecida ser a principal responsavel pelo
sustento financeiro familiar, ap6s sua
morte a familia precisara se reorganizar
e estabelecer uma nova fonte econémica
(Brown, 1995). Problemas financeiros
podem dificultar o funcionamento
independente, do mesmo modo que
proporcionar um sofrimento  mais
prolongado as mulheres vituvas (Walsh,
1995), uma vez que as obrigagdes
econdmicas permanecem concomitantes
a vivéncia do luto, o que pode se
configurar em estressor adicional nesse
momento  (Schmidt, Gabarra, &
Gongcalves, 2011).

Saude

Investigou-se a percepcdo das
participantes quanto a  possiveis
problemas de salde desencadeados em
decorréncia da perda do conjuge, bem
como modalidades de tratamento
adotadas nessas situacbes. Embora
nenhuma das idosas tenha mencionado
acometimentos fisicos, em dois casos
houve mencdo a sintomas emocionais
importantes, em que foi considerada
necessaria a busca por profissionais de
saude, face ao intenso sofrimento
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psiquico vivenciado.

Nesse sentido, por prescri¢do
médica, uma das participantes passou a
fazer uso de psicofarmacos,
aproximadamente 30 dias ap0s a morte
do companheiro: “Peguei ajuda com a
psicéloga, a psiquiatra, s6 que aquilo
ndo me resolveu nada, porque me
davam medicamento e eu estava no
fundo do pogo, aquilo me acelerava o
coracdo, me dava uma loucura de mal-
estar. [...] Ai meus filhos foram, os trés,
comigo na doutora. [...] E ai tiramos
todos aqueles medicamentos, ai eu so
tomei [...] um relaxante, assim, pra me
acalmar, e ai foi indo que eu me
melhorei” (Margarida).

Outra participante, quando
questionada sobre problemas de saude
que julgava estarem associados a perda
do  cOnjuge, bem como  se
eventualmente exigiram tratamento,
respondeu: “Eu tomo maconha. [...] Se
td viciada e tem que tomar todos os
dias, é maconha. [...] E o que segura a
gente de pé, ¢ assim” (Rosa).
Hipotetizou-se que a participante Rosa
poderia estar fazendo uso de
psicofarmaco.  Entretanto, ndo se
realizou aprofundamento sobre tal
questdo, pois, no momento da coleta de
dados, a idosa demonstrou reserva ao
falar da tematica. Assim, para evitar
desdobramentos negativos ou
desconforto a participante, optou-se por
ndo explorar mais aprofundadamente
esse topico durante a entrevista.

Em contrapartida, Violeta destacou
que buscou lidar com a dor a partir de
Seus proprios recursos, sem recorrer a
profissionais da satde: “Eu nunca fui a
um psicélogo, eu sou minha psicéloga.
[...] Ndo tomo remédio também, em vez
de tomar remédio eu como uma fruta,
uma coisa saudavel, eu vou fazer um
exercicio. [...] Foi duro, ndo frequentei
médicos, e ndo tomei nenhuma espécie
de drogas, eu trabalhei com a minha
dor, com as minhas perdas”.

H& indicios de que, no caso de
Margarida, o medicamento foi prescrito
para auxilid&-la no processo de
enfrentamento da morte do cénjuge.
Porém, a participante pareceu ndo
considerar que as medicacdes a tenham
favorecido, uma vez que provocaram
efeitos adversos. Esse dado apresenta
conformidade com os assinalamentos de
Parkes (1998), que afirma ser
importante permitir que inicialmente a
pessoa expresse Sseus sentimentos e
pensamentos relacionados a perda, pois
a dificil tarefa que ela devera cumprir
ndo poderd ser evitada e nem
antecipada. Dessa forma, o luto deve ser
vivido e elaborado, fazendo-se
necessaria a cautela na prescricdo de
medicacéo (Parkes, 1998).

Sabe-se  que atualmente ha
importantes divergéncias na forma de se
compreender o luto, o que acarreta
também consequéncias diretas ao seu
enfrentamento. Na sociedade
contemporanea, tem-se percebido um
movimento no sentido de buscar
neutralizar e abreviar o desconforto e a
dor psiquica desencadeada pela perda
de um familiar. N&o obstante, a vivéncia
do luto permite um periodo de reflex6es
a respeito da propria finitude, bem
como de outros modos de se enfrentar o
préprio existir (Freitas, 2013).

Ademais, mesmo quando um
familiar morre, o0 relacionamento
continua vivo. Conforme Walsh (2016),
a morte marca o término de uma vida,
mas ndo das relacdes. As relacdes séo
transformadas, passando da presenca e
do contato fisico para conexdes por
meio de memorias, historias, rituais e
legados. De tal maneira, é possivel
pensar que quanto mais funcional for
essa nova forma de relagédo tanto melhor
a qualidade de vida e a saude de quem
enfrentou a perda de um ente querido.

Pesquisas e Praticas Psicossociais 12 (2), Sao Jodo del Rei, maio-agosto de 2017. 1057



338

Stedile, Taline; Martini, Maria Ivone Grilo; Schmidt, Beatriz. Mulheres idosas e sua experiéncia
apos a viuvez

Elaboracéo do luto

Nesta subcategoria foram
abordadas transformacfes vivenciadas
no processo de elaboracdo do luto pelo
Obito do conjuge. Violeta declarou que
procurou sozinha um modo para lidar
com a perda: “Eu trabalhei comigo, eu
me trabalhei [..] com o meu
conhecimento, que ndo é tdo grande
assim, mas tu acaba aprendendo um
pouco aqui, um pouco ali, e [...] curioso,
[...] quando tu faz um curso superior,
como abre, como a tua cabecga abre!”.
Essa idosa disse também ja ter superado
a perda do esposo: “Eu ja superei e eu
trabalhei comigo, eu me trabalhei”
(Violeta). Na mesma direcdo de luto
elaborado e de superagdo da morte do
companheiro, foram as verbalizacdes de
Margarida: “Eu superei, porque agora
eu td bem, né, eu t6 6tima, mas ndo é
facil” (Margarida).

Diferentemente das outras idosas,
Rosa demonstrou dificuldades para falar
sobre a perda do conjuge. Relatou que,
mesmo 0ito anos apds o Obito, ainda
sentia a falta da companhia do esposo:
“A gente sempre sabe que ndo volta.
[...] A gente tem que enfrentar. [...]
Sempre dizer assim: [...] um dia a gente
se encontra” (Rosa).

A dificuldade de elaboragdo do
luto e de superacdo da perda, o que
parece caracterizar 0 caso de Rosa,
coaduna com Buaes (2007), uma vez
que a autora afirma que a idosa que
viveu uma relacdo de dependéncia do
marido durante o0 casamento pode
apresentar dificuldades para se adaptar a
condicdo de vilva. Essa situacdo parece
se assemelhar a de Rosa, por se tratar de
uma dona de casa que passou 50 anos
de sua  vida se dedicando
exclusivamente as demandas
domeésticas, ao marido, aos filhos e, no
momento da entrevista, pareceu se
sentir de certo modo desorientada,
mesmo apds oito anos da perda do

esposo.

E importante salientar que a viuvez
pode propiciar & idosa novas
experiéncias que eventualmente lhe
foram privadas pelo conjuge ou em
decorréncia do casamento (Buaes,
2007). Nessa direcdo, mesmo que as
participantes tenham relatado que
tinham relacionamento conjugal de boa
qualidade, depois do Obito do esposo
elas passaram a ter mais liberdade para
viver de acordo com a sua propria
vontade. Para Debert (1999), se por um
lado o processo de envelhecimento esta
associado a vivéncia de perdas
indesejadas, por outro lado possibilita
autonomia e liberdade para realizar
atividades desejadas e ndo concretizadas
em outros momentos da trajetéria de
vida.

Prosseguimento da vida apdés a perda

Buscou-se compreender como as
idosas perceberam e vivenciaram a nova
etapa de vida inaugurada ap0s a morte
do companheiro. As falas a seguir
refletem as dificuldades iniciais
percebidas pelas participantes: “O
primeiro ano foi um ano de choro, ndo
sempre, mas em alguns momentos. [...]
No primeiro ano eu senti muito a
presenca da auséncia. [...] No comeco
eu me sentia muito vazia” (Violeta); “O
primeiro ano foi mais dificil, ndo foi
facil... Eu chegava a tardinha e me
sentia sozinha, para sair, para fazer as
compras, para sair agora também para
um jantar, digamos um casamento
também, né? Como é bom ter um
companheiro!” (Margarida); “E um
pouco vazio, mas um vazio... Parece
que falta alguma coisa... Mas depois eu
me distraio noutra coisa assim,
diferente” (Rosa).

Para Beninca et al. (2006), a morte
do conjuge é caracterizada por uma
representagdo emocional de vazio, uma
vez que produz na idosa a sensacao de
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que uma parte de si deixou de existir,
passando a habitar exclusivamente as
lembrangas relacionadas ao
companheiro falecido. O obito de
pessoas pelas quais se tem maior
afeicdo e afinidade exige adaptacdes em
relacdo a maneira com que se percebe o
mundo, bem como mudancas no que
tange aos planos para o futuro (Silva,
Carvalho, Santos & Menezes, 2007).

A perda do coOnjuge geralmente
acarreta um forte impacto ao individuo,
provocando reacdes diferentes para cada
pessoa. As manifestacdes emocionais
mais comuns sd@0 a depressdo, O
desespero e a angustia, sendo frequente
a vivéncia de culpa e soliddo, assim
como as expressdes de raiva e
hostilidade (Doll, 2013). Para Galicioli
et al. (2012), a morte do companheiro é
um dos maiores desafios enfrentados
durante a velhice, por seu impacto na
vida do vidvo, o que pode gerar
repercussées fisicas e emocionais.
Assim, a perda do cOnjuge em um
casamento de longa duragdo costuma ter
um significado maior, se comparada a
perda de um companheiro em uma
unido de menor tempo, sendo os idosos
pessoas mais vulneraveis (Doll, 2013).

Os sentimentos de solidéo,
caracterizados pelas participantes como
0S mais presentes nos primeiros
momentos apds a morte do esposo,
coadunaram com as assercdes de
Galicioli et al. (2012) que afirmaram
que a perda do conjuge pode provocar a
sensacdo de grande vazio. Isso porque,
de modo geral, além da perda do
conjuge ocorre também a perda da
pessoa com quem foram divididos anos
de vida, o companheiro com quem se
vivenciou desde 0s momentos mais
alegres e importantes até o0s mais
dificeis, a pessoa confidente.

No que tange aos sentimentos e aos
projetos de vida das idosas no momento
em que foi realizada a entrevista, as
verbalizacbes que indicaram desfechos

mais favordveis do luto e melhores
condicbes para prosseguir 0 curso de
vida partiram de Violeta e Margarida:
“Sinto muito a falta dele, mas eu ja
encerrei 0 meu luto, o meu luto por ele
eu terminei, fiquei trés anos. [...] Agora
eu descobri que eu tenho que me abrir
para uma nova historia, veja bem, 67
quase 68 e eu ainda quero ter uma nova
histéria” (Violeta); “Eu sou uma mulher
muito feliz, porque eu acho que
consegui criar uma familia, fiz tudo que
eu pude de melhor, entdo acho que isso
me vale” (Margarida). Rosa, em
contrapartida, demonstrou mais
dificuldade no tocante a adaptacdo a
viuvez, ao planejamento para o futuro e
aos sentimentos experienciados na
ocasidao da coleta de dados: “Tem um
vazio. [...] Custou um pouco porque
achava sempre que ele ia chegar. [...]
Mas depois a gente foi [...] entendendo
de dizer, olha, ¢ impossivel”.

De modo geral, constatou-se que as
participantes do presente estudo, ap6s o
periodo  mais dificil do luto,
reorganizaram-se de forma a buscar
qualidade de vida na velhice (Baldin &
Fortes, 2008). Resultados mais
favoraveis, no que concerne a superagao
da  morte do coOnjuge e ao
prosseguimento da vida a apés a perda,
foram identificados nos relatos de
Violeta e Margarida, em comparacao a
Rosa, a qual se caracterizava como a
participante vidva h& mais tempo.
Ressalta-se  que  Rosa  também
demonstrou mais dificuldade econémica
e menor autonomia para a realizacdo de
atividades domésticas e de manutencdo
do lar, o que pode se associar a
complicacBes na adaptagdo a viuvez e
no planejamento do futuro sem o
conjuge.

Consideracoes finais

O objetivo do presente estudo foi
compreender a percepcdo de idosas
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sobre os recursos que favoreceram 0
processo de adaptacdo a viuvez, bem
como as transformacgdes em suas vidas,
decorridos ao menos dois anos da morte
do cOnjuge. Todas as participantes
indicaram dificuldades iniciais relativas
a necessidade de realinhamento de
relacbes interpessoais, bem como
modificagoes nas atividades
desempenhadas na vida cotidiana,
sobretudo no primeiro ano apds o obito.
Pbde-se identificar que a proximidade
nas relagbes familiares, o apoio social
percebido e a espiritualidade se
caracterizaram  como  importantes
recursos, minimizando o sentimento de
soliddo desencadeado com a morte do
companheiro.

Constatou-se que todas as idosas,
apesar de terem boa relacdo com seus
familiares, permaneceram  morando
sozinhas no domicilio onde
anteriormente viviam com 0 esposo. As
participantes relataram preencher sua
rotina com atividades fora do lar,
embora tenham sido notadas diferencas
principalmente  com  relacdo  a
autonomia nas atividades domésticas e
financeiras. Especificamente, uma das
participantes, mesmo ap0s alguns anos
da morte do cOnjuge, necessitava de
auxilio dos filhos para a realizacdo
dessas tarefas. [Essa idosa que
apresentava a menor escolaridade e
renda era dona de casa e passou 50 anos
se dedicando exclusivamente  as
demandas do lar, ao marido e aos filhos;
no momento da entrevista, foi a que
tambem demonstrou mais dificuldade
para lidar com a perda do companheiro.
Com esses dados, pode-se pensar em
uma relagdo entre as variaveis de
contexto social e econdmico no
processo de elaboragdo do luto e de
superacdo da perda, tal como sugere a
literatura (Schmidt et al., 2011; Walsh,
1995). Assim, recomenda-se que futuros
estudos investiguem mais
detalhadamente essa possivel

associagéo.

Do mesmo modo, sugere-se a
realizacdo de pesquisas com vilvas que
ndo participem de grupos ou acdes
programaticas voltadas a etapa tardia do
ciclo de vida. Isso porque o fato de as
participantes do presente estudo estarem
vinculadas a um grupo de convivéncia
para idosos ja pode indicar maior
probabilidade de diversificacdo de
elementos em sua rede de apoio e, por
conseguinte, resultados mais favoraveis
no processo de adaptacdo a viuvez.
Também € importante investigar o
processo de adaptacdo a viuvez e as
transformacdes vivenciadas por idosos
do sexo masculino apés o Oébito da
esposa.

O presente estudo foi realizado a
partir de uma amostra composta por
conveniéncia com um pequeno ndmero
de participantes. Além disso, as
caracteristicas sociodemogréaficas das
trés idosas ndo eram homogéneas, do
mesmo modo que o tempo de unido
conjugal e de viuvez. Entretanto,
entende-se que essas limitacbes nao
invalidaram os dados. 1sso porque nédo
se pretende generalizar resultados, mas
sim, compreender em profundidade os
casos analisados, os quais ofereceram
boa oportunidade para aprender mais
sobre a temética, além de langar luz a
pesquisas futuras sobre a experiéncia da
viuvez na velhice.

No que concerne as implicagdes do
presente estudo para a pratica, salienta-
se a relevancia de os profissionais das
areas de saude e de assisténcia social,
notadamente, estarem atentos  as
possiveis relacbes entre variaveis de
contexto e variaveis psicolégicas para,
dessa forma, realizar intervencGes
considerando a realidade da clientela
assistida, reduzindo a probabilidade de
desdobramentos que cologuem em risco
a saude e o bem-estar das pessoas por
eles atendidas. Ademais, deve-se prestar
atencdo as distintas caracteristicas e as
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especificidades de cada caso, pois,
como observado no estudo ora
apresentado, ha diferencas no tempo
que cada pessoa pode levar para se
adaptar a viuvez.

Nesse contexto, o trabalho do
profissional da Psicologia pode ser de
grande importancia, no sentido de
oferecer suporte emocional para que a
idosa possa se reorganizar apos a morte
do conjuge e lidar com as dificuldades
vivenciadas, promovendo saude e bem-
estar na velhice. Com o aumento da
populacdo idosa e o crescente nimero
de mulheres viGvas nessa etapa do ciclo
vital, cabe aos psicologos conhecer o0s
desdobramentos provocados pela viuvez
para, assim, auxiliar tanto essas
mulheres quanto seus familiares a
elaborar a perda, reduzindo o risco de
luto complicado e da emergéncia de
sintomas psicopatologicos futuros. Por
fim, considera-se  fundamental a
abertura de espaco para abordagem de
temas como morte e luto em cursos de
graduacdo, pds-graduacdo e extensdo
em Psicologia, bem como nas demais
areas da saude, por se tratarem de
processos naturais do desenvolvimento
humano (Schmidt et al., 2011).

Referéncias

Baldin, C. B., & Fortes, V. L. F. (2008).
Viuvez feminina: A fala de um
grupo de idosas. Revista Brasileira
de Ciéncias do Envelhecimento
Humano, 5(1), 43-54.

Beninca, C. R., Costella, K., & Vivian,
R. L. (2006). Viuvez na terceira
idade. In M. R. Portella, A.
Pasqualotti & M. Gaglietti (Eds.).
Envelhecimento humano: saberes e
fazeres (pp. 147-159). Passo Fundo:
UPF Editora.

Both, T. L., Alves, A. R., Pereira, C., &
Teixeira, T. P. (2012). Uma
abordagem para o luto na viuvez da
mulher idosa. Revista Brasileira de

Ciéncias do Envelhecimento
Humano, 9(1), 67-78.

Bowen, M. (1998). A reacdo da familia
a morte. In F. Walsh & M.
McGoldrick (Eds.). Morte na
familia: sobrevivendo as perdas
(pp. 105-117). Porto Alegre: Artes

Meédicas.
Brito, T. R. P., Costa, R. S., & Pavarini,
S. C. I. (2012). Idosos com

alteracdo cognitiva em contexto de
pobreza: estudando a rede de apoio
social. Revista da Escola de
Enfermagem da USP, 46(4), 906-
913.

Brown, F. H. (1995). O impacto da
morte e da doenca grave sobre o
ciclo de vida familiar. In B. Carter
& M. McGoldrick (Eds.). As
mudancas no ciclo de vida familiar:
uma estrutura para a terapia
familiar (pp. 393-414). Porto
Alegre: Artmed.

Buaes, C. S. (2007). O envelhecimento
e a viuvez da mulher num contexto
rural: Algumas reflexdes. Revista
Brasileira de  Ciéncias do
Envelhecimento Humano, 4(1), 103-
144,

Camarano, A. A. (2002).
Envelhecimento da  populacéo

brasileira: uma contribuicéo
demografica. Recuperado em 9
marco, 2017, de

http://www.ipea.gov.br/agencia/images
[stories/PDFs/TDs/td_0858.pdf
Carmona, C. F., Couto, V. V. D, &
Scorsolini-Comin, F. (2014). A
experiéncia de soliddo e a rede de
apoio social de idosas. Psicologia
em Estudo, 19(4), 681-691.
Cavalcante, F. G., Minayo, M. C. S., &
Mangas, R. M. N. (2013).
Diferentes faces da depresséo no
suicidio em idosos. Ciéncia &
Saude Coletiva, 18(10), 2985-2994.
Debert, G. G. (1999). A reinvencdo da
velhice: socializacé@o e processos de
reprivatizacdo do envelhecimento.

Pesquisas e Praticas Psicossociais 12 (2), Sao Jodo del Rei, maio-agosto de 2017. 1057



342

Stedile, Taline; Martini, Maria Ivone Grilo; Schmidt, Beatriz. Mulheres idosas e sua experiéncia
apos a viuvez

Séo Paulo: EJUSP.

Doll, J. (2013). Luto e viuvez na
velhice. In E. V. Freitas et al.
(Eds.). Tratado de geriatria e
gerontologia (pp. 1335-1349). Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan.

Falcdo, D. V. S. (2012). A pessoa idosa
no contexto da familia. In M. N.
Baptista & M. L. M. Teodoro
(Eds.). Psicologia de familia:
Teoria, avaliacdo e intervengdo
(pp. 100-111). Porto Alegre:
Artmed.

Freitas, J. L. (2013). Luto e
fenomenologia: uma  proposta
compreensiva. Revista da
Abordagem Gestéltica, 19(1), 97-
105.

Galicioli, T. G. P., Lopes, E. S. L., &
Rabelo, D. F. (2012). Superando a
viuvez na velhice: o wuso de
estratégias de  enfrentamento.
Kairés Gerontologia, 15(4), 225-
237.

Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE (2013). Sintese
de indicadores sociais: Uma anélise
das condicdes de vida da populacao
brasileira — 2013. Recuperado em 7
marco, 2017, de
http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizaca
o/livros/live6777.pdf

Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE (2016a). Brasil:
uma visdo geografica e ambiental
no inicio do século XXI.
Recuperado em 7 marc¢o, 2017, de
http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizaca
o/livros/liv97884.pdf

Laville, C., & Dionne, J. (1999). A
construcdo do saber: manual de
metodologia da pesquisa em
ciéncias humanas. Porto Alegre:
Artmed.

McGoldrick, M., & Shibusawa, T.
(2016). O ciclo vital familiar. In F.
Walsh (Org.). Processos normativos
da familia (pp. 375-398). Porto
Alegre: Artmed.

Meneses, N. (2015).  Mulheres
envelhecem sés, os homens em
companhia. Recuperado em 9
marco, 2017, de
http://www.ufs.br/conteudo/mulheres-
envelhecem-s-s-homens-companhia-
16433.html

Moreira, J. O., & Vieira, R. F. (2014).
Permanéncia no emprego: velhice
saudavel ou negacao do
envelhecimento?  Pesquisas e
Praticas Psicossociais, 9(1), 57-63.

Moss, M., & Moss, S. Z. (2014).
Widowhood in old age: viewed in a
family context. Journal of Aging
Studies, 29, 98-106.

Norgren, M. B. P., Souza, R. M.,
Kaslow, F., Hammerschmidt, H., &
Sharlin, 'S. (2004). Satisfacao
conjugal em casamentos de longa
duracdo: uma construcdo possivel.
Estudos de Psicologia, 9(3), 575-
584.

Panagiotopoulos, G., Walker, R., &
Luszcz, M. (2013). A comparison
of widowhood and well-being
among older Greek and British-
Australian migrant women. Journal
of Aging Studies, 27, 519-528.

Parkes, C. M. (1998). Luto: estudos
sobre a perda na vida adulta. Sdo
Paulo: Summus.

Rocha, C., Gobbi, I., Mazzarino, M.,
Krabbe, S., & Areosa, S. V. C.
(2005). Como mulheres vitvas de
terceira idade encaram a perda do
companheiro. Revista Brasileira de
Ciéncias do Envelhecimento
Humano, 2(2), 65-73.

Schmidt, B., Gabarra, L. M., &
Gongcalves, J. R. (2011).
Intervencéo psicologica em
terminalidade e morte: Relato de
experiéncia. Paidéia, 21(50), 423-
430.

Silva, C. A,, Carvalho, L. C., Santos, A.
0., & Menezes, M. R. (2007).
Vivendo ap0s a morte de amigos:
Historia oral de idosos. Texto &

Pesquisas e Praticas Psicossociais 12 (2), Sao Jodo del Rei, maio-agosto de 2017. 1057



Stedile, Taline; Martini, Maria Ivone Grilo; Schmidt, Beatriz. Mulheres idosas e sua experiéncia
apos a viuvez

Contexto Enfermagem, 16(1), 97-
104.

Stake, R. E. (2006). Multiple case
study analysis. New York: The
Guilford Press.

Suzuki, M. Y., Silva, T. L. B, &
Falcdo, D. V. S. (2012). Idosas
vilvas: da perda a reorganizacéo.
Kairos Gerontologia, 15(4), 207-
223.

Walsh, F. (1995). A familia no estagio
tardio da vida. In B. Carter & M.
McGoldrick (Eds.). As mudancas
no ciclo de vida familiar: uma
estrutura para a terapia familiar
(pp. 269-285). Porto  Alegre:
Artmed.

Walsh, F. (2016). A dimens&o espiritual
da vida familiar. In F. Walsh (Org.),
Processos normativos da familia
(pp. 347-372). Porto Alegre, RS:
Artmed.

Recebhido em 09/06/2015

Aprovado em 15/03/2017

Pesquisas e Praticas Psicossociais 12 (2), Sao Jodo del Rei, maio-agosto de 2017. 1057

343



