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PUNCAO DE VASOS E PALETA CROMATICA: SUBSIDIO PARA PESQUISA E PRATICA CLINICA
DE ENFERMEIROS

PUNCTURE OF VESSELS AND COLOUR PALETTE: SUBSIDY FOR RESEARCH AND PRACTICE OF NURSES.
PUNCION DE VASOS Y PALETA DE COLORES: APOYO A LA INVESTIGACION Y PRACTICA DE ENFERMEROS.
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RESUMO

Pesquisa de validacdo de uma paleta cromatica que objetivou avaliar sua utilizacdo em pesquisa e pratica clinica de
Enfermeiros na coleta de dados e avaliacdo das puncdes periféricas vasculares. Foram 999 punc¢des acompanhadas
diariamente em criancas, adultos e idosos em setores clinicos, cir(rgicos, pediatricos e de pronto atendimento em
intervalos inferiores a 24 horas. A teoria comunicacional de Charles Morris subsidiou a criacdo da paleta, sendo as
tonalidades de pele e as manifestacdes de traumas vasculares os critérios para a selecdo das cores. Ela possui 72 cores
distintas, compativeis com a captacdo de equimose, hematomas, eritemas, hipocromias, hiperpigmentacdes e cianose. O
impresso foi plastificado para manuseio em usuarios distintos. Ela constitui um instrumento auxiliar para identificar
precocemente trauma vascular decorrente da puncao de vasos periféricos e permite documentar as manifestacoes de
alteracoes na coloracao da pele periorificio do catéter, suas adjacéncias ou nas areas coincidentes com o trajeto do vaso.
Descritores: Enfermagem; Comunicacao; Percepcao de cores; Pesquisa em enfermagem clinica; Pesquisa metodologica em
enfermagem; Vasos sanguineos.

ABSTRACT

This is a validation research of a colour palette that aimed to evaluate its use in research and clinical practice of nurses in
data collection and evaluation of peripheral vascular punctures. 999 punctures were daily followed up in children, adults
and elderly in clinical, surgical, pediatric and emergency sectors at intervals under 24 hours. The communication theory of
Charles Morris subsidized the creation of the palette, and skin tonalities and vascular trauma manifestations were the
criteria to select the colours. It possesses 72 different colours, compatible with the catchment of bruising, hematoma,
erythema, hypochromia, hyper pigmentation and cyanosis. The printed matter was plasticized for use in different users.
The palette constituted in an auxiliary tool to identify early vascular trauma owing to peripheral vessels punctures and it
allows the documentation of the changing manifestations at colours skin of peri-hole catheter, adjacent areas or areas
coincident with venous path. Descriptors: Nursing; Communication; Color perception; Clinical nursing research; Nursing
methodology research; Blood vessels.

RESUMEN

Pesquisa de validacion de una paleta cromatica que tiene como objetivo evaluar su utilizacion en pesquisa y practica
clinica de enfermeros en la coleta de datos y evaluacion de las punciones periféricas vasculares. Fueron
realizadas 999 punciones acompanadas diariamente en nifos, adultos y ancianos en sectores clinicos, quirurgicos,
pediatricos y de pronto socorro en intervalos inferiores a 24 horas. La teoria de Charles Morris fue subsidio para la
creacion de la paleta, siendo las tonalidades de piel y las manifestaciones de traumas vasculares los criterios para
seleccionar los colores. Ella tiene 72 colores distintos, compatibles con la captacion de equimosis, hematomas, eritemas,
hipocromias, hiper-pigmentaciones y cianosis. El material impreso fue plastificado. Esto se constituye en un instrumento
auxiliar para identificar precozmente el trauma vascular y permite documentar las manifestaciones de alteraciones en la
coloracion peri-orificio del catéter, sus adyacencias o en las areas coincidentes con el trayecto del vaso. Descriptores:
Enfermeria; Comunicacion; Percepcion de color; Investigacion en enfermeria clinica; Investigacion metodoldgica en
enfermeria; Vasos sanguineos.
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INTRODUCAO

0 investimento  tecnologico em

materiais, equipamentos, principios
farmacoldgicos e procedimentos diagnosticos
no pos-guerra'’  possibilitou que, na
atualidade, o processo de puncao de vasos
sanguineos (PPVP) readquirisse nova
configuracdo dentro da pratica de saude®™?.

O manuseio dos vasos sanguineos para
fins farmacolagicos, diagndsticos,
hemoterapicos e  hemodinamicos  por
enfermeiros®, aliado ao perfil das atividades
desenvolvidas por esses profissionais na
pratica clinica, fez com que a atuacao da
enfermagem no PPVP envolvesse manuseio
continuo, pontual ou intermitente dos vasos,
dos catéteres vasculares e de sua
permanéncia nos sitios de insercao®?.

PPVP consiste em todas as etapas que
envolvem a instalacao e a permeabilidade de
longa ou curta duracdao de um vaso sanguineo
por meio de um catéter intravascular, o
processo decisorio de selecao de material e a
avaliacao clinica ap6s a remocao do catéter
intravascular, incluindo o sitio de insercao, o
vaso e suas areas adjacentes. Nesta
investigacao, trauma vascular é considerado
um problema de enfermagem que requer do
Enfermeiro o redimensionamento de sua
pratica na perspectiva de evitar, minimizar e
tratar lesdes vasculares, cujas evidéncias
clinicas remetem a instalacdo do trauma
propriamente dito®®"",

A puncao dos vasos sanguineos, quando
uma pessoa esta internada, € superior a
35%°), e pode aumentar, a exemplo dos
setores cirurgicos, intensivistas,
hemodinamicos, de emergéncias e de
urgéncia, sendo a puncao das veias evento
quotidiano.

Nas situacées que envolvem o

PPVP®*" " a conjugacdo de conhecimento
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especializado, a habilidade técnica, a tomada
de decisao e a capacidade avaliativa
qualificam o cuidado e fazem com que a
atuacao do Enfermeiro seja fundamental na
prevencao de iatrogenia e no tratamento de
les6es em curso. Essa atuacao laboral esta em
consonancia com a lei do exercicio
profissional e contextualizada nas dimensodes
do cuidado operacionalizado por meio das
etapas do processo de enfermagem?,

Na perspectiva da atuacao de
enfermagem, uma pessoa que tem seu vaso
puncionado pode sofrer traumas vasculares,
que é o estado no qual o individuo apresenta
danos internos ou externos (com lesao direta
da estrutura do vaso ou impacto sobre areas
proximas a ele, de origem quimica,
bioquimica, fisica e/ou bioldgica), em uma ou
varias camadas teciduais, ou em tecidos
subjacentes®.

Sao varias as manifestacoes de lesoes e
complicacoes decorrentes do PPVP, a saber:
dor, crosta, temperatura alterada, endurado,
sinal de cacifo, edema, capacidade funcional
alterada, equimoses, eritemas, purpuras,
hematomas, papulas, placas, nddulos,
infiltracoes, escleroses, vesiculas, bolhas,
pustulas, espasmos vasculares, flebites e
tromboflebites®.

As alteracoes transitorias ou definitivas
na coloracao da pele nem sempre surgem em
decorréncia do PPVP, apesar de algumas
serem observadas nessas circunstancias e
serem foco da presente investigacao®™'?). Elas
podem retratar lesdes que cursam com
modificacao da cor da pele, com ou sem
relevo, com conteldo sélido ou liquido; com
solucdo de continuidade ou tecidos
desvitalizados; causadas por alteracoes
vasculares, pela presenca de pigmentos
sanguineos nos tecidos ou em decorréncia de
sequelas®”",

Alteracao da coloracao da pele, na

perspectiva do trauma vascular, esta sendo
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concebida como a modificacao da coloracao
de uma estrutura corporal detectada pela
inspecao da epiderme em local
correspondente a instalacao/manutencao ou
remocao de um(a) catéter venoso/infusao
intravenosa periférica, circunscrita ao sitio de
insercao do catéter, as areas adjacentes ou ao
trajeto venoso quando comparado com o
contralateral ndo alterado e/ou quando
avaliado, comparativamente, com o padrao de
coloracdo da pele do individuo®. Ela pode
estar ligada as alteracoes da integridade, da
sensibilidade, da funcionalidade e da
temperatura, fato que sinaliza a importancia
de triangular técnicas e métodos para sua
delimitacao®.

Para que o Enfermeiro identifique as
situacdes de vulnerabilidade® e avalie as
ocorréncias de traumas vasculares que cursam

com alteracdo da coloracdo da pele®?

, ele
necessita dispor de instrumentos mensurativos
e recursos tecnoldgicos para documentar a
ocorréncia de trauma vascular periférico de
maneira precisa e fidedigna.

O objeto da presente investigacao é a
construcao, aprimoramento e validacao de
uma paleta cromatica para subsidiar registros
e documentar informacGes oriundas das
praticas clinicas ou de pesquisas em criancas,
adultos e idosos.

A construcao da paleta cromatica
baseia-se nas sensacdes visuais cromaticas que
usa as cores do espectro solar em detrimento
das sensacOes acromaticas que prioriza a
luminosidade e as tonalidades do branco ao
preto’. As cores, ao transformarem
estimulos visuais em estimulos
neurossensoriais, sensibilizam a retina a ponto
de gerar num observador a comunicacao de
sensacoes, impressoes e sentimentos, criando

14)

uma linguagem comunicacional™. Elas podem

ser interpretadas como mensagem!"?,
possibilitando interpretacao compartilhada

entre expertises e leigos.
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Para compatibilizar as alteracdes de
cores da pele no sitio de insercao dos
catéteres, adjacéncias ou trajeto venoso com
evidéncias clinicas de traumas vasculares, foi
utilizada a teoria comunicacional de Charles
Morris". Quando codificadas/interpretadas
pelo Enfermeiro, as cores constituem signos
(objeto captavel por meio de evidéncias -
triade intérprete, interpretante e
representamen)'’ e possuem um significado
que se traduz pelas manifestacoes de trauma
vascular a ponto de servir de parametro para
evidenciar o evento presente na pratica de
Enfermeiros.

A presente investigacao objetiva avaliar
a utilizacao de uma paleta cromatica aplicavel
a pesquisa e a pratica clinica de enfermagem,
como instrumento auxiliar para subsidiar a
coleta de dados e a avaliacao das puncoes
periféricas  vasculares cujas  evolucoes
envolvam alteracao na coloracao da pele
localizada no periorificio de introducao do
catéter intravascular periférico e/ou area
adjacentes e/ou coincidente com o trajeto
venoso. Ela se justifica pela argumentacao: 1)
diversidade de tons de pele decorrentes da
miscigenacao caracteristica da populacao
brasileira; 2) instrumentalizar Enfermeiros
com tecnologia visual cromatica capaz de
auxilia-los no registro e documentacao das
manifestacoes de trauma vascular no PPVP; 3)
auséncia de modelos cromaticos validados e
compativeis com mensuracdes na pratica
clinica de enfermeiros; 4) utilizar o registro
inicial de cor de uma area nao lesada como
parametro comparativo para avaliacoes e
permitir o acompanhamento da evolucao dos
traumas vasculares periféricos durante

agravamento ou remissao.

METODOS

Pesquisa de validacao de uma paleta

cromatica elaborada para subsidiar a pratica
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clinica e de pesquisa de Enfermeiros durante a
coleta de dados e avaliacao dos resultados de
enfermagem no PPVP.

A selecao das cores buscou: 1) retratar a
diversidade de tonalidade de pele das pessoas
em graduacles cromaticas; 2) possibilitar o
registro das modificacoes de nuances de
tonalidades, nas ocasides em que o trauma
vascular estivesse em curso; 3) permitir que
as alteracoes da coloracao da pele de pessoas
com vasos puncionados fossem interpretadas
como evidéncias comunicacionais de trauma
vascular e que a alternancia das cores
retratasse alteracées na intensidade ou na
evolucao das lesoes vasculares.

As pessoas que tiveram seus vasos
puncionados e estavam sob avaliacao do
Enfermeiro foram foco de um
acompanhamento clinico (triade intérprete,
interpretante e representamen)'™, que pode
ser interpretado como incidéncia ou nao de
trauma vascular a partir de parametros
mensuraveis. A validacao foi realizada em trés
amostras: 1) com pessoas adultas e idosas
internadas num setor de clinica e de cirurgia
(2000-2001); 2) com criancas de 6 meses a 12
anos de idade internadas num setor pediatrico
(2011); 3) com adultos e idosos atendidos num
setor de pronto atendimento (urgéncia e
emergéncia) (2011).

Foi aplicada a paleta cromatica nas
primeiras puncdes de vasos por demitrio nas
trés amostras de participantes. Os sitios e
adjacéncias foram  acompanhados em
intervalos inferiores a 24 horas durante 61
dias; 122 dias e 73 dias em adultos/idosos,
criancas e adultos/idosos, respectivamente. A
versao inicial foi aprimorada para retratar as
especificidades das cores de pele dos
participantes e a variedade de manifestacoes
de trauma por alteracao da cor da pele.

Foram critérios de elegibilidade: ter
vasos puncionados em primeira vez na

internacdo por demitrio, assinar o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido Pos-
informado e autorizar a realizacao de
avaliacoes clinicas diarias em periodos
inferiores a 24 horas. O periodo de
acompanhamento durou até que o catéter
intravascular periférico fosse removido caso
nao houvesse lesao instalada, até a remissao
total da lesao ou por motivo de alta.

Foram utilizadas técnicas semiologicas
(inspecao simples e armada, palpacao,
mensuracao e entrevista) e a paleta utilizada
como estratégia mensurativa para identificar
variacao de cor.

Foram atendidos todos os requisitos
éticos e legais de pesquisa envolvendo seres
humanos. As trés etapas da investigacao
foram submetidas a um Comité de Etica: 1)
parecer 119-43/2000, aprovado no Comité de
Etica do Hospital Universitario  da
Universidade Federal de Juiz de Fora- adultos
e idosos em internacao clinica e cirurgica; 2)
parecer 019/10, emitido em 14 de dezembro
de 2010, aprovado no Comité de Etica da
Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora-
criancas em tratamento clinico e cirlrgico; 3)
parecer 295/2010, aprovado no Comité de
Etica do Hospital Universitario da UFJF-
adultos e idosos em tratamento de urgéncia e

emergéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 999 sitios de insercao de catéteres

vasculares periféricos ficaram assim

caracterizados: 1) 323  catéteres IV
puncionados em adultos e idosos internados
em setores clinicos ou cirurgicos - 51,1% eram
homens com mais de 60 anos de idade (30,9%)
e variabilidade 18 a 94 anos; 2) 338 catéteres
IV puncionados em criancas - 63,9% meninos
com 5 meses a 5 anos (50%) e variabilidade de
6 meses a 12 anos de idade e 3) 338 adultos e

idosos atendidos no Pronto Atendimento;
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54,7% homens com idade média de 47 anos e
variabilidade 18 a 96 anos.

A paleta cromatica foi aplicada em cinco
mil vezes, considerando a média de dias de
acompanhamento e o numero de sitios de
puncao vascular avaliados. As pessoas
avaliadas tinham peles de tonalidades branca,
parda e negra. A incidéncia de pelo menos
uma manifestacao de trauma vascular
manifestada com alteracao na cor da pele foi
de 32,1%, 18,6% e 28,3%, respectivamente,
para as puncoes dos participantes atendidos
nos setores de clinica/cirurgia; pediatria e
urgéncia/emergéncia.

Paleta cromatica e sua construcao: A
reunido de catalogo de tintas foi o prototipo
da paleta cromatica, sendo a identificacao de
auséncia de cores para exprimir com exatidao
as manifestacobes de trauma vascular
considerada o fator motivador para a inclusao

de novas tonalidades. A versao subsequente
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foi elaborada com recursos de informatica,
propiciando aprimoramento das cores a ponto
de adequa-las e aproxima-las das varias
tonalidades de pele e de lesGes. A
impermeabilizacao do impresso foi adotada
desde a primeira versao.

O posicionamento das cores em escala
de degradé foi criado a partir da segunda
versao, sendo as cores posicionadas em
colunas e linhas para favorecer o processo
comparativo e de localizacao entre
tonalidades proximas correspondentes as
evidéncias observadas. A inclusao de codigos
(disponiveis desde a primeira versao)
possibilitou a localizacao e classificacao das
cores de pele nas situacoes em que foram
avaliadas, sendo os valores iniciais
correspondentes as cores das tintas e, nas
versoes subsequentes, utilizados como critério
de aproximacao de tonalidades. Na versao

final, ha 72 possibilidades de cores (Figura 1).

Figura 1 - Paleta cromatica para subsidiar a avaliacdo das alteracdes de coloracao da pele durante

0 processo de puncao de vasos, Juiz de Fora, MG, Brasil, agosto/2011.

PALETA CROMATICA

PALETA CROMATICA PARA TRAUMA VASCULAR-
Arreguy-Sena; Silva; Krempser e Oliveria; Agosto/2011

3 16 26 36

Fonte: Arreguy-Sena, Krempser, Avelar-Silva, Oliveira, 2011.

A auséncia de um instrumento para

subsidiar a avaliacao e registro do PPVP por

Enfermeiros motivou a construcao de uma

versao preliminar da paleta de cores com a
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finalidade de instrumentaliza-la no processo
de coleta e registro de dados a respeito das
alteracoes de coloracao emergentes das
manifestacoes de trauma vascular periférico.

Sua impermeabilizacao favoreceu seu
uso no ambiente hospitalar, por possibilitar o
processo de desinfeccao e seu manuseio em
diferentes usuarios""”.

As alteracdes de cores na pele, quando
ligadas ao sitio de insercao de catéteres
vasculares periféricos e/ou ao trajeto venoso
e, quando analisadas comparativamente com
o demitrio contralateral nao lesado,
constituem evidéncias de trauma vascular
instalado®. Existem alteracées da coloracio
da pele observadas na pratica clinica e de
investigacao vinculadas ao trauma vascular
decorrente do PPVP como: equimose,
hematomas,

eritema, hiperpigmentacao,

hipocromia e cianose>".

A equimose é uma lesao transitoria
decorrente da presenca do pigmento
sanguineo, na qual pequenas porcoes de
hemacias infiltram no intersticio. Pode
ocorrer quando o tempo de compressao apos a

5,14,18)

remocdo do catéter é curto' , quando é

realizado garroteamento de areas
anteriormente puncionadas e cuja
cicatrizacao nao foi consolidada ou devido a

transfixacado de vasos de
g(5:10,13)

pequenos
calibre

Os hematomas sao lesdes transitorias
devido a grandes colecoes de pigmentos
sanguineos no intersticio, a ponto de causar
abaulamento local e compressao de estruturas
adjacentes e necessitam ser drenados para

(6:1013) 0 surgimento do

evitar foco de infeccao
hematoma pode ocorrer devido a transfixacao
de vasos de grande fluxo sanguineo sem
subsequente compressao; em  situacoes
patologicas que envolvam disturbio de
coagulacao ou em terapia de anticoagulacao,
em extremos de idade e em evidenciamento

de vasos por tempo prolongado sobre puncoes
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ndo cicatrizadas®. Tanto a equimose quanto o
hematoma dao a pele a coloracao que varia
em tons de vermelho, roxo, azulado,
esverdeado, acastanhado e amarelado,
dependendo da cor original da pele, da
evolucao e do tempo de sua ocorréncia.

O eritema é uma lesdao adquirida de
origem vascular transitoria da epiderme,
decorrente da intensificacao do afluxo
sanguineo arterial subsequente a uma
hiperemia ativa localizada em decorréncia da
dilatacdo das arteriolas, podendo ser
denominado de exantema nas situacdes em
que acomete areas extensas®'>"?. D4 a pele o
aspecto avermelhado, variando em sua
tonalidade. Pode surgir em decorréncia de
processos alérgicos, inflamatorios e
infecciosos®.

A hiperpigmentacao € uma lesao
adquirida de carater transitorio ou definitivo,
com manifestacao pontual ou coincidente com
trajeto venoso causado pela agressao quimica
ou mecanica do interior do vaso cuja
coloracao da pele fica mais intensa quando
comparada com areas adjacentes, e
tonalidades variam do amarronzado,
acinzentado e azulado, dependendo da
evolucdo, duracio e cor da pele®'™,
Quando

vesicantes ou por drogas com ph limitrofe

desencadeada por farmacos
para a via intravascular, pode evoluir com
areas de necrose®.

A hipocromia é uma lesao de
carater

desbotamento adquirida de

transitorio, quando comparada ao
contralateral sem alteracao ou com as areas
adjacentes, dando aspecto de palidez a
pele®'®®  Pode ter como mecanismo
desencadeante:  processos inflamatorios,
vasoconstricao local, extravasamento de
liquidos, acao restritiva por processo de
fixacao e limitacao de movimentos, gerando

alteracao na perfusao cujo comprometimento
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pode variar com a gravidade e a intensidade
do fendmeno®.

A cianose é uma alteracdo transitoria
ou de longa duracao da coloracao da pele que
se manifesta quando a concentracao de
carboxihemoglobina esta elevada no sangue
ou quando a concentracao de hemoglobina
esta diminuida®>”. Sua deteccéo é observada
nas extremidades digitais e no leito ungueal,
ficando a pele das extremidades puncionadas
azulada ou

frias e com coloracao

esbranquicada®.  Alteracées no  fluxo
sanguineo, devido ao processo de fixacao,
reducao do fluxo de retorno venoso pelo
calibre do catéter intravascular ser proximo
ao calibre do vaso puncionado ou quando
ocorre a obstrucao arterial acidental subita do
vaso pelo diametro do catéter intravascular,
podem desencadear tracos de cianose!">'®"?),

Considerando que um dos pressupostos
do processo de avaliacao de lesdes vasculares
implica a comparacao de um demitrio com o
seu contralateral®'®, uma localizacdo
detalhada e precisa do sitio onde a paleta
cromatica sera aplicada pode minimizar
interpretacoes equivocadas. Situacoes
envolvendo a atividade profissional, a
exposicao aos raios solares; o espessamento
da pele; o tipo de alimentacao, a quantidade
de melanina da pele, a idade, a elasticidade
dos vasos e da pele, a presenca de patologias
prévias e a temperatura ambiente e corporal
deverao ser consideradas na avaliacao da cor
da pele, merecendo atencao do Enfermeiro na
aplicacdo da paleta cromatica na pratica
clinica e de pesquisa. Ha situacoes em que o
contralateral nao  constituira  critério
comparativo fidedigno. Um exemplo é
exposicao de um dos bracos a luz solar mais
direta®.

A diversidade das situacoes
mencionadas anteriormente  justifica a
variedade de cores e tonalidades que

perpassam pelo esverdeado, amarelado,
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rosado, avermelhado, acastanhado,
acinzentado, entre outras®.

A instalacdo de estado inflamatorio'®
constitui fator interveniente sobre a avaliacao
da coloracao da pele dentro do PPVP. A
inflamacao é um processo em que alteracoes
sequenciais no tecido ocorrem em resposta a
lesao"®. Quando um vaso é puncionado, todas
as camadas celulares transfixadas até o
interior do vaso reagem com a ativacao da
resposta inflamatoria.

Outros fatores que podem desencadear
esse processo indiretamente nos casos de
puncdes de vasos ocorrem quando um tecido é
invadido por bactérias, sofre traumatismos
(trauma mecanico ou quimico), € agredido por
agentes quimicos (farmacos) ou pelo calor®.
Nesses casos, porcoes de histamina,
bradicinina, serotonina e outras substancias
sdo liberadas pelos tecidos lesados'™®. Essas
substancias, em especial a histamina,
aumentam o fluxo sanguineo local e a
permeabilidade dos capilares venosos e das
vénulas, favorecendo o deslocamento de
liquidos e de proteinas para os tecidos
adjacentes®.

O edema extracelular é uma
consequéncia desse processo e a ocorréncia
de coagulacao dos liquidos extracelulares e
linfaticos, uma decorréncia do efeito
coagulante dos exsudatos dos tecidos sobre o
fator de coagulacao fibrinogénio do liquido

u®'®_ A manifestacao clinica do

que extravaso
processo inflamatério em curso € o surgimento
de espacos entre as células lesadas com o
desenvolvimento de um “edema duro”, que
pode ser denominado de endurado e ocorrer
no periorificio da insercao do catéter
intravascular ou coincidente com a localizagcao
do catéter no interior do vaso®*”. Do ponto
de vista da alteracao da coloracao da pele, o
surgimento do processo inflamatorio cursa

com eritema da pele®?",
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Outro mecanismo que cursa com
alteracao da cor da pele envolve o sistema de
defesa do organismo'®. O rompimento da
barreira de protecao do organismo, ao
favorecer a instalacao de um microrganismo
no interior do corpo, gera a migracao dos
granuldcitos e os mondcitos, por movimento
ameboide, para fora dos capilares sanguineos
até a area infectada'"”. Isso é causado por
substancias quimiotaxicas, liberadas pelos
tecidos lesados e que atraem globulos
brancos!®.

No inicio, os neutrofilos sao os mais
abundantes, visto que podem migrar para a
area infectada mais rapidamente do que os
outros tipos celulares. Como resultado, os
neutrofilos representam a primeira linha de
defesa contra o agente infectante!"®,
Entretanto, apos 12 horas, os mondcitos
penetram nos tecidos e aumentam de
tamanho, passando a ser chamados de
macréfagos e adquirem capacidade de
fagocitar as bactérias. Os macrofatos
representam uma segunda linha de defesa
contra infeccao"®.

Presenca de  corpos  estranhos
(processos inflamatorios ou infecciosos) e
extravasamentos de elementos do sangue para
o intersticio ou subcutaneo (hematoma e
equimose) cursam com uma variedade de
cores que podem ser mapeadas e servir de
critério para que o Enfermeiro utilize como
parametro avaliativo no processo de evolucao
do trauma vascular®. A paleta cromatica
constitui uma ferramenta capaz de contribuir
para a mensuracao e evolucao da ocorréncia
de traumas ja instalados, possibilita sua
deteccdao precoce e norteia o foco de
intervencoes terapéuticas.

A aplicacdo da paleta cromatica,
enquanto uma ferramenta complementar no
processo de coleta de dados para classificar
cor de pele e alteracoes emergentes em 999

situacoes clinicas, possibilitou realizar os

Puncture of vessels and colour palette...

ajustes e acréscimos de coloracao, tendo em
vista as fases evolutivas de extravasamento e
reabsorcao de sangue no subcutaneo e derme,
de processo inflamatoério, infecciosos, de
processos compressivos nas varias tonalidades
de pele e nas varias faixas etarias localizadas
ao longo do ciclo vital.

Ficou evidente que a classificacao da
cor da pele, num determinado momento, e
sua comparacao com pontos que evidenciam
alteracbes na coloracao precisam ser
acompanhadas com regularidade e
periodicidade. Uma das razbes para que isso
ocorra deve-se a necessidade de o Enfermeiro
documentar as alteracdes processuais que
identifica diariamente e que necessitam ser
acompanhadas e mensuradas a ponto de
exprimir os eventos que observa em sua
atividade laboral. Para isso o Enfermeiro
devera dispor de recursos para caracterizar a
ocorréncia do trauma vascular em suas
peculiaridades a partir do uso de tecnologia

apropriada ao seu exercicio profissional.

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizacdo de uma paleta de cores
mostrou-se Util para retratar a variedade de
situacoes observadas na pesquisa e na pratica
clinica de enfermagem. Foram 999 sitios de
puncdes vasculares periféricos observados em
criancas, adolescentes, adultos e idosos em
situacoes clinicas, cirdrgicas, de emergéncia e
urgéncia.

O uso da paleta cromatica como
estratégia metodologica fornece ao
Enfermeiro: 1) evidéncias da evolucao do
processo, seu agravamento ou sua remissao;
2) um processo de avaliacao compativel com a
alta demanda de uso e manuseio dos vasos; 3)
identificacao da fase em que a lesao se
encontra a ponto de subsidiar decisdes clinicas
para intervencdes no sentido de trata-la ou

minimizar sua ocorréncia e 4) subsidio ao
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processo de documentacao de evidéncias
clinicas em base cientifica e tecnologia
apropriada a captacdo da resposta do
individuo ao uso dos vasos sanguineos
periféricos.

Ela constitui num instrumento auxiliar
capaz de subsidiar o registro e a
documentacao de trauma vascular decorrente
da puncdao de vasos periféricos cujas
manifestacoes envolvam alteracdées na
coloracao da pele localizada no periorificio de
introducao do catéter intravascular periférico
e/ou areas adjacentes e/ou coincidentes com
0 seu trajeto venoso.

A aplicacdo da paleta cromatica na
pratica de assistencial e de pesquisa é factivel
e preencheu uma lacuna na medida em que se
constitui numa ferramenta passivel de
fornecer critérios de avaliacao e de registro
para ocorréncia de trauma vascular periférico
em bases cientificas e mensuraveis. Sugerimos
sua validacao para situacées que envolvem
lesbes de pele e avaliacao envolvendo

alteracao de cor em outras realidades.
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