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Resumo

Este artigo discute os conceitos de neutralidade e implicagdo na Psicandlise a partir da
experiéncia do projeto de extensdo ‘T4 na Roda: intervencdes clinico-politicas em espacos
educacionais”, desenvolvido no Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ). O projeto cria espacos de escuta grupal com orientacdo psicanalitica
voltados a elaboracdo de sofrimentos de origem social. Desde 2021, 0 campo de atuagao é
um pré-vestibular social cujo publico-alvo sao, majoritariamente, jovens entre 17 e 25 anos
moradores de favelas da Zona Sul do Rio de Janeiro. A proposta busca articular pesquisa,
intervencdo e clinica, questionando a valorizacdo da neutralidade e da objetividade tipica
das ciéncias modernas. A pesquisa-intervencdo oferece um referencial para reconhecer as
interferéncias das pesquisadoras e valorizar a producdo de conhecimento construida com
os jovens. Levando em consideracao as posi¢des de pesquisadoras e ao mesmo tempo de
psicologa com orientagdo psicanalitica, é possivel refletir sobre os lugares de escuta e a
responsabilidade ético-politica da pesquisa, em prol da formulacdo de um trabalho implicado
e situado. Defende-se, entdo, a ética da reserva e da implicacao, que preconiza que o analista
coloque em reserva partes da sua vida e, a0 mesmo tempo, se implique no encontro com o
outro e os afetos ali produzidos. Assim, a discussao sobre a neutralidade e a implicagao na
pesquisa e na clinica psicanalitica visa construir uma epistemologia situada no seu territdrio
de atuacdo e aberta para discutir as responsabilidades éticas de sua presenca.
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Introducao

Este artigo tem como objetivo discutir os conceitos de neutralidade e implicacao a partir
da experiéncia da implementacao do projeto de extensdo ‘“Ta na roda: intervencdes clinico-
politicas em espagos educacionais”, desenvolvido no Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) desde 2021. A proposta do projeto é construir espacos de
escuta grupal com orientagdao psicanalitica voltados para a elaboragao de sofrimentos de
origem social, instaurados por estados de privacao material, desigualdade e injustica social.
Assim, a equipe de psicologos e estudantes de Psicologia busca construir uma ética e técnica
de Psicanadlise implicada que reconheca sofrimentos que ultrapassam a esfera individual e sao
originados pelo contexto social.

Desde 2021, 0 campo de atuacdo do projeto de extensdo é um pré-vestibular social
cujo publico-alvo sao, majoritariamente, jovens entre 17 e 25 anos moradores de favelas da
Zona Sul do Rio de Janeiro. As atividades dessa instituicao acontecem no periodo noturno em
uma escola particular, que estabelece parceria abrindo seu espaco e estrutura, mantendo a
organizacao politico-pedagdgica do curso independente. Por meio da metodologia de grupos
operativos (Pichon-Riviére, 2005) e com o referencial da Psicandlise, a equipe de extensionistas
realiza rodas semanais em duas turmas, que iniciam o ano letivo com 35 alunos cada uma.

O pré-vestibular social é um campo propicio para escutar jovens que estdao em um
momento de transicdo entre instituicdes de educacdo: a maioria dos alunos se formou na
escola ou estd terminando o 3°ano do ensino médio e sonham ingressar em uma universidade.
Santos (2020) chama atencdo para os projetos politico-pedagdgicos dos pré-vestibulares
sociais e populares que pretendem, além de contribuir para o acesso a educagao superior,
produzir uma formacao politica dos estudantes. Por intermédio desses projetos e da politica
de acOes afirmativas, ocorreram impactos importantes nas universidades publicas, no sentido
da mitigacao de desigualdades estruturais da sociedade brasileira e sua histdria colonial, ainda
recente (Santos, 2020).

Para escutar esses jovens, a equipe construiu um espaco de escuta grupal fora do
setting tradicional da Psicandlise. Broide (2019) lembra que a invencdo de diferentes espacos
de escuta psicanalitica esta presente em nossos antecessores e, sobretudo, no préprio Freud.
O autor afirma que a experiéncia de atendimento clinico pode acontecer onde quer que a vida
se dé e que o sujeito fala onde pode ter uma escuta, seja no diva, nas instituicdes, seja nas
ruas da cidade (Broide, 2019). Nesse sentido, refletir sobre a ética e as ferramentas de escuta
psicanalitica se tornam mais importantes do que a manutencdao de um enquadre classico.

Assim sendo, a escolha pelas caracteristicas do espago de escuta deve ser realizada
sob medida, ou seja, pensadas a partir de quem é o sujeito que serd escutado e levando em
consideracdo o seu contexto especifico (Roussillon, 2019). O que é central para o método
psicanalitico é ““a escuta da associatividade do funcionamento psiquico do sujeito, aquele que
se exprime pela regra da associacao livre” (Roussillon, 2019, p. 60). Essa regra fundamental
da Psicandlise indica que o analisando deve comunicar livremente aquilo que Ihe vier a cabeca
(Freud, 1912/2017). Justamente pela pluralidade de maneiras de se associar livremente é que
ha também diversas formas de elaborar dispositivos clinicos para além do tradicional.
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Naconduc¢do dasrodas, entdo, aequipenao chegacomalgumtemaprévio, mas convoca
os participantes a falarem sobre o que desejam a partir da pergunta: o que vocés querem
colocar na roda? Ao longo do processo de implementacao do dispositivo clinico, a equipe
apresenta para os alunos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), explicando
o projeto e os convidando para participar da pesquisa. Apesar de as rodas constarem na
grade do curso, ndo eram realizadas chamadas de presenca, mantendo a atividade como uma
atividade voluntdria. O termo também assegura que nos materiais de pesquisa publicados
todos os nomes dos participantes sdo alterados. Ao longo dos anos, fomos desenvolvendo
com os jovens uma frase que acabou virando uma marca do projeto: o que ta na roda, fica
na roda. Essa brincadeira sintetiza a criagdo de um espaco de confianga, livre para os alunos
falarem sobre o que tiverem vontade. Dessa forma, a equipe comeca a construir o enquadre
com a presenga semanal, disponibilidade, sigilo e confianga.

A partir do que se escutou em cada roda com os jovens, a equipe elaborou didrios
clinicos em formato de crdnicas, inspirado pela metodologia descrita por Jorge Broide e Emilia
Broide (2016) no texto “Notas para um trabalho grupal”. Os cronistas ndo tém como objetivo
descrever todos os detalhes do encontro no formato de relatério, e sim o movimento da
circulagdo da palavra do grupo e de que forma se afetaram com o que foi escutado. Assim, a
cronica vai ter um aspecto pessoal do extensionista, o que também se torna ferramenta de
trabalho e material de pesquisa. Nesse cenario, € possivel refletir: de que forma as afetacdes
dos extensionistas impactam a neutralidade na pesquisa e na clinica?

Para comecar a discutir a neutralidade, € essencial circunscrever que a equipe se alinha
a perspectiva da pesquisa-intervencdao, que compreende que os processos de conhecer e
intervir em um campo acontecem simultaneamente (Rocha & Aguiar, 2003). Lopes e Diehl
(2012) sublinham que nos muiltiplos sentidos do verbo intervir a principal no¢do é de um agente
que ao estar presente em uma situacao a modifica, seja por meio didlogo, seja adotando uma
posi¢ao mais autoritdria. Em outras palavras, pode-se pensar que o pesquisador inevitavelmente
transforma o campo de pesquisa e, portanto, uma posicao neutra ndao é possivel. Todavia,
isso convoca o pesquisador a refletir justamente de que forma a pesquisa ira incidir sobre
aquela realidade, evidenciando sua responsabilidade ética. Destarte, a pesquisa-intervencao
historicamente critica as formas tradicionais de fazer pesquisa ao defender justamente a
possibilidade de intervir e transformar a realidade sociopolitica (Rocha & Aguiar, 2003).

Considerando, entdo, as responsabilidades éticas desta pesquisa, € importante
reconhecer uma dupla posicao que ocupamos: a de pesquisadoras e também de psicdlogas
orientadas pela Psicandlise. Na medida em que uma pesquisa em Psicanadlise proporciona
transformacdes e novos sentidos, pode-se afirmar que tem repercussées clinicas (Klautau
et al., Pacheco, & Macedo, 2022). Este trabalho, entdo, corrobora a dissolucdo entre as
fronteiras de pesquisar, intervir e da prépria clinica (Klautau et al., 2022). Nesse sentido, o
reconhecimento do nosso lugar é relevante para discutir as repercussdes epistemoldgicas e
ético-politicas da implementacdo do dispositivo clinico. Portanto, serd importante percorrer,
em seguida, a discussdo sobre a neutralidade na pesquisa e na clinica para caminhar no sentido
de uma intervenc¢do implicada.
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Situando a escuta: as interferéncias de uma pesquisa-intervencao

Para comecar a circunscrever esta pesquisa-intervencao, é importante evidenciar o
campo clinico como espac¢o que interroga a teoria, e ndo o lugar em que os conceitos sao
aplicados (Pinheiro, 2022). Isso muda a postura das pesquisadoras-clinica, uma vez que a escuta
clinica dos participantes € que pode questionar e incentivar a busca por mais referéncias, e ndo
tentar encaixar o que foi visto em campo em alguma teoria prévia. Esse movimento remete ao
proprio Freud, que diante dos impasses na clinica a tomava como soberana e voltava-se para
a sua teoria a fim de criar novos conceitos (Pinheiro, 2022). Nesse sentido, apresentamos uma
vinheta para comecar a refletir sobre as posi¢c6es que ocupamos na pesquisa-intervencao.

Ao longo da roda, passamos o termo de assentimento para lermos juntos com os es-

tudantes. Uma aluna que ja tinha participado no ano anterior perguntou: “vocés ja

fizeram pesquisa com as coisas que aconteceram nas rodas?” Nesse momento, fiquei

um pouco sem graca e respondi que sim, pontuando novamente que tudo € sigiloso e,

como estava escrito, ndo publicamos nada com os nomes deles. Ela pergunta se esse

ano a gente tem alguma pesquisa também pra fazer e eu respondo que a gente vai

construindo ao longo do ano, que nao tinha algo prévio, ja pronto e que o principal é

a gente estar ali para escuta-los sobre o que quisessem falar (Caderno de campo pes-

soal, 1° de abril de 2024).

Essa vinheta se refere a primeira roda do ano de 2024, em que a equipe apresenta o TCLE
da pesquisa e explica 0 nosso funcionamento. Aqui € possivel perceber certa curiosidade da
estudante, que ja tinha participado da roda no ano anterior, em saber sobre as nossas pesquisas.
Ja da parte de quem estava escutando, evidenciamos nos sentirmos sem graca, demonstrando
que a pergunta da aluna trouxe um embarago. Questées como essa convocam a pensar: Como
responder? Devemos esconder nossas pesquisas? Precisamos ser pesquisadores e analistas
distantes e impessoais e ndo responder quando perguntam sobre nds?

Momentos como esse de perguntas interpelando a equipe sobre a pesquisa ou
sobre a vida universitaria aconteceram em todos os anos de implementacao do projeto.
Principalmente no inicio das rodas, quando a confianca ainda estd sendo construida, essas
questdes demonstram que os estudantes querem saber mais da equipe e sobre o que
estamos fazendo ali. No momento em si, responde-se o que é possivel e posteriormente
discutimos na supervisao estratégias para manejar essas situagcdes. Serd que contar sobre o
que pesquisamos iria interferir no que a estudante falaria nas rodas? Ela passaria a nos falar o
que ela acha que gostariamos de escutar? Ela estava ali sentindo que era apenas um objeto de
pesquisa? Essas questdes ndo tém respostas faceis, mas o mais importante é como elas nos
levam a refletir sobre o campo da neutralidade na pesquisa e na clinica.

Avinheta também apresenta para os participantes uma questdo central do projeto “Ta
na roda: intervengdes clinico-politicas em espacos educacionais”: ndo sabemos, a priori, o que
vamos escutar e pesquisar. Por intermédio da pesquisa-intervencao, busca-se questionar a
I6gica de conhecer para depois intervir e caminhar no sentido de intervir para conhecer (Rocha
& Aguiar, 2003). Isso implica também o deslocamento da posicdo de pesquisar os sujeitos
para a possibilidade de pesquisar com os sujeitos (Castro & Besset, 2008). Assim, a postura do
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pesquisador ndo visa a coleta, e sim uma colheita de dados, ou seja, 0 conhecimento vai ser
plantado e produzido em conjunto com os atores do territdrio (Kastrup & Barros, 2009). Dessa
forma, a valorizacdo da interagao para constru¢ao de conhecimento questiona as hierarquias
entre um sujeito que pesquisa e um objeto passivo que é pesquisado.

Essas reflexdes vao na contramao da ciéncia cldssica moderna, que buscou justamente
uma separacdo do que seria o sujeito e o objeto de pesquisa (Kastrup & Barros, 2009). Por
meio do dispositivo experimental, os cientistas pretendiam isolar o objeto estudado em prol
de uma suposta purificacdo e controle do que estava sendo investigado (Kastrup & Barros,
2009). O local que mais exemplifica esse processo é o laboratério, onde as varidveis poderiam
ser teoricamente gerenciadas para que o pesquisador nado interferisse nos resultados. Assim,
essas ciéncias se ancoraram nos valores da neutralidade e objetividade para se afirmarem como
mais vélidas e fidedignas, visando a construcdo de saberes universais (Kastrup & Barros, 2009).

A pesquisa-intervencao, por sua vez, questiona esses valores, posto que defende que a
presencado pesquisador produzinevitavelmente diferenca naquilo que estd sendo pesquisado
(Rocha & Aguiar, 2003). Nesse sentido, as contaminacdes geradas pelo pesquisador no campo
ndo sao entendidas como erros a serem superados, e sim como impreteriveis, inclusive no
método experimental cldssico. Além disso, a critica feita a ciéncia moderna dd um passo a
mais ao argumentar que sdo justamente as interferéncias desse encontro que produzem
conhecimento (Rocha & Aguiar, 2003).

Ademais, valorizar as intera¢des para a producao do conhecimento questiona a
hegemonia académica e enfatiza as multiplas faces do saber. Isso se relaciona com o conceito
tdo caro para a extensdo universitdria de interacao dialdgica, que nao se restringe a levar o
conhecimento construido pela universidade para o resto da sociedade, e sim produzir em
conjunto com os atores do territdrio estudado (Pré-reitoria de extensdao UFRJ). Desse modo,
esses sujeitos também oferecem a universidade seus saberes cotidianos e locais que geram
mudancas relevantes em prol da diminui¢do da desigualdade social e construcao de uma
sociedade mais ética e democratica (Pré-reitoria de extensdo UFRJ, 2024). Portanto, esse
modo de pesquisa e extensdo ndo visa apenas descrever os fendmenos sociais, mas também
intervir com a populagao nos problemas vivenciados, proporcionando pensamento critico.

Destarte, as rodas no pré-vestibular buscam ser um espaco de confianca para que
os estudantes possam falar e serem escutados, evidenciando o protagonismo dos jovens.
Aposta-se que esse é um caminho para que a Psicologia e a Psicandlise ndao ocupem o lugar
de detentoras do saber sobre a adolescéncia e a juventude, e sim possam escutar o que os
sujeitos tém a dizer sobre eles mesmos. Assim, nao ha de antemado um tema de pesquisa
delimitado, uma vez que a pesquisa é arquitetada ao longo do processo de implementacao do
dispositivo. Sublinhamos, entado, aimportancia de uma escuta aberta para a singularidade das
experiéncias, na qual cada roda vai ser marcada pelo que é construido entre os extensionistas
e os jovens.

Levando em consideracdo que as interferéncias das pesquisadoras-clinica sao
inevitaveis e que a proposta é de constru¢ao em conjunto, caminha-se no sentido de pensar
as implicacdes ético-politicas da pesquisa-intervencao. Na medida em que toda pesquisa
transforma o territério — concreto e/ou conceitual — em que ela se debruca, é possivel
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pensar que toda pesquisa é intervencdo, mesmo que ndo se afirme como tal (Bicalho, 2019;
Castro & Besset, 2008). No entanto, assumir o cardter interventivo é um posicionamento
epistemoldgico e também politico, haja vista que as ciéncias modernas esconderam sob o véu
da neutralidade e objetividade os impactos dos cientistas em seus estudos (Kastrup & Barros,
2009). Freire (1996) também evidencia que a defesa da neutralidade é uma forma de esconder
a opcao escolhida, ja que ndo fazer nada diante de situacdes de opressao é reforcar o poder
do opressor. Ou seja, uma pesquisa que se afirma neutra também esta se posicionando em
prol do discurso hegemonico, embora o faca de forma velada. O pedagogo defende, entdo,
que nao é possivel estar no mundo, com o mundo e com os outros de maneira neutra, e sim
sendo interpelados por escolhas que geram intervencdes na realidade (Freire, 1996). Nesse
sentido, uma posic¢ao de hierarquia entre um sujeito pesquisador supostamente neutro e um
objeto pesquisado supostamente passivo pode gerar ndo apenas processos de imobilizacao e
isolamento do outro, mas também a sua dominac¢do (Portugal, 2008).

Para sair da suposta neutralidade em pesquisa, Haraway (1995) chama atencdo para
a importancia de localizar os saberes que estdo sendo produzidos, destacando que o que foi
dito historicamente pela ciéncia como universal foi falado de lugares muito especificos e nao
marcados de homem e de branco. A partir de suas teorias feministas, a fildsofa vai questionar
a ideia de que os homens brancos produzem ciéncia de uma forma universal, enquanto as
mulheres assumiriam determinado posicionamento.

Haraway (1995) propse os saberes localizados para evidenciar que todos os cientistas
falam a partir de seus corpos. Para ilustrar isso, ela apresenta a metafora da visao, chamando
atencdo para a camada sensorial de fazer ciéncia que é inevitavel para todo mundo. A filésofa
aponta como todo conhecimento é construido a partir de um olhar e historicamente foi
dito por um olhar conquistador que se diz ser de lugar nenhum, que pode ver sem ser visto.
Evidencia, assim, a critica dos lugares velados em que a ciéncia moderna se colocou. Ademais,
o relativismo e a totalizacao seriam dois lados de uma mesma moeda, uma vez que ambos se
propdem a negar suas posicoes e tentar falar de todos os lugares (Haraway, 1995).

Haraway (1995) defende, entdo, que todo saber é parcial e especifico e que é justamente
essa parcialidade que torna possivel uma objetividade corporificada. Ademais, pontua que
produzir ciéncia de determinado lugar significa se responsabilizar por aquilo que se aprendeu
a ver, argumentando como os conhecimentos ndo localizaveis sao irresponsaveis, pois nao
podem ser chamados para prestar contas. Quando o pesquisador sinaliza de onde fala, é
possivel contesta-lo e entrar nas disputas que estao presentes em todos os campos. Afinal,
nao sao os argumentos em disputa que interessam ao conhecimento cientifico?

Dessa forma, com o conceito de objetividade corporificada, Haraway (1995) complexifica
aobjetividade, evidenciando que ela sd é alcancdvel por meio do reconhecimento da parcialidade
e localizacdo do pesquisador. Ademais, a autoria evidencia um corpo que reconhece suas
interferéncias nas pesquisas cientificas e se responsabiliza em discutir as implicacdes em seus
estudos. Isso ndo significa defender um subjetivismo do pesquisador, mas justamente incluir na
pesquisa a discussao ética sobre as interferéncias de suas intervencdes.
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Kilomba (2008/2019) também aponta para uma criticaimportante ao mito da objetividade
ao evidenciar que o seu trabalho sobre o racismo cotidiano é frequentemente visto pela
academia como acientifico e questionado por seu carater pessoal. A autora sublinha que

Tais comentarios funcionam como uma mascara que silencia nossas vozes assim que

falamos. Eles permitem que o sujeito branco posicione nossos discursos de volta nas

margens, como conhecimento desviante, enquanto seus discursos se conservam no
centro, como norma. Quando elas/eles falam é cientifico, quando nés falamos é acien-

tifico (Kilomba, 2008/2019, p. 51—-52).

Dessa forma, a autora argumenta como historicamente a ciéncia ndo é um estudo
apolitico da verdade, mas justamente reprodutora de rela¢des raciais de poder que ditam
as normas do que é considerado verdadeiro e confidvel. O posicionamento de Kilomba
evidencia a parte velada da histdria das ciéncias marcada pela colonizagdo dos saberes. Assim,
corrobora a construcao de uma epistemologia que inclua os corpos no discurso académico
para reconhecer as realidades especificas na contramdo de conhecimentos supostamente
neutros e universais (Kilomba, 2008/2019).

Levando isso em consideracao, € imprescindivel localizar a Psicanadlise como um
saber historicamente construido na modernidade e marcado pela coloniza¢do e pelo ideal da
pretensa neutralidade. O conceito eminentemente moderno de individuo normativo/homem
branco criou as bases para a emergéncia da clinica psicanalitica (Canavéz, 2020). Esse modelo
de individuo foi alcado a ficcao de universalidade, isto é, o especifico e situado apresentado
como se fosse neutro e universal (Canavéz, 2020). Assim, as prdprias teorias psis participaram
da formulacdo das normas dos processos de subjetivacdo, enquanto tudo o que escapa
ficou relegado ao campo da psicopatologia (Canavéz, 2020). Nesse cendrio, para continuar
discutindo sobre as posicdes ético-politicas de pesquisar, intervir e clinicar, sera necessario
investigar como a Psicandlise formulou a problemdtica da neutralidade e como caminhar na
constru¢ao de uma escuta implicada.

Da neutralidade a implicacao

Ainda é frequente a ideia de que caberia ao analista deixar a subjetividade fora da
clinica e utilizar-se de uma postura fria e distante nas suas intervenc¢des (Arrosi & Silva, 2022).
Nesse sentido, os conceitos de neutralidade e abstinéncia sao muitas vezes utilizados para
justificar praticas que nao levam em consideracao que o analista também estd perpassado
pela cultura, valores e preconceitos estruturais da sociedade (Arrosi & Silva, 2022). Por isso,
serd necessario tecer algumas consideracdes sobre esses conceitos e refletir como a clinica
contemporanea os questiona.

Em “Observacdo sobre o amor de transferéncia”, Freud (1915/2010) descreve uma cena
considerada cldssica de uma analisanda que se apaixona pelo analista e evidencia o papel da
transferéncia no tratamento, isto é, o reconhecimento de que a paixdo é fruto da situacao
clinica e ndo é direcionada a pessoa especifica do analista (Freud, 1915/2010). Nesse sentido,
aponta que mesmo se a analisanda procurar outro analista podera também se apaixonar por
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um segundo e até por um terceiro, uma vez que o afeto € direcionado a posi¢ao que o analista
ocupa, o que favorece tal transferéncia amorosa.

Freud (1915/2010) pontua, entdo, a importancia de o analista ndo retribuir a ternura
que a paciente investe nele, e sim manejar esse amor de transferéncia no sentido de escutar
seus fundamentos infantis inconscientes. Assim, a abstinéncia aponta para uma postura do
analista de ndo corresponder aos afetos que a paciente convoca. Isso diferencia o encontro
analitico de outras relacdes, uma vez que o analista deve se abster de ocupar a posicao de
objeto de satisfacao do analisando e também evitar a participacdo das repeticoes em ato dos
modos de este se relacionar (Arrosi & Silva, 2022).

No Vocabuldrio da Psicandlise, Laplanche e Pontalis (1988/2001) definem a abstinéncia
como uma regra da pratica analitica para que “o paciente encontre o menos possivel de
satisfacdes substitutivas para os seus sintomas” (p. 3). Assim, preconiza que o analista tenha
como direcao do tratamento a interpretagao, em vez da satisfacao das exigéncias libidinais do
analisando. Isso funciona “como estratégia para que o motor da andlise — os sofrimentos do
paciente e seus desejos insatisfeitos — continue operando” (Arrosi & Silva, 2022, p. 6).

O proprio Freud (1915/2010) aponta a abstinéncia como uma técnica e uma ética
fundamentais para a prdtica analitica, porém é importante salientar que se abster de
corresponder aos afetos do analisando ndo deve justificar uma frieza e opacidade do analista.
Portanto, um dos desafios do manejo é justamente manter a regra de abstinéncia e ao mesmo
tempo que o analista possa estar com o analisando de forma viva, presente e se deixando
afetar por aquilo que escuta (Arrosi & Silva, 2022).

A neutralidade também aparece em Freud (1912/2017) no texto “Recomendacdes ao
médico que exerce a Psicanalise” (1912), no qual o psicanalista traz a imagem do cirurgido
para representar como o analista deveria deixar os seus afetos de lado para conseguir realizar
seu trabalho de maneira fria e competente. Freud (1912/2017) aponta que seria necessario
colocar de lado inclusive a compaixao humana em prol de criar uma situacao mais vantajosa
para o analista proteger a prépria vida afetiva.

Em uma leitura contemporanea desse texto, Figueiredo e Coelho (2008) discutem
como o préprio Freud afirmou que nos seus artigos sobre a técnica seu objetivo era interditar
alguns procedimentos de analistas menos experientes e, por isso, é importante compreender
a flexibilidade e a vivacidade da pratica clinica freudiana. Assim, os autores ajudam a refletir
sobre a neutralidade analitica ao entendé-la como uma forma de reserva no sentido de evitar
uma “invasdo pela ‘pessoa real’ do analista sem qualquer reserva” (Figueiredo & Coelho,
2008, p. 42). Ademais, é possivel questionar, ao lado de outros psicanalistas, quais conceitos
se sustentam até hoje e como construir uma clinica do nosso tempo.

Para refletir sobre a técnica psicanalitica, Figueiredo e Coelho (2008) a aproximam
da ética, compreendendo como uma posicdo, um lugar que situa a postura fundamental da
Psicanalise de escutar o outro na sua alteridade. Isso se afasta, portanto, de uma moral ou
de prescricdes do que se deve fazer e também se aproxima da no¢do de Haraway (1995) de
localizar-se, isto €, de evidenciar o que se escuta do prdéprio corpo. Canavéz (2020) sustenta,
levando em consideracdo os saberes localizados de Haraway, como € necessdrio praticar uma
Psicandlise situada e ancorada na realidade em que acontece, afirmando-se como parcial e
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critica. Retomando, assim, a metafora de Haraway (1995) sobre como todo conhecimento
é produzido por um olhar de um corpo situado, também é possivel pensar que toda escuta
psicanalitica é encarnada. Isso permite discutir justamente as interferéncias das intervencdes
na clinica, apontando para uma direcao ética da escuta.

Além disso, ao abrir a escuta para um outro, o analista inevitavelmente é afetado, assim
como escolhe-se um tema de pesquisa a partir dos seus interesses. Ao assumir 0 campo da
afetacao na pesquisa e na clinica, é possivel pensar e discutir o que fazer com os afetos, isto é,
manter-se atenta aos seus efeitos e armadilhas com responsabilidade ética. Na Psicandlise, o
campo afetivo do analista é muitas vezes confundido coma contratransferéncia, porém Gondar
(2008) argumenta como os afetos tém uma dimensdo mais ampla. A contratransferéncia
cunhada por Freud tem um aspecto reativo e negativo a partir de uma légica de acao/reacao
com a transferéncia, ou seja, seria o afeto que o analista sente e precisa evitar, pois poderia
atrapalhar o tratamento (Gondar, 2008). Para a compreensdo mais abrangente dos afetos, a
psicanalista conceitua:

O afeto seria, em resumo, um estado emotivo entre percep¢do e agdo, abrindo-se,

numa ponta para a possibilidade de ser afetado — o afeto como efeito das impressdes

produzidas por outros corpos ou outros sujeitos; e, na outra ponta, para a possibilida-
de de afetar — o afeto como vibra¢do que antecede ou deflagra a acao, entendendo-

-se por acao um gesto, uma palavra, uma representacdo, uma atitude, uma interpreta-

¢do (Gondar, 2008, p. 177).

Dessaforma, os afetos do analistapodemsairdessadimensao apenas negativae passam
a incluir a possibilidade singular de no encontro analitico se afetar e ser afetado (Gondar,
2008). Além do mais, posteriormente a Freud, a compreensdo sobre a contratransferéncia
também foise ampliando e sendo utilizada ndo como um obstaculo, mas como uma ferramenta
importante para a construcdo da clinica que aponta para a implicacdo do analista (Figueiredo
& Coelho, 2008).

Um caminho, entdo, para lidar com esses afetos é apontado por Figueiredo e Coelho
(2008) mediante uma ética da reserva e da implicacdo. Ou seja, para que o encontro analitico
aconteca, é imprescindivel que o analista coloque em reserva partes da sua vida e, a0 mesmo
tempo, é necessdrio implicar-se a essa abertura do encontro com o outro e os afetos ali
produzidos. A reserva, assim, seria uma presenca que tem em si certa auséncia convidativa
que abre espaco para o outro se colocar a partir da disponibilidade e confiabilidade (Figueiredo
& Coelho, 2008). A implicacdo, por sua vez, aponta para a afetacdo e o reconhecimento dos
lugares de escuta que o analista ocupa.

Nesse sentido, Santos e Teixeira-Filho (2020) discutem justamente o lugar de escuta a
partir dos marcadores sociais da diferenca. Argumentam que é preciso construir uma escuta
ético-politica perpassada pelos modos de subjetivacdo atuais e pela interseccionalidade, isto
é, considerando género, sexualidade e raca e seus vdrios possiveis entrecruzamentos que
produzem efeitos especificos (Santos & Teixeira-Filho, 2020). Assim, o lugar de escuta permite
considerar essas interligacdes interseccionais para analistas e analisandos, propondo uma
escuta que para se implicar precisa se deslocar de si e afetar-se pela experiéncia do outro
(Santos & Teixeira-Filho, 2020).
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Ademais, os autores também apontam a importancia de ampliar as bases tedricas
da clinica incluindo as violéncias estruturais como produtoras de subjetividade (Santos &
Teixeira-Filho, 2020). Isso significa considerar, por exemplo, que o inconsciente ndo é apenas
edipico, mas também colonial escravocrata (Santos & Teixeira-Filho, 2020). Como indica
Canavéz (2020), implicar a Psicandlise ao contexto politico e sécio-histdrico ndo significa fazer
um corte epistemoldgico radical com a clinica oriunda na modernidade, mas poder revisitar
seus conceitos buscando o que se sustenta hoje.

Essas questdes corroboram o que Laurent (1999) aponta sobre a importancia de ser um
analista cidaddo sensivel as formas de segregacao presentes em sua época, posicionando-se e
intervindo nessas questdes. Rosa (2013) também caminha nesse sentido ao evidenciar um
movimento na contramao de uma Psicandlise aplicada aos diversos contextos sociais, no
sentido de uma Psicandlise implicada, ou seja, construida por uma escuta dos sujeitos situados,
proporcionando reflexdes sobre as formas como estao enredados pela maquinaria do poder.
Assim, a abordagem psicanalitica clinico-politica propde diagnosticar ndo os individuos, mas
os lagos sociais cristalizados nas instituicdes que perpetuam a exclusdo e os preconceitos de
classe, género eraca (Rosa, 2013). Isso significa poder pensar a Psicandlise em uma perspectiva
critica a partir da realidade em que ela esta presente.

Nesse sentido, a clinica na contemporaneidade a que nos alinhamos interroga a
neutralidade conceituada por Freud, mas também ndo abandona a importancia do analista
de se abster e se reservar, levando em consideracao a posicdo que o analista ocupa na
transferéncia e também nas tramas sociopoliticas. Depois desse percurso, entao, sobre a
neutralidade na pesquisa e na clinica, é possivel voltar para uma questao colocada no inicio:
precisamos ser pesquisadores e analistas distantes e impessoais e nao responder quando
perguntam sobre a pesquisa ou sobre a universidade?

Na roda, quando a equipe era interpelada pelas perguntas sobre a vida universitaria,
por exemplo, como sdo os bandejdes ou as festas, os extensionistas tentavam responder de
forma reservada e ao mesmo tempo implicada. A reserva nos faz sustentar o lugar de analista
e ndo contar detalhes sobre as festas, mas poder falar que elas acontecem e que as vezes
estamos presentes. A implicacao nos faz pensar no nosso lugar de escuta: somos uma equipe
de pesquisa e extensao da UFRJ escutando jovens em um pré-vestibular social que sonham
com uma vaga no ensino superior. Ou seja, nds ocupamos o lugar que eles desejam ocupar.
Assim, a ética da reserva e implicagdo nos convoca a nos afetar por tudo isso e pensar em
conjunto como intervir. Nao responder a essas perguntas nao vai garantir um lugar de suposta
neutralidade, ao mesmo tempo que falar demais ndo garante uma confiabilidade maior por
parte dos alunos e pode fragilizar a reserva necessdria para a nossa posicao de escuta.

O reconhecimento do nosso lugar de escuta também apareceu nas rodas quando os
alunos falaram sobre como as universidades publicas eram elitistas ao, por exemplo, ser em
hordrio integral, 0 que ndo é acessivel para estudantes que precisam trabalhar. Pela pluralidade
de extensionistas, cada um pode se afetar de forma diferente: alguns se identificando com a
fala e outros se identificando mais com o privilégio de ndo precisar trabalhar. A reserva nos
convoca a separar o que € nosso e o que é dos participantes da roda, isto €, manter a posicao
de escuta e ndo se misturar com a circulagao da palavra dos jovens. Ja a implicagao nos
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convoca a reconhecer na roda que a universidade publica ainda € elitista, uma vez que ficar
em siléncio ndo seria uma posi¢dao neutra, e sim nos colocaria ao lado do discurso hegeménico
que preconiza, por exemplo, a meritocracia. Reconhecer esse contexto sociopolitico que
perpassa o estar na universidade abriu espago para falarmos sobre as desigualdades e ao
mesmo tempo sobre os sonhos dos pré-vestibulandos.

Nesse cendrio, retomando asimplica¢des ético-politicas do pesquisar, intervir e clinicar,
pode-se pensar que o compromisso da equipe nesse campo € reconhecer os sofrimentos
que sdo fabricados pelo social, mas ainda sdo individualizados. As intervencdes buscam
promover uma escuta comprometida que reconheca o contexto sociopolitico que perpassa os
testemunhos compartilhados, em prol de legitima-los e abrir a possibilidade de produzir novos
sentidos para as experiéncias dos jovens (Klautau & Macedo, 2020). O objetivo, portanto, é
tornar visivel essas questoes que normalmente sdo invisiveis e inaudiveis, entendendo que
“escutar, dar crédito, validar, em suma, reconhecer os efeitos psiquicos de situacdes de
vulnerabilidade social permite dar visibilidade ao sofrimento” (Klautau, 2017, p. 119). Esse
seria, entdo, um passo necessario para promover mudancas de suas posi¢des no mundo.

Como ancoragem para pensar nesse equilibrio entre a reserva e a implicacdo,
Figueiredo e Coelho (2008) chamam atencdo para a importancia de um segundo olhar para
refletir sobre seus limites e excessos. Essa seria uma das funcdes do espaco da supervisao,
que permite discutir em um segundo momento a partir de outros olhares e escutas. Dessa
forma, a supervisdao é um espaco para compartilharmos como fomos afetados escutando os
estudantes nas rodas e o que é preciso repor em reserva ou demonstrar maior implicacao.
Considerando uma equipe de extensionistas presentes na roda, é possivel perceber como ha
afetos que sdao compartilhados ali pelos que estavam presentes e as vezes ha discordancias.
A ideia ndo é que hd uma verdade do que aconteceu no campo, mas poder discutir em grupo
com esse segundo olhar para entender como cada um foi afetado e como podemos exercitar
as posicdes de reserva e implicagdo.

Consideracgoes finais

A partir da experiéncia de implementacao das rodas de escuta psicanalitica grupal no
pré-vestibular social, é possivel refletir sobre os conceitos de neutralidade e implicacdo de
forma articulada a pratica. Nesse cendrio, os questionamentos dos estudantes sobre a prépria
pesquisa e a vida universitaria nos convocam a pensar se precisamos ser pesquisadores e
analistas neutros e distantes.

Assim, no decorrer deste artigo, foi possivel refletir sobre os mitos da neutralidade
e objetividade e caminhar no sentido da constru¢ao de uma epistemologia implicada e
situada no seu territdrio de atuacdo. Autores como Haraway (1995), Freire (1996) e Kilomba
(2008/2019) nos ajudam a desenvolver uma pesquisa que leve em consideracdo uma
objetividade corporificada, na qual incluir o especifico e pessoal nao significa perder o rigor
cientifico. As interferéncias inevitaveis no campo de pesquisa convocam a equipe a pensar nas
repercussdes ético-politicas da propria presenca nas intervencdes.
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Ao aproximar as fronteiras do pesquisar, intervir e clinicar, discutimos sobre a
implementacao de uma pesquisa-intervencdo alinhada com uma ética da reserva e da
implicacdo psicanalitica. Apesar da neutralidade ndo ser possivel, reiteramos a importancia
de mantermo-nos atentas a um exercicio de reserva que abre caminho para a construcao do
conhecimento em conjunto com os jovens, questionando a hierarquia entre os saberes e os
lugares de um sujeito que pesquisa e um objeto que é pesquisado. Na medida em que se traz
para a pesquisa a propria discussdao das nossas posicdes de pesquisadoras e psicdlogas com
orientacdo psicanalitica, é possivel reconhecer o nosso lugar de escuta e refletir de que forma
podemos construir uma escuta ética e implicada.

Importante apontar os desafios e limitacdes deste artigo, uma vez que foi preciso
circunscrever algumas situacdes clinicas para articular com os conceitos escolhidos. Em
sintonia com a discussao ao longo do texto, € importante sublinhar que esta pesquisa é
situada e parcial e, por isso, mais do que esgotar o tema, busca promover o debate ético
como um exercicio constante e necessario em todos os processos da pesquisa-intervencao e
na escuta clinica.

Além disso, a partir dos didrios clinicos, é possivel identificar outros momentos em que
aequipe se sentiu convocada arefletir sobre o seu lugar de escuta. A temdtica da neutralidade
e da implicacao foi reconhecida, por exemplo, nos diversos relatos dos estudantes do pré-
vestibular social sobre a violéncia em seus territdrios de vida e as posi¢bes de privilégio
da equipe de extensdo. Assim, a discussao da ética da reserva e da implicagao perante os
sofrimentos produzidos socialmente é tema de aprofundamento de outros trabalhos.
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From neutrality to implication: notes on the creation of a
psychoanalytic group listening space

Abstract

This article examines the concepts of neutrality and implication in psychoanalysis through the
experience of the extension project Td na Roda: clinical-political interventions in educational
settings, developed at the Institute of Psychology, UFRJ. The project creates psychoanalytically
oriented group listening spaces aimed at elaborating suffering rooted in social inequalities. Since
2021, its activities have taken place in a community-based preparatory course in Rio de Janeiro’s
South Zone, attended mainly by young people aged 17 to 25, residents of nearby favelas.
The proposal seeks to articulate research, intervention, and clinical practice, questioning the
emphasis on neutrality and objectivity characteristic of modern science. Intervention-research
offers a framework for acknowledging the researcher’s involvement and valuing knowledge
construction in dialogue with young participants. Considering the dual position of the author
as both researcher and psychoanalytically oriented psychologist, the work reflects on listening
practices and on the ethical-political responsibility inherent to research, fostering a situated and
implicated approach. The article defends an ethics of reserve and implication: while the analyst
places aspects of their personal life in reserve, they also allow themselves to be affected and
implicated in the encounter with others. Such a perspective challenges traditional notions of
neutrality and highlights the relational dimension of knowledge production. It is concluded that
discussing neutrality and implication in psychoanalytic research and clinical practice contributes
to building a situated epistemology, attentive to its context of action and open to addressing
the ethical responsibilities of the researcher’s presence.

Keywords: Neutrality. Implication. Psychoanalysis. Group listening. Intervention-research.

De la neutralidad a la implicacion: consideraciones sobre la construccion
de un espacio psicoanalitico de escucha grupal

Resumen

Este articulo analiza los conceptos de neutralidad e implicacion en el psicoandlisis a partir
de la experiencia del proyecto de extensidon Td na Roda: intervenciones clinico-politicas en
espacios educativos, del Instituto de Psicologia de la UFRJ. El proyecto promueve espacios de
escucha grupal con orientacidén psicoanalitica para elaborar sufrimientos relacionados con las
desigualdades sociales. Desde 2021, sus actividades se desarrollan en un curso preuniversitario
popular de la zona sur de Rio de Janeiro, al que asisten jovenes de entre 17 y 25 afios, en
su mayoria residentes de favelas cercanas. La propuesta articula investigacion, intervencion
y practica clinica, cuestionando la idea de neutralidad y objetividad propias de las ciencias
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modernas. La investigacién-intervencion se presenta como un marco que permite reconocer
las interferencias de la investigadora y valorar la produccién de conocimiento en didlogo
con los participantes. Desde la doble posicion de investigadora y psicéloga con orientacion
psicoanalitica, se reflexiona sobre los lugares de escucha y la responsabilidad ético-politica
del trabajo clinico e investigativo. Se propone una ética de la reserva y de la implicacidn, en
la que el analista preserva aspectos personales mientras se compromete afectivamente en el
encuentro con el otro. Esta perspectiva cuestiona la nocidn tradicional de neutralidad y resalta
la dimension relacional en la produccidn de conocimiento, contribuyendo a una epistemologia
situada, sensible al territorio de actuacidn y a las responsabilidades éticas del investigador.
Palabras clave: Neutralidad. Implicacion. Psicoanalisis. Escucha grupal. Investigacion-
intervencion.

De la neutralité a I'implication : considérations sur la construction d’'un espace
psychanalytique d’écoute groupale

Résumé

A

Cet article examine les notions de neutralité et d’implication en psychanalyse a partir de
I’expérience du projet d’extension “Ta na Roda: interventions clinico-politiques dans des espaces
éducatifs”, développé a I'Institut de Psychologie de 'UFRJ. Ce projet propose des espaces
d’écoute groupale d’orientation psychanalytique, destinés a I’élaboration de souffrances issues
de conditions sociales. Depuis 2021, le terrain d’intervention est un cours préparatoire social,
accueillant principalement des jeunes de 17 a 25 ans, habitants de favelas de la zone sud de
Rio de Janeiro. L’initiative cherche a articuler recherche, intervention et clinique, en mettant
en question la valorisation de la neutralité et de 'objectivité propres aux sciences modernes.
La recherche-intervention constitue ici un cadre méthodologique permettant de reconnaitre
les interférences de la chercheuse et de valoriser la production de savoir construite avec les
jeunes. En tenant compte de la double position de chercheuse et de psychologue d’orientation
psychanalytique, il devient possible de réfléchir aux lieux d’écoute et aux responsabilités éthico-
politiques de la recherche, en faveur d’un travail situé et impliqué. L’article défend ainsi une
éthique de laréserve et de I'implication, selon laquelle I’analyste met en réserve certains aspects
de savietout ens’engageant danslarencontre avec’autre et les affects quiy émergent. De cette
maniere, la réflexion sur la neutralité et 'implication en recherche et en clinique psychanalytique
contribue a la construction d’'une épistémologie située, ancrée dans son territoire d’action et
ouverte au débat sur les responsabilités éthiques de la présence du chercheur.

Mots-clés: Neutralité. Implication. Psychanalyse. Ecoute groupale. Recherche-intervention.
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