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Resumo

Este artigo investiga as implicagdes psiquicas do racismo no Brasil, utilizando a Psicanalise
como aporte tedrico-metodoldgico. Inicialmente, revisita as principais elabora¢des de Freud
e Lacan acerca de fendmenos segregatdrios e evoca as investigacdes brasileiras de pds-
graduacao pioneiras nas discussdes psicanaliticas sobre os efeitos psiquicos do racismo.
Assim, estabelece o referencial necessdrio para a andlise de aspectos clinicos, estruturais e
gerais da constituicao do sujeito perpassada pela racialidade. A construcao de um caso clinico
e o uso da marca do caso como operador metodolégico fundamentam a investigacao dos
efeitos singulares do racismo. No caso Mariana, a experiéncia de nomeacao em seu nucleo
familiar evidencia como o racismo — presente na estrutura social — implica sua relacdo com
0 proprio corpo e a subjetividade. Conclui-se que esta analise permite adentrar nas possiveis
saidas e na emergéncia do sujeito diante dos atravessamentos do discurso racista, reforcando
a poténcia da Psicandlise para a investigacao dos efeitos do racismo na contemporaneidade.
Palavras-chave: Racismo. Metodologia psicanalitica. Caso clinico.

Introducao

Este trabalho parte do recorte metodoldgico de uma pesquisa de mestrado que tem
como obijetivo investigar as implica¢bes psiquicas do racismo em uma familia inter-racial, a
partir de um estudo de caso em Psicanalise. No recorte aqui apresentado, abordaremos como
a Psicandlise pode ser utilizada para investigar os atravessamentos psiquicos do racismo,
tao presente na dimensdo social. Apesar de Sigmund Freud e Jacques Lacan, ao longo
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de suas elaboracbes tedricas nos séculos XX e XXI, nao abordarem a questdo racial como
central no debate acerca das subjetividades, esse debate ganha forga a partir de elaboragdes
psicanaliticas posteriores.

As discussdes acerca das questdes raciais no campo psicanalitico ganham consisténcia
ainda durante o século XX, devido ao aumento de estudantes negros no campo universitdrio.
Dessa forma, a questdo racial passa a ser investigada em fungdo de ser algo que interpela
sujeitos de diferentes lugares e posi¢6es na sociedade (Andrade, 2024). Vale lembrar que, no
Brasil, aintroducao do discurso psicanalitico acontece paralelamente a criacao das universidades
brasileiras, em razdo de sua forte presenca nesse meio (Fonteles & Coutinho, 2016).

E nesse campo que, durante o fim do século XX e no século XXI, esse debate entra em
cena a partir de pesquisadoras, psicanalistas e intelectuais negras, como Beatriz Nascimento,
Neusa Santos Souza, Isildinha Baptista Nogueira e Lélia Gonzalez. Por meio de seus trabalhos
e elaborag6es, essas autoras impulsionaram a investigacdo das implicagdes psiquicas e sociais
do racismo. Assim, com o nascimento desse campo, abre-se caminho para a Psicanalise ser
utilizada em investigacbes que visam as subjetividades perpassadas pelo racismo. Ademais,
o debate ganha ainda mais forca nas universidades com a aplicacao da Lei de Cotas Raciais
(Andrade, 2024).

Em 1953, Lacan ja apontava para a urgéncia e necessidade de o psicanalista manter
conexao com a subjetividade de sua época. Assim, considerando que o Brasil é marcado
por uma neurose cultural que tem o racismo como sintoma (Gonzalez, 1983/2020), fruto
de um longo periodo colonial e escravocrata e sendo o ultimo pais a abolir a escravidao, é
fundamental que uma Psicanalise brasileira e desenvolvida no ambiente académico abarque
esse fendmeno. Portanto, é urgente abordar os efeitos psiquicos do racismo, ainda tao
presente no social e na clinica.

Como pontuou Lacan (1953/1998):

Que antes renuncie a isso [a clinica psicanalitica], portanto, quem ndo conseguir alcan-

car em seu horizonte a subjetividade de sua época. Pois, como poderia fazer de seu ser

0 eixo de tantas vidas, quem nada soubesse da dialética que o compromete com essas

vidas num movimento simbdlico. Que ele conheca bem a espiral a que o arrasta sua

época na obra continua de Babel, e que conheca sua funcao de intérprete na discdrdia

das linguas (p. 322).

No que concerne a sociedade brasileira, Souza (1983/2021) e Nogueira (1998)
apontam que o racismo é gerador de sofrimento psiquico, e esse sofrimento chega a clinica
psicanalitica. Portanto, urge a necessidade de que a Psicandlise esteja a par das discussdes
raciais e dos efeitos que este ocasiona nas subjetividades de nossa época. Desse modo,
abrimos uma questao: como investigar os atravessamentos do racismo a partir do aporte
tedrico-metodoldgico psicanalitico?

Com o intuito de adentrar nessa discussao, rememoramos as indagac¢oes freudianas e
lacanianas acerca de préticas segregatdrias e racistas. Em seguida, afim delocalizar esse campo
de estudo no Brasil, serdo revisitados trés trabalhos consolidados com discussdes raciais e
os efeitos do racismo no meio académico, em pesquisas de pds-graduacdes, desenvolvidas
por pesquisadoras psicanalistas (Bicudo, 2010; Nogueira, 1998; Souza, (1983/2021). Esses
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trabalhos apontam aspectos clinicos estruturais e gerais acerca da subjetividade perpassada
pelo racismo. Por fim, considerando que a Psicandlise se coloca ao mesmo tempo tanto como
método de pesquisa quanto como método de tratamento (Pinto, 2004), apresentaremos
a construcao e analise da marca do caso como um caminho psicanalitico para investigar os
efeitos singulares que o racismo pode ocasionar para cada sujeito.

Na Psicandlise, a construcdo de caso é utilizada como uma ferramenta que possibilita
uma analise aprofundada do particular, mas sem desconsiderar a estrutura (Vigano, 1999).
Assim, apresentaremos aqui o racismo socialmente localizado de maneira estrutural,
que mediante um estudo de caso é possivel ao pesquisador-analista decantar, por meio
da amarragao entre os fragmentos, a tensao entre o particular e o geral, podendo tanto
confirmar o universal quanto ser uma excecao a ele. Para demonstrar o método utilizado,
trazemos a constru¢do do caso clinico de Mariana e a marca de seu caso, a partir de
fragmentos de uma entrevista realizada por Schucman (2023) no livro Familias inter-raciais:
tensbes entre cor e amor.

Iremos seguir a andlise doravante com o conceito lacaniano de traco unario (Lacan,
1961-1962/2003), traco que marca o sujeito de maneira incisiva, atuando como o ponto central
em torno do qual se da a identificacdo e a inser¢ao do sujeito na ordem simbdlica. A marca
do caso aproxima-se desse conceito, na medida em que se trata de um “ponto inaugural
da estrutura de onde advird a histdria” (Siqueira & Queiroz, 2014, p. 7). Apostamos que por
intermédio da marca do caso seja possivel destacar a dimensao singular que esse fenémeno
pode ocasionar no sujeito.

A Psicanalise como método de investigacao do racismo

APsicandlise desde Freud temsido utilizada para pensaras praticas de 6dio e segregacao
humana, iniciadas com as indagac¢des freudianas no texto Moisés e a religiGo monoteista
(Freud, 1939/2014) sobre o antissemitismo, escrito em meio a ascensdo do nazismo na Europa.
Nos textos Mal-estar na civilizagdo (Freud, 1930/2020) e Psicologia das massas e andlise do eu
(Freud, 1921/2020), Freud também trabalhou com afinco a questdo da intolerancia ao outro,
indo em dire¢do do estudo sobre o0 ddio e a agressividade como inerentes a condicao humana,
fruto da pulsdo de morte.

Em O Tabu da virgindade, Freud (1918/2018) apresenta pela primeira vez o conceito
“narcisismo das pequenas diferencas”, no qual o autor discorre acerca de uma diferenciacao
entre homem e mulher e a hostilidade a mulher nos povos primitivos. Dessa forma, Freud
vai trazer nesse trabalho o corpo feminino e a feminilidade como um simbolo da alteridade
em Viena, assim como o corpo dos judeus a partir da circuncisdo, retomado em Moisés e a
religido monoteista (Freud, 1939/2014). Para Freud (1918/2018), esse narcisismo das pequenas
diferencas daria origem a hostilidade presente em todos os vinculos humanos:

Com expressdes que diferem apenas ligeiramente da terminologia utilizada pela psica-

nalise, Crawley afirma que cada individuo se isola dos demais através de um “tabu de

isolamento pessoal”’, e que justamente as pequenas diferencas, em meio a semelhan-
¢a em todo o resto, fundamentam os sentimentos de estranheza e hostilidade entre
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eles. Seria convidativo perseguir essa ideia e propor derivar desse “narcisismo das pe-
quenas diferencas” a hostilidade que vemos em todas as rela¢cbes humanas lutar com
sucesso contra os sentimentos de unido e vencer o mandamento do amor generaliza-
do aos seres humanos (p. 122).

Como citado, pequenas diferencas originariam sentimentos de estranheza e
hostilidade. Seria a pratica do racismo também atrelada a esse mecanismo do narcisismo das
pequenas diferencas?

Almeida (2019), em “O racismo estrutural”’, descreve que o racismo, em sua forma
estrutural, representa a manifestacdo normal de uma sociedade, em razao de integrar a
organizacao politica, econdmica e moldar a vida social contemporanea. Essa manifestacao
do racismo como uma estrutura da civilizacdo, e nao como algo patoldgico, é andloga a
elaboracdo de Freud (1921/2020) em “Psicologia das massas e analise do eu” acerca do que
faz laco social. O autor aponta que, assim como o amor ao lider ou a uma causa, “. ..o édio a
uma pessoa ou instituicdo determinada poderia ter efeito unificador e provocar ligacoes afetivas
semelhantes a dependéncia positiva.” (p. 42).

Essa manifestacao se assemelha, por exemplo, ao pacto da branquitude trabalhado
por Cida Bento (2022), que aponta que, a partir do racismo estruturado socialmente, brancos
se articulam de maneira unificadora e evocam lacos emocionais, sociais e econémicos que
excluem a populacdo negra. Trazendo a concep¢ao freudiana de narcisismo das pequenas
diferencas, pode-se dizer que a branquitude se articula entre os iguais, a partir do narcisismo,
e excluem os negros em suas pequenas diferencas.

Lacan, ao fazer seuretorno a Freud, retoma também a discussdo acerca da segregacao
e racismo, em seus trabalhos realizados entre os anos de 1967 e 1970, apontando para um
aumento da pratica do racismo nos proximos anos: “Quando voltamos a raiz do corpo, se
revalorizamos a palavra irmao, . . . saibam que o que vem aumentando, o que ainda ndo viu
suas Ultimas consequéncias, e que.. .. se enraiza na fraternidade do corpo, € o racismo. Vocés
ainda ndo ouviram a ultima palavra a respeito dele” (Lacan, 1972/2012, p. 227).

Lacan (1971/2009, pp. 28-29) em seu Semindrio 18 (De um discurso que ndo fosse
semblante) traz alguns elementos para se pensar o racismo. Ele aborda a identificacdo do
povo alemao com Hitler e trabalha o racismo como da ordem de um Mais-de-Gozar. Com base
nessas formulacdes, o racismo é estudado por psicanalistas contemporaneos, como Jacques-
Alain Miller (1985/2010, pp. 53 e 55) como sendo da ordem do ddio ao gozo do Outro e ao
préprio gozo. Pesquisadores recentes (Bonfim, 2021; Fuks & Farias, 2023; Moreno Cardenas,
2023; Pinto, 2012) também abordaram a pratica do racismo como édio ao gozo do Outro em
sua forma distinta de gozar, apontando a origem do ddio racista na intolerancia ao gozo do
Outro infamiliar.

No trabalho que deu origem a esse campo tedrico de discussbes acerca do racismo,
Lacan (1971/2009) aponta que o discurso do capitalista — forjado a partir do conceito de
mais-valia — é o principal colaborador no fen6meno nazista. A partir do conceito de mais-
valia, o autor formula o conceito de mais-de-gozar, que apresenta que a entrada do sujeito
na linguagem acarreta na perda de um gozo, e através do mais-de-gozar se estabelece uma
tentativa de recuperar o gozo perdido. Nesse jogo, o Outro sob o qual o discurso racista vai
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apontar é colocado como destituido de subjetividade, e apontado como culpado por essa
perda de gozo que o sujeito tenta recuperar. Esse Outro é colocado nesse lugar em razdo do
excesso ser visto como um roubo do gozo.

Lacan (1971/2009, pp. 28-29), ao apontar o racismo relacionado a um Outro gozo e da
ordem de um mais-de-gozar, considera esse caminho como causador da idealizacdo de uma
determinada “raca”. A construcdo parte da ideia de que as rela¢des entre os seres falantes
se assentam em um gozo mortifero, recalcado durante o processo civilizatdrio; com isso, a
normatizacao em termos de gozo decorre de umarecusa a formado Outro gozar. Essarejeicao
a forma distinta do outro gozar pode ser realizada por meio de silenciamento, exclusao ou
até mesmo fazendo com que o outro se torne um igual, caracterizando-se como uma forma
de racismo. Assim, o sujeito ird manifestar uma vontade de matar e segregar esse outro que
encarna o gozo que o racista rejeita. Em entrevista nos anos posteriores, ao ser indagado por
Jacques Alain Miller, em “Televisao”, sobre os avancos dos processos de segregacao, Lacan
(1973/2003) responde que “deixar a esse Outro entregue a seu modo de gozo sé seria possivel
ndo lhe impondo o nosso e ndo o tomando por subdesenvolvido” (p. 533).

No contexto brasileiro ereconhecendo que as praticas sociais e politicas afetam o modo
comooracismosedefine,oprocessode colonizacdoeapoliticaescravistadesembarcamemum
racismo a brasileira que atua de maneira a ser antinegro — o negro como conjunto de habitos
e cultura e como aimagem de um determinado corpo (Gonzalez, 1983/2020; Nogueira, 1998).
Assim, pode-se pensar na cultura afro, seus ritos e tradi¢cdes e o corpo marcado por tragos
negroides como representantes desse Outro gozo do colonizador. Como aponta Andrade
(2024), no colonialismo, o discurso do mestre disponibilizou “semblantes coletivizaveis e
fez deles objetos individuais para cada um, a partir de uma politica de identidade”. Assim, o
ddio mobilizado contra os povos originarios e africanos, por exemplo, funcionou como lago
entre os colonizadores, que colocaram esses outros tal como selvagens, passiveis de serem
escravizados, comercializados e destituidos de suas posses. Assim, o racismo se funda a partir
de uma politica de identidade, uma I6gica onde A é igual a A, que tem como destino o ddio ao
Outro (Andrade, 2024).

O racismo e o negro

Achille Mbembe (2018), ao retomar a construcdo tedrica realizada por Fanon
(1952/2020), desenvolve como o negro é uma invencdo do branco utilizada para nomear o
outro durante as expansdes coloniais e 0 uso de mao de obra escravizada, mas, para além
disso, “o Branco também é uma fantasia da imaginacao europeia que o Ocidente se esforcou
por naturalizar e universalizar” (Mbembe, 2018, p. 84). Na segunda metade do século XX, a
ciéncia bioldgica demonstrou que raga ndo existe, portanto, as definic6es genéticas, bioldgicas
e fisioldgicas de raga e hierarquias raciais advindas dessas teorias na atualidade sdo rechacadas
pelo conhecimento académico e entendidas como racistas e eugenistas. Entretanto, apesar
de ndo existir uma diferenciacdo significativa que demarque a existéncia de diferentes racas
no campo bioldgico e genético humano, a ideia de racas e identidades fixas atreladas a elas é
disseminada por meio da linguagem e das imagens dos corpos.
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Kabengele Munanga (2017), em As ambiguidades do racismo a brasileira, elabora
que a partir desse imagindrio acerca de raga se reproduzem e se mantém praticas racistas,
sendo a propria ideia acerca da existéncia de racas, e uma consequente hierarquizacao
destas, tributdria do racismo. Como ressalta Schucman (2023), as classificacdes de raca sao
sempre construc¢des sociais, pois partem de um pressuposto inexistente no campo biolégico.
Sendo assim, e entendendo que no Brasil a classificacao racial se dd4 em razao do fendtipo
e da imagem do corpo, e ndo por ascendéncia, origem ou ancestralidade, considera-se que
a no¢do de raca ndao tem um fundamento biolégico, mas esse discurso ocupa um lugar no
simbdlico e na linguagem. Portanto, o racismo permanece através dos signos e da linguagem,
perpassando o imaginario social e sendo transmitido. Como consequéncia, representacdes
coletivas ainda utilizam conceitos de raca construidos a partir da dimensdo fenotipica, como
a cor da pele e tragos que constituem os corpos.

Lacan (1972/2003) vai apontar como essa tentativa de constituir uma raca pela via
do organico resultou na tentativa do terceiro Reich, sendo na pratica o que se caracteriza
como racismo:

Pois ndo é por ai, como se viu por uma tentativa grotesca de fundar nisso um Reich dito

terceiro, ndo é por ai que se constitui raca alguma (nem tampouco por esse racismo,

na prética). Ela se constitui pelo modo como se transmite, pela ordem de um discurso,

os lugares simbdlicos, aqueles com que se perpetua a raca dos mestres/senhores e

igualmente dos escravos (p. 462).

Considerando essa pontuacao de Lacan (1971/2009), a ideia da existéncia de racas ndo
se firma a partir de uma identidade essencialista, e sim por meio do discurso e da linguagem,
que atribui lugares simbdlicos e atrela determinados significantes a determinados corpos
dentro de um discurso. Ainda com o autor, o discurso pode ser considerado “aquilo que se
articula a partir de uma estrutura, em alguma parte da qual ele se acha alienado de maneira
irredutivel” (p. 10).

Assim, trazendo a leitura de Lacan (1971/2009) acerca do que seria o discurso, o
discurso do racismo pode ser explicado “como ndo podendo ser o discurso de um particular,
mas se fundado numa estrutura” (p. 10), na medida em que o racismo e a ideia de ragas foram
difundidos e firmados a partir de uma longa construcao histdrica que constitui uma estrutura
que privilegia determinados corpos. Com isso, por intermédio desse discurso, sao produzidos
padrdes de uma estética ideal acerca de corpos difundidos através da linguagem e firmado
através de discurso, o que consequentemente ocasiona corpos aprisionados a um lugar de
inferioridade, em contraponto a uma superioridade moral, intelectual e estética atrelada a
corpos brancos.

Apartirdessediscursoracista, surgemnoimagindrio social determinadas caracteristicas
como intrinsecas e essencialistas referentes ao corpo negro, ou, de outra maneira, o negro
como outra coisa que ndo humano, sem subjetividade, criando perspectivas que empurram
0 negro para uma condi¢ao de animalidade, primitivismo e irracionalidade, afastando-o da
possibilidade de ser compreendido como sujeito, emoposicao aracionalidade eaorefinamento
do branco. Esse processo de animalizacao faz com que o negro, como vai apontar Souza
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(1983/2021), fique impossibilitado de entrar na cadeia de significantes, espaco de possibilidade
de passar da biologia a histdria através do compartilhamento do mundo simbdlico.

No seminario 1, Lacan (1953/2009) é categdrico: “a situacdo do sujeito é essencialmente
caracterizada pelo seu lugar no mundo simbdlico, no mundo das palavras” (p. 93). Assim, quais
as saidas subjetivas que o sujeito encontra para emergir a partir desse discurso presente no
mundo das palavras e da linguagem?

Pesquisas sobre racismo na Psicanalise brasileira

DiscussOes acerca das implicacdes do racismo na constituicao psiquica de sujeitos
foram efervescidas ainda no século XX por trés grandes psicanalistas negras brasileiras
em suas obras, advindas de dissertac6es de mestrado académico: “Significacées do Corpo
Negro”, de Isildinha Baptista Nogueira (1998); “Torna-se Negro”, de Neusa Santos Souza
(1983/2021); e “Atitudes raciais de pretos e mulatos em S3o Paulo”, de Virginia Leone Bicudo
(2010). Além desses trabalhos, pesquisadoras brasileiras de outras dreas também utilizaram
conceitos psicanaliticos para abordar a questdo racial, como Gonzalez (1983/2020) em
““Racismo e Sexismo na Cultura Brasileira” e Beatriz Nascimento em ‘“Por uma histdria do
homem negro” e “Daquilo que se chama cultura” - textos presentes na coletanea organizada
por Ratts (2006). Esses trabalhos, ao considerarem a constituicdo estrutural da populacdo no
Brasil, abriram espaco para uma descolonizacao da Psicanadlise a partir de fatores especificos
da cultura e subjetividade brasileira e, assim, investigar os efeitos que isso gera na subjetivacao
e nos complexos familiares.

Em 1945, VirginiaLeone Bicudo, primeirandao médicaaserreconhecidacomo psicanalista
no Brasil, defendera dissertacao de mestrado intitulada de “Atitudes de Pretos e Mulatos em
Sdo Paulo”, entretanto a pesquisasé foipublicada 65anos depois, sete anos apds o falecimento
de Bicudo, permanecendo desconhecida por muitas gera¢bes durante esse periodo. Sua
pesquisa foi realizada com 31 sujeitos que se autodeclararam pretos ou mulatos, com o intuito
de investigar como os entrevistados interpretam as experiéncias cotidianas relacionadas a
cor da pele. Para isso, Bicudo (2010) utilizou questionarios e entrevistas. Os resultados do
estudo apontam como pretos e mulatos sentiam-se discriminados principalmente no mercado
de trabalho, nas relacdes afetivas e no acesso a espacos sociais. Apesar de psicanalista, a
pesquisa realizada por Bicudo — pioneira na discussao sobre rela¢bes étnico raciais no Brasil
— tinha carater exploratdrio e ndo se utilizou de um viés psicanalitico na metodologia.

Souza (1983/2021), em seu trabalho, analisou a constituicdo de um corpo negro, a
partir de entrevistas com negros em ascensao social na cidade do Rio de Janeiro. A pesquisa
da autora rompe com o discurso de que o racismo estaria vinculado apenas a classe social e
mostra como esse corpo que ascende socialmente e economicamente ainda é estigmatizado
e perseguido pelas marcas do discurso racista. Neusa utiliza 0 método do estudo de caso e a
técnica de histdria de vida. No estudo de caso, elaretne dez histdrias de vida de pessoas negras
em ascensao social e as elege como representativas de hipdteses acerca das implicagdes do
racismo no campo psiquico, que na visao da autora “poderdo vir a ser testadas por outros
pesquisadores” (p. 109).
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Neusa utilizou do aporte tedrico da Psicandlise para analise das histdrias de vida,
como Complexo de Edipo e os conceitos de Ideal de Eu e Eu ideal, atrelado a teoria das
ideologias, compreendendo que “o sujeito € o suporte dos efeitos ideoldgicos agenciados por
leis inconscientes que organizam o terreno subjetivo da instdncia ideoldgica” (p. 114). Entre as
hipteses a que sua pesquisa chegou, estdo as de que o sujeito que nasce com a pele preta
e outras caracteristicas do tipo negroide é alienado a uma imagem do desejo do Outro que
coloca a brancura como ideal. Para construir uma identidade negra, esses sujeitos necessitam
contestar os modelos advindos das figuras primarias de cuidados que lhe transmitiram um
ideal de brancura.

J4 o trabalho de dissertacdo de Nogueira (1998) tinha como objetivo investigar
as implicagbes psiquicas do racismo para o negro. Para isso, a autora utilizou sua prdpria
experiéncia, de uma psicanalista negra, e também a escuta de seus analisantes negros, por
meio de vinhetas e fragmentos clinicos para discutir acerca dos atravessamentos do racismo
na constituicdo do corpo negro. A autora utiliza como fundamentacdo tedrica as nogdes
lacanianas de real, simbdlico e imagindrio para elaboracdo dessa constituicdao e faz uma
interseccao com o conceito de brancura— que no discurso do racismo se apresenta como um
ideal. A pesquisa inicialmente teria como titulo “A cor do inconsciente”, mas posteriormente
foi nomeada como “Significacées do corpo negro”, por ser o primeiro titulo ndo bem aceito
pela comunidade psicanalitica da época.

Para Nogueira (1998), o racismo nao se apresenta exclusivamente na dimensao social
e consciente, mas se inscreve na dimensdo inconsciente, tanto para os negros quanto para
os brancos, e persistem, apesar de mudangas na realidade social e politica. Assim, a partir
da discriminagdo do racismo, pais negros seriam atravessados por medo e desconfianca, e
a identificacao de seus filhos ja envolveria a identificacdo com a fragilizagao que afeta esses
pais, pois 0 medo e a desconfianca que as experiéncias de discriminacdo produzem estariam
presentes. Além disso, Nogueira (1998) pontua como o Saber e Poder estariam atrelados
a brancura e, com isso, a partir de uma ideia imaginaria, ambos faltariam nos pais negros.
Destarte, para a crianca negra o afastamento das figuras parentais ocorreria na emergéncia
do ideal da Brancura. Em suas palavras: “A crianca negra é, desde sempre, confrontada com o
fato de que a figura de seus pais é marcada por uma autoridade e uma perfeicao ‘diminuidas’.
A crianca negra é aquela cujos pais aparecem, desde sempre, para ela, como fragilizados pelo
desejo inacessivel da brancura” (Nogueira, 1998, p. 140).

Diferentemente da tese trabalhada pela autora, que analisa asimplicacées do racismo
em familia com pais também negros, o caso que posteriormente iremos apresentar distingue
um nucleo familiar inter-racial. Nesse outro arranjo familiar, a presenca marcante de um
Outro materno que tem a brancura encarnada em seu corpo assume uma particularidade
para o caso.

A marca do caso como operador metodolégico

Para a investigacdo e escuta dos atravessamentos do discurso racial no sujeito, iremos
partir aqui de uma analise do singular. Para isso, foi realizada a constru¢ao de um caso clinico
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e a andlise de sua marca. A constru¢ao de um caso clinico em Psicandlise, como proposta
por Vigano (1999), tem o intuito de elaborar um saber cujo foco é o sujeito que sofre de seu
sintoma, sendo uma proposta que traz uma perspectiva distinta da formalizacao empirica da
ciéncia positivista, que exclui o sujeito em prol de uma universalidade e objetividade. A escrita
de um caso, portanto, tem o objetivo de relatar uma experiéncia singular, por meio da escrita
do terapeuta. Dessa forma, a escrita serd do pesquisador.

No caso em questdo, ndo se trata da construcao de um caso atendido, e sim da andlise
clinica a partir de uma entrevista realizada em uma pesquisa no campo da Psicologia Social.
Essa proposta metodoldgica é fundamentada por Siqueira e Queiroz (2014), ao considerarem
a “marca do caso” como um operador metodoldgico para analise de material colhido por
outro pesquisador. A proposta metodoldgica é apresentada com base no trabalho da tese de
doutorado de Siqueira (2013), em que a pesquisadora utiliza entrevistas colhidas por outrem
e realiza a constru¢do de um caso clinico iniciado em sua dissertacdo de mestrado (Siqueira,
2009). Na tese de doutorado, Siqueira (2013) delimita a marca de singularidade desse caso.

As elaboragdes realizadas nessas pesquisas evidenciam que o caso clinico exige do
analista um trabalho de construcao para que possa ser publicado. O dispositivo metodoldgico
paratrabalhos cientificos, desenvolvido pelas autoras, deriva do dispositivo clinico formalizado
por Dumézil e Brémond (2010) em 1983, o qual tinha como objetivo elaborar teoricamente os
casos clinicos a fim de servir como dispositivo de formacao para analistas. No trabalho aqui
realizado, esse método se coloca como uma rica ferramenta, pois, a partir de uma entrevista
que objetivou analisar as manifestacées do racismo e hierarquias raciais no interior do
nucleo familiar inter-racial, realizaremos uma analise clinica e psicanalitica. Assim, mediante a
construcao e busca da marca do caso, poderemos apresentar o que ha de singular na histodria
do sujeito perpassado pelo discurso racial.

O material que serviu como fonte para nossa pesquisa foi encontrado durante a
realizacao de trabalho de conclusao de curso em Psicologia, acerca das implica¢des psiquicas
do racismo na infancia. O livro Familias Inter-Raciais: tensbes entre cor e amor (Schucman,
2023), descoberto durante a primeira pesquisa, é fruto de uma pesquisa de pds-doutorado
e teve como objetivo investigar as hierarquias e dinamicas raciais em familias inter-raciais.
Para isso, a autora realizou entrevista com familias inter-raciais, cinco delas presentes no
livro. Schucman (2023), a respeito da metodologia, explica que foram selecionadas para o
livro as intera¢des “mais eloquentes e significativas” das entrevistas, no intuito de pensar as
categorias de raca e racismo nas rela¢des entre os sujeitos.

ApOs leitura integral do livro e das entrevistas, em uma delas, presente no quarto
capitulo do livro, emergiu uma particularidade: foi realizada de forma individual. As demais
foram realizadas em grupo com as familias, seguindo o objetivo da pesquisa, que seria
investigar as dinamicas e hierarquias familiares atravessadas pelo discurso racial. A autora
relataque asingularidade dessa entrevistaaconteceuemrazdo de ter conhecido a entrevistada
quando os dados das entrevistas realizadas ja estavam sendo analisados. Ao comentar com
Mariana (pseud6nimo) sobre a pesquisa que estava sendo realizada, a futura entrevistada
contou suas experiéncias familiares em uma familia inter-racial, marcada por relatos de um
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violento racismo. O relato fez com que meses depois a pesquisadora entrasse em contato
com Mariana, convidando-a para ceder uma entrevista para a pesquisa.

Em razdo da relacdo conflituosa de Mariana com a mde, Schucman (2023) relata
que fazer uma entrevista em conjunto, como as anteriores, ndao era uma op¢ao. Com isso,
essa entrevista, especificamente, foi realizada com essa particularidade, ou seja, de forma
individual. Schucman (2023) ressalta que nas entrevistas realizadas em familia os relatos de
violéncia ndo apareceram de forma tao contundente quanto no relato individual. Em razao
dessa especificidade, essa entrevista foi fisgada para uma construcdo clinica em busca da
singularidade do caso.

Ao utilizarmos esse material, que foi apresentado, ouvido e selecionado por um outro
pesquisador, abre-se a possibilidade de uma nova interpretacao dos resultados. E é nessa nova
interpretacdao que aqui propomos uma andlise através da lente tedrica da Psicanalise lacaniana,
indo além do que foi realizado na pesquisa em primazia e extraindo novos sentidos e uma nova
perspectiva de estudo para o tema. Como apontou Berenguer (2009), a constru¢do de um caso
clinico aponta a “singularidade absoluta de um sujeito, na qual seu sintoma € considerado como
sua producdo mais caracteristica, sua verdadeira marca de identidade” (p. 130).

A partir da marca do caso, iremos seguir a analise doravante com o conceito de traco
unario, conforme sistematizado por Lacan em seu Semindrio 9 (1961-1962/2003). Nesse
semindrio, nomeado de “A Identificacao”, Lacan aborda os processos de identificacdo e o
papel dos significantes na estrutura¢do do sujeito e, dessa forma, introduz o conceito de trago
undrio. O traco undrio marca o sujeito de maneira incisiva, atuando como o ponto central
em torno do qual se da a identificagdo e a inser¢dao do sujeito na ordem simbdlica. E a marca
do caso se relaciona com esse conceito, na medida em que se trata de um “ponto inaugural
da estrutura de onde advird a histéria” (Siqueira & Queiroz, 2014, p. 7). Com base no “traco
undrio”, abre-se a possibilidade de investigar o processo de identificacdo, considerando que
0 autor aponta nesse seminario o trago unario como signo que vem inicialmente do Outro.

A analise clinica desse material, que originalmente advém de uma pesquisa no campo
da Psicologia Social, requer um exercicio clinico. O que poderia ter de mais particular em um
sujeito atravessado pelo discurso do racismo? Haja vista que o racismo propde um ideal de
brancura e identidades aquém das propriedades humanas a imagem do corpo negro, quais
sao as saidas que o sujeito encontra diante desse discurso em sua histdria particular?

Para Lacan, o sujeito se constitui e esta inscrito no campo da linguagem, linguagem
essa que o precede. Por linguagem nao falamos apenas da palavra, mas também de cultura,
tradi¢Oes, mitos familiares... Entre eles o racismo estrutural, que também habita esse campo
simbdlico. Assim como a linguagem, o racismo estrutural ultrapassa a dimensdo individual.
Dessa forma, podemos considerar o racismo estrutural — e também as teorias de Bicudo
(2010), Nogueira (1998) e Souza (1983/2021), que visam sobre os efeitos desse racismo no
psiquico — como estruturas gerais que atravessam a subjetividade daqueles perpassados
pelaimagem de um corpo marcado pela pele preta ou tracos negrdides.

Todavia, mediante a constru¢do e busca da marca do caso como método de
investigacdo das implicagbes do racismo em familias inter-raciais, propomos analisar o que ha
de particular no sujeito, pois sua emergéncia sempre ird se diferenciar de modelos universais.

| Analytica | SGo Jodo del-Rei | v. 14 | n. 28 | Julho/Dezembro de 2025 |

Pagina 10 de 20



Revista de Psicanalise

Santos, J. B. E., Zanotti, S. V.

Como ressalta Recalcati (2017/2021), na pratica clinica nunca sdo encontradas exatamente as
funcOes e estruturas gerais, pois sempre hd um sujeito particular, que precisa ser escutado
sempre como se fosse o primeiro.

A utilizacdo desse método para a investigacao dos efeitos do racismo no sujeito se
da, portanto, porque, para sujeitos nomeados e atravessados pelo racismo, se inscrevem
significantes racionalizantes que os colocam em um universo de significados moldados por
uma ideologia racista. Entretanto, a constituicdo de um corpo escapa aos esteredtipos,
tipificacOes e classificacdes de pessoas negras em grupos. Com isso, a partir da construcao
e andlise do caso, serd analisada a saida particular do sujeito em resposta ao discurso racista.

Assim, a construcao do caso tem a importancia de transmitir o que ha de singular no
sujeito. E quando se trata de atendimentos clinicos e pesquisas com sujeitos racializados e
atravessados pelo discurso racista, esse cuidado é essencial. Portanto, nessa construcao do
caso, passa-se da histdria contada para o caso clinico no intuito de transmitir o que ha de
singular, além de se apresentar como um exercicio clinico.

Corpo e nomeacdo: efeitos do racismo em Mariana

Paraleitura damarca do caso em Mariana, seguiu-se a prerrogativade Freud (1919/2019),
ao analisar o conto “O homem de areia” e discutir o conceito “Das Unheimliche” (O infamiliar;
estranho inquietante): um traco que se repete e denota algo que nunca é inteiramente
assimilado pelo psiquismo. Assim, na construcao do caso clinico da entrevista realizada por
Schucman (2023), foi realizado o exercicio de analisar as repeticdes dos ditos da entrevistada.
Como aponta Siqueira e Queiroz (2014), um caso clinico nunca é um axioma, é preciso se
atentar para a trama ldgica e para a sintaxe que rege as relagdes que formam o caso, além
de ponderar que o principal indicio da operatdria de uma estrutura é a repeticao. Apesar de
se tratar inicialmente de uma pesquisa sobre relacdes raciais e racismo em uma familia inter-
racial, buscaram-se as particularidades.

O racismo é tomado aqui como estrutura social na ldgica brasileira. Sendo que, como
discurso estrutural, é um discurso que a todos atravessa. Assim, 0 caso Mariana remete a essa
estrutura, mas também tem uma Iégica formada por um conjunto de elementos préprios que
apresentam relacdo com essa estrutura, tal qual em uma estrutura clinica. Com isso, ao ler e
analisar os fragmentos do relato de Mariana, buscou-se aproximar a histdria ao discurso do
racismo e ao singular do sujeito, atentando-se as repeticdes e pontos paradigmaticos do caso.

Na histdria de Mariana, a trama edipica atravessada por um ideal de brancura —
préprio do discurso racista estrutural — e um pai que encarnava a negritude foram pontos
centrais no caso analisado. A figura da mae, que encarnava na proépria pele e no discurso o
ideal de brancura, assumiu na histdria o papel de nomeacgao sobre seu corpo, emergindo no
discurso de Mariana de forma bastante contundente.

Um ponto que chamou a aten¢ao foi sua nomeag¢ao no nucleo familiar: “Nega”. O
apelido, desde a infancia, substituiu o nome prdprio. Enquanto as irmas eram nomeadas
por epitetos do préprio nome, a nomeacao de Mariana, desde crianga, remete a cor da pele
como significante, trago que ela nomeia como igual ao do pai. A nomeacao, advinda do Outro
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materno, a localiza em uma posicao de alteridade com a figura materna, figura que no nucleo
familiar ocupa o lugar de brancura.

No semindrio 18, Lacan (1971/2009) afirma que “o significante é o que representa um
sujeito para outro significante no qual o sujeito ndo estd, ali onde € representado, o sujeito
estd ausente” (p. 10). Para Mariana, nomeada pelo significante “Nega”, aimagem de seu corpo
aponta para uma marca da qual seu préprio corpo é o representante. Com isso, o significante
“Nega”, atrelado a uma referéncia a pele e tracos, vem repleto de significados simbdlicos,
0 que pode ou ndo enclausurar o sujeito em uma determinada cadeia de significantes. No
discurso racista, significantes como “beico grosso”, “nariz chato”, “cabelo ruim” e “bundao”
— exemplos presentes nos relatos de caso trabalhados por Neusa Santos Souza (1983/2021) —
marcam o que se nomeia como “raga negra” e, com isso, insere o negro em contraponto ao que
é atribuido como corpo e humano universal: a brancura e a branquitude.

Dessa forma, consideramos que o significante “Nega”, no caso de Mariana, funcionou
como traco undrio (Lacan, 1961-1962/2003), marca distintiva que a singulariza na cadeia
significante da familia. Os nomes, como enfatiza Lacan no semindrio 9 (1961-1962/2003),
nunca sao em vao, pois toda nomeagao elenca uma gama de significa¢bes as quais estamos
submetidos. No caso, “Nega” a inscreve em um campo semantico marcado pelo discurso
racista, mas remetendo diretamente ao corpo e cabelo de seu pai, a quem era constantemente
associada pela mae: “esse cabelo de Bombril do seu pai! Esse cabelo ruim do seu pai! Vocé é igual
a ele!” (Schucman, 2023, p. 94).

Como destaca Gomes (2006), o cabelo crespo historicamente carrega significados
atribuidos ao discurso do racismo e, conforme escalas corpdreas e estéticas construidas nesse
discurso, esse tipo de cabelo é considerado socialmente inferior. Esse estigma é reforcado pela
figura materna de Mariana. Figura que representa a brancura e branquitude e que, ao nomea-
la, localiza a filha em uma escala corpdrea inferior, em alteridade a sua brancura. Assim, “o
cabelo crespo na sociedade funciona como uma linguagem e, conquanto tal, ele comunica
e informa sobre as relacdes raciais brasileiras” (Gomes, 2006, p. 361). O cabelo crespo de
Mariana, nomeado pela mae como “cabelo de Bombril” igual ao do pai, indica as relacoes
raciais no nucleo familiar; uma cadeia significante que tem “Nega” como nome préprio e
também como um trago de identificacao a figura paterna.

Esse traco remete a uma inscricdo simbdlica e a uma identificacao com o pai, figura
constantemente rebaixada, alvo das piadas racistas da familia e silenciado em sua posicao.
O pai, que poderia encarnar a funcao mediadora do Nome-do-Pai, aparece destituido dessa
autoridade, reduzido a objeto de humilhacdo em sua Iégica familiar. O Outro materno de
Mariana representa a imagem da brancura e através de seus ditos reforca a brancura como
ideal de corpo, despertando na filha o desejo de também ter esses tracos. A Igica edipica,
assim, se perverte: em vez do nome-do-pai operar como limite ao gozo materno dessa mae,
o pai surge como espelho de inferioriza¢do, espelho esse que ela evita olhar, e quando olha é
atravessada por sofrimento.

A mae, por sua vez, ocupa o lugar de Outro que nomeia de modo violento. Sua fala nao
apenas distingue Mariana como diferente das irmas que tém pele em tons mais claros, mas
também inscreve no corpo da filha uma marca de inferioridade racial. Assim, essas nomeacgdes
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marcam uma nao inscricao de seu corpo no desejo do Outro materno, orientado pelo ideal de
brancura. Mesmo quando tentava “consolar”, dizia: “macaco é seu pai, vocé ndo é ndo, vocé é
mais clara”.

Atransmissao dos significantes utilizados pela mae marca seu corpo como inadequado,
apontando paraumadenegacao de seu esquema corporal. O efeito paradoxal desse enunciado
refor¢a que a possibilidade de escapar ao destino do pai e responder a demanda do Outro
materno nessa trama s6 serd possivel ao atingir um ideal de brancura. Dessa forma, Mariana
se vé diante de um conflito a partir da dupla experiéncia da introjecao do ideal de brancura
como objeto de desejo da mae e a constatagdo de carater dissociante de ndo corresponder a
esse objeto de desejo.

O nome do pai, “enquanto vetor da encarnacdo da Lei no desejo” (Lacan, 1969/2003,
p. 369), teria a funcdo de mediar a distancia entre o ideal de eu e o desejo da mae e, em
caso de ndo facilitar e inscrever essa media¢ao, acaba deixando a crianca exposta a capturas
fantasisticas da mae. Para Mariana, o pai é um homem que tem uma “identidade negra
extremamente negativa e se colocava como inferior” (Schucman, 2023, p. 73) e a mde o
“colocava como inferior” ao chama-lo de “macaco, preto fedido, de preto nojento”. Esse pai,
de quem ela relata ter uma relacdo distante e o definir como uma “pessoa asquerosa”, um
homem que “bebia” e “era preto”, parece ndao ocupar a funcao de mediador entre o ideal de
brancura e o desejo da mae, deixando-a capturada por essa fantasia da brancura.

A importancia da nomeacao e do Outro materno na constituicdo do corpo do sujeito
é evidenciado por Lacan (1949/1998) em seu texto “O estddio do espelho como formador
da fungdo do eu tal como nos é revelado na experiéncia analitica”. Lacan (1949/1998) aponta
como o bebé chega ao mundo como um pedacgo de carne desprovido de unidade corporal
e que o estabelecimento de seu pequeno corpo como uma unidade corporal sé € possivel
na relacdo com o outro, por meio da alienacdo fundamental inicial no Outro materno. A
mae, como aquela que exerce uma fun¢do (materna) para além de uma simples satisfacao
das necessidades, ocupa-se da crianca, nomeia-a, significa seus gestos, seus choros. Através
desses atos simbdlicos, amae possibilita a constru¢ao de um Eu e de suaimagem corporal, em
uma primeira e rudimentar identificacdo. Nas palavras de Lacan (1949/1998),

Basta compreender O estddio do espelho como uma identificacdo, no sentido pleno

que a andlise atribui a esse termo, ou seja, a transformacdo produzida no sujeito

quando ele assume uma imagem — cuja predestina¢do para esse efeito de fase é

suficientemente indicada pelo uso, na teoria, do antigo termo imago. A assun¢ao ju-

bilatdria de sua imagem especular por esse ser ainda mergulhado na impoténcia mo-
tora e na dependéncia da amamentacao que é o filhote do homem nesse estagio de
infans parecer-nos-3, pois, manifestar, numa situacao exemplar, a matriz simbdlica
em que o [eu] se precipita numa forma primordial, antes de se objetivar na dialética
da identificagcdo com o outro e antes que a linguagem lhe restitua, no universal, sua

funcdo de sujeito (p. 97).

Lacan (1949/1998) adverte que o estadio do espelho deve ser compreendido como
uma identificacdo, posto que ocorre uma transformacao no sujeito quando ele assume uma
imagem. Sendo assim, a subjetividade que se delineia na fase do espelho representa uma
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constru¢do imaginaria inteiramente submetida a medida do outro. Desse modo, aimagem do
corpo tem importante papel naidentificacdo do sujeito; além disso, ndo é por meio daimagem
do prdéprio corpo que o sujeito ird se introduzir no campo do gozo, mas por intermédio do
corpo do outro e suas nomeagdes.

No Semindrio “Os escritos técnicos de Freud”, Lacan (1953/2009) destaca que no
estadio do espelho dois registros estdo implicados: o imaginario e o simbdlico. O simbdlico se
apresenta neste estadio a partir da dimensao das palavras, sendo as palavras o que medeia a
relacdo entre o sujeito e o outro e representa as possibilidades de posicdes do sujeito. Para
Lacan (1953/2009, p. 57), o simbdlico representa as possibilidades de posi¢cdes do sujeito,
sendo através da palavra que ocorre a mediacdo entre o sujeito e o outro.

A partir dos ditos do Outro materno, Mariana constrdi uma relacao persecutdria com
o proprio corpo, marcada pelo desejo de atingir o ideal de brancura: usava pregador no nariz
para afind-lo, sonhava em ter olhos verdes como os da mae e cabelo liso, desejava “acordar
branca”. O espelho, em sua experiéncia, ndo devolvia uma imagem integrada, mas um reflexo
do pai degradado, espelho esse recusado com raiva e édio. Seu traco, portanto, inscreve o
nome-do-pai, mas um pai ao qual ela ndo quer ser igual. Essa identificacdo negativa gera uma
rejeicao profunda de sua prépria imagem.

Em Mariana, o modo particular com que a linguagem emergiu para si traz a referéncia
do Outro primordial, que é o Outro materno. A maneira como Mariana foi nomeada por esse
Outro tem a marca do significante primordial, “Nega’”’, em contraponto ao ideal de brancura
do Outro materno. Dessa forma, o desejo materno da mae de Mariana tem valor de brancura,
0 que ocasiona que seu corpo seja alvo de iniumeros ataques, incluindo o ataque a si mesma
através dos alisamentos quimicos e da angustia ao se olhar ao espelho.

A respeito da relacdo méae e filha, Zalcberg (2003, p. 41) destaca o vinculo com a mae
como “o verdadeiro nucleo de neurose da filha” e que o desenrolar da feminilidade sd estaria
com o caminho aberto em caso de um ndo comprometimento na ligacao primaria com a mae.
Com Mariana, hd uma demanda da mde que anseia por uma modifica¢ao nos tracos de seu
corpo, como o nariz, em prol de uma aproximacao da brancura. Zalcberg (2003) pontua que
““quando o falo representado pela crian¢a ndo agrada a mae, ou ndo lhe convém, é a prépria
existéncia da crianca que fica em suspenso, pois ela ndo encontra insignias para fundamentar
seu ser” (p. 82). Na tentativa de ser igual a mae, Mariana procura sua imagem falica no olhar
da mae e ndo a encontra, presente na angustia no nao entendimento de ter nascido “igual”
ao pai.

Zalcberg (2003, p. 38) ird utilizar a noc¢do lacaniana de traco minimo de identificacdo
para argumentar a saida da posi¢ao de sujeito ao desejo materno e advir como sujeito: o
menino e a menina pedem emprestado ao Outro paterno esse traco minimo de identificacao.
Entretanto, no menino e na menina esse traco terd destinos diferentes. Para o menino, esse
traco servira de modo a ser um apoio para a construcao de uma identidade, ja a menina
precisara continuar procurando um suporte para sua identificacdo de mulher. A mae de
Mariana marcava caracteristicas de seu corpo como iguais as desse pai, significando Mariana
como “igual a ele”, na medida em que Mariana evidencia na entrevista que respondia de
maneira a se afastar desse pai: “eu sou igual a ele, ndo queria nem chegar perto” (Schucman,
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2023, p. 79). Portanto, em uma movimentacdo de recusa ao traco de identificacdo com esse
pai, que difere do desejo e ideal presente no discurso da mae.

Para Lacan (1961-1962/2003), 0 nome préprio — assim como o traco unario — funciona
como um suporte do significante. Entretanto, a constituicao do sujeito ird se dar no momento
em que este toma uma posicao em relacdo ao nome proprio e realiza uma leitura sobre
essa marca. Assim, diferentemente da identificacdo do imaginario do estddio do espelho,
referente a uma assimila¢do a uma imagem especular, essa identificacdo se localiza no campo
do simbdlico, por uma dependéncia do significante. E Mariana toma uma posicao em relacdo
ao significante “Nega” e faz sua prdépria leitura acerca dessa marca.

Ja adulta, Mariana busca reverter as significacbes negativas atreladas ao seu corpo
e imagem, impostos pelas nomeagdes do Outro materno, e decide raspar o cabelo alisado
e assumir os fios naturais. A mudanca ocorre ao entrar em contato com a arte musical do
rap, provocando uma metonimia do significante “Nega”. A partir da identificacdo ao nome
proprio, ocorre uma tomada de posi¢ao subjetiva e ela deixa de ser objeto de gozo do Outro,
que deseja a brancura, e passa a se identificar com o trago fornecido pela figura materna de
uma maneira que nao seja mortifera para si. Esse ato denota sua tentativa de reescrever essa
marca de outro modo, retificando a nomeacao “Nega” e o cabelo crespo ndo mais como
estigmas, mas como significante que representa sua ancestralidade, simbolo de luta em busca
do acesso aos direitos que foram negados ao seus ancestrais.

Destarte, o caso de Mariana mostra um recorte de como o racismo na histdria particular
pode constituir a relacdo com o corpo, com o desejo e com o Outro e a possibilidade de saidas
subjetivas do sujeito a partir dos atravessamentos raciais.

Consideragoes finais

As discussdes realizadas neste trabalho evidenciam que a Psicandlise, desde Freud e
Lacan, oferece elementos que nos auxiliaram a pensar a pratica do racismo na sociedade.
Entretanto, é a partir dos trabalhos desenvolvidos por psicanalistas posteriores, como Neusa
Santos Souza e Isildinha Baptista, que o marcador raca e a pratica do racismo sdo colocados
como algo que interpela o sujeito em sua constituicdo psiquica e pode vir a ser produtor de
sofrimento psiquico. Esses trabalhos irdo apontar que o racismo, como estrutura discursiva,
posiciona a brancura como ideal.

Todavia, considerando que a Psicandlise tem pratica clinica e pesquisa atrelados,
é necessdrio que esse campo esteja atento e aberto a escutar as possiveis nuances que o
racismo estrutural ocasiona em cada sujeito, em sua singularidade. E a partir da construcéo e
da analise da marca do caso que tocamos nessa dimensao.

Mediante a constru¢do do caso de Mariana e a identificacdo da marca de seu caso,
reitera-se a hipdtese de Neusa Santos Souza: o sujeito negro é alienado a uma imagem ideal
de desejo do Outro. No caso de Mariana, esse Outro primordial € a mae, que encarna o ideal
de brancura em seu prdprio corpo. A nomeacao “Nega” torna-se a marca fundamental que a
diferencia das irmas e da prépria mae, tendo marca de nome préprio na estrutura familiar e
alinhando-a a figura paterna.
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Embora o racismo e o ideal de brancura pertencam ao plano universal, eles funcionam
como pontos inaugurais para a histdria singular de Mariana. Essa nomeacao, que carregava
a marca de um sofrimento, passa por um giro discursivo. A partir da identificacdo ao nome
proprio, ocorre uma tomada de posic¢ao subjetiva e ela deixa de ser objeto de gozo do Outro,
que deseja a brancura, e passa a se identificar com o traco fornecido pela figura materna, de
uma maneira que nao seja mortifera para si.

A pesquisa aqui realizada apontou limitacdes por se tratar da construcao de um caso
clinico a partir de uma entrevista realizada por um terceiro. Mas ressaltamos a importancia
de realizar pesquisas clinicas com o intuito de abarcar os atravessamentos do racismo na
dimensdo psiquica e singular de cada sujeito. Destacamos que as investigacbes sobre o
racismo a partir do campo da Psicanadlise na universidade incrementam a discussdo tedrica
sobre o tema ao considerar que o racismo, além de efeitos politicos e sociais, gera efeitos
para os sujeitos, como sofrimento psiquico.

Referéncias

Almeida, S. (2019). O racismo estrutural. Sdo Paulo: Jandaira.

Andrade, C.(2024). Aquilombamentos e restos que se transmitem na cor. Cythére? Revista da Rede
Universitdria Americana, Edicao Especial, 52-60. Recuperado em 11/03/2026 em: <https://
fapol.org/ cythere /wp-content/ uploads/ sites 3/ 2024 [06/ ANDRADE- Aquilombamentos-
e-restos-que-se-transmitem-na-cor.pdf>.

Bento, C. (2022). O pacto da branquitude. S3o Paulo: Companhia das Letras.

Bicudo, V. L. (2010). Atitudes raciais de pretos e mulatos em Sdo Paulo. Sdo Paulo: Editora
Sociologia e Politica.

Berenguer, E. (2009). A construcdo de um caso. Curinga: Revista da Escola Brasileira de
Psicandlise — Secdo Minas Gerais, (29), 121-132.

Bonfim, F. (2021). O problema do racismo: um desafio para a psicandlise. Stylus Revista de
Psicandlise, 41, 83-94. Recuperado em11/03/2026 em: <00400014 https://stylus.emnuvens.
com.br/cs/article/view/[505>.

Dumézil, C. & Brémond, B. (2010). L’invention du psychanalyste: le Trait du Cas. Toulouse: Erés.

Fanon, F. (2020). Pele negra, mdscaras brancas (Nascimento, S., trad.). So Paulo: UBU. (Obra
original publicada em 1952).

Fonteles, C. S. L. & Coutinho, D. M. B. (2016). Psicandlise e universidade: o caso brasileiro.
Revista Brasileira de Psicandlise, 50(4), 175-188. Recuperado em 11/03/2026 em: <https://
pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X20160>.

Freud, S. (2018). O tabu da virgindade. In Amor, sexudlidade, feminilidade (pp. 116-134).
Auténtica. (Obra original publicada em 1918).

Freud, S. (2020). Mal-estar na civilizacdo. In Cultura, sociedade, religido: O mal-estar na cultura e
outros escritos (pp. 305-405). Auténtica Editora. (Obra original publicada em 1930)

Freud, S. (2014). O homem Moisés e a religido monoteista (R. Zwick, Trad.). L&PM Pocket. (Obra
original publicada em 1939)

| Analytica | SGo Jodo del-Rei | v. 14 | n. 28 | Julho/Dezembro de 2025 |

Pagina 16 de 20


https://fapol.org/cythere/wp-content/uploads/sites/3/2024/06/ANDRADE-Enquilombamientos-y-restos-que-se-transmiten-en-color.pdf
https://fapol.org/cythere/wp-content/uploads/sites/3/2024/06/ANDRADE-Aquilombamentos-e-restos-que-se-transmitem-na-cor.pdf
https://fapol.org/cythere/wp-content/uploads/sites/3/2024/06/ANDRADE-Aquilombamentos-e-restos-que-se-transmitem-na-cor.pdf
https://fapol.org/cythere/wp-content/uploads/sites/3/2024/06/ANDRADE-Aquilombamentos-e-restos-que-se-transmitem-na-cor.pdf
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2016000400014
https://stylus.emnuvens.com.br/cs/article/view/505%3E.
https://stylus.emnuvens.com.br/cs/article/view/505%3E.
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2016000400014
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2016000400014
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0486-641X2016000400014

Revista de Psicanalise

Santos, J. B. E., Zanotti, S. V.

Freud, S. (2020). Psicologia das massas e analise do eu. In Obras incompletas de Sigmund Freud
(pp. 137-225). Auténtica Editora. (Obra original publicada em 1921)

Freud, S. (2019). O infamiliar (Das Unheimliche). Belo Horizonte: Auténtica. (Obra original
publicada em 1919).

Fuks, B. B. & Farias, A. P. G. (2023). Do narcisismo das pequenas diferencas ao gozo narcisico:
racismo, colonialidade, segregacao, genocidio. Estudos e Pesquisas em Psicologia,
23(spe), 1271-1290. Recuperado em 11/03/2026 em: <https://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812023000701271>.

Gomes, N. L. (2006). Sem perder a raiz: corpo e cabelo como simbolos da identidade negra (3a
ed. rev. e ampl.). Belo Horizonte: Auténtica.

Gonzalez, L. (2020). Racismo e sexismo na cultura brasileira. In Rios, F. & Lima, M. (Orgs.), Por
um feminismo afro-latino-americano: ensaios, intervencées e didlogos. (pp. 75-93). Rio de
Janeiro: Zahar. (Obra original publicada em 1983).

Lacan, J. (1998). Funcdo e campo da fala e da linguagem em Psicanalise. In Lacan, J. Escritos.
(pp- 238-324). Rio de Janeiro: Zahar. (Obra original publicada em 1953).

Lacan, J. (2003). Nota sobre a crianca. In Outros escritos (pp. 369-370). Rio de Janeiro: Zahar.
(Obra original publicada em 1969)

Lacan, J. (1998). O estadio do espelho como formador da fun¢do do eu. In Lacan, J. Escritos.
(pp. 96-103). Rio de Janeiro: Zahar. (Obra original publicada em 1949).

Lacan, J. (2003). O aturdito. In Lacan, J. Outros escritos. (pp. 448-497). Rio de Janeiro: Zahar.
(Obra original publicada em 1972).

Lacan, J. (2003). Semindrio, livro 9: A identificacdo (1. Corréa & M. Bagno, Trads.). Centro de
Estudos Freudianos do Recife. (Trabalho original publicado em 1961-1962).

Lacan, J. (2009). O Semindrio, livro 1: os escritos técnicos de Freud (2* ed.). Rio de Janeiro: Zahar.
(Obra original publicada em 1953).

Lacan, J. (2009). O Semindrio, livro 18: de um discurso que ndo fosse semblante. Rio de Janeiro:
Zahar. (Obra original publicada em 1971).

Lacan, J. (2012). O Semindrio, livro 19: ...ou pior. Rio de Janeiro: Zahar. (Obra original publicada
em 1972).

Lacan, J. (2003). Televisdo. In Outros escritos (pp. 508-543). Rio de Janeiro: Zahar. (Obra
original publicada em 1973).

Mbembe, A. (2018). Critica da razdo negra. Sao Paulo: n-1 edi¢des.
Miller, J.-A. (2010). Racismo, extimidad. Buenos Aires: Paidds. (Obra original publicada em 1985).

Moreno Cardenas, O. D. (2023). A colonizagdo e seus restos: transmissdo, linguagem e olhar. Tese
de doutorado, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

Munanga, K. (2017). As ambiguidades do racismo a brasileira. In Kon, N. M., Abud, C. C. & Silva,
M. L. (Orgs.), O racismo e o negro no Brasil: questées para a Psicandlise. (pp. 33-44). Sao
Paulo: Perspectiva.

| Analytica | SGo Jodo del-Rei | v. 14 | n. 28 | Julho/Dezembro de 2025 |

Pagina 17 de 20


https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812023000701271
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812023000701271
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812023000701271

Revista de Psicanalise

Santos, J. B. E., Zanotti, S. V.

Nogueira, I. B. (1998). Significacbes do corpo negro. Tese de doutorado, Universidade de Sdo
Paulo, Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil..

Pinto, A. L. (2012). Goce del otro: aproximaciones a una lectura lacaniana del racismo. Pilquen
— Seccidn Psicopedagogia, 8, 4. Recuperado em 11/03/2026 em: <https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulo?codigo=4059040>

Pinto, E. B. (2004). A pesquisa qualitativa em psicologia clinica e a pesquisa em psicanalise.
Psicologia USP, 15(1-2), 71-80. https://doi.org/10.1590/S0103-65642004000100010

Ratts, A. (2006). Eu sou Atlantica: sobre a trajetdria de vida de Beatriz Nascimento. Sao Paulo:
Imprensa Oficial.

Recalcati, M. (2021). La prdctica de la entrevista clinica: una perspectiva lacaniana (Gonzalez
Barrientos, M., trad.). Santiago: Pdlvora Editorial. (Obra original publicada em 2017).

Schucman, L. V. (2023). Familias inter-raciais: tensdes entre cor e amor. Sdo Paulo: Fésforo.

Siqueira, E. R. A. (2013). Corpo escrito: um estudo psicanalitico sobre nomeacbes e marcas
corporais. Tese de doutorado, Universidade Catdlica de Pernambuco, Recife,
Pernambuco, Brasil.

Siqueira, E. R. A. (2009). O estatuto contemporaneo das identificagées em sujeitos com marcas
e alteragbes corporais. Dissertacao de mestrado, Universidade Catdlica de Pernambuco,
Recife, Pernambuco, Brasil.

Siqueira, E. R. A. & Queiroz, E. F. (2014). O singular do caso clinico: uma proposta
metodoldgica em Psicandlise. Arquivos Brasileiros de Psicologia, 66(3), 104-114.
Recuperado em 11/03/2026 em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1809-52672014000300009>

Souza, N. S. (2021). Tornar-se negro: Ou as vicissitudes da identidade do negro brasileiro em
ascensdo social. Rio de Janeiro: Zahar. (Obra original publicada em 1983)

Vigano, C. (1999). A construcdo do caso clinico em Saide Mental. Curinga: Psicandlise e Satde
Mental, (13), 50-59.

Zalcberg, M. (2003). A relagdo mde e filha. Rio de Janeiro: Campus.

| Analytica | SGo Jodo del-Rei | v. 14 | n. 28 | Julho/Dezembro de 2025 |

Pagina 18 de 20


about:blank
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4059040
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4059040
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1590/S0103-65642004000100010
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672014000300009
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672014000300009
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672014000300009
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-52672014000300009

Revista de Psicanalise

Santos, J. B. E., Zanotti, S. V.

Psychoanalysis and racism: possible methodological approaches

Abstract

This article investigates the psychological implications of racism in Brazil, using psychoanalysis
as a theoretical and methodological framework. It begins by revisiting the main ideas of
Freud and Lacan on segregation and recalls pioneering Brazilian postgraduate research in
psychoanalytic discussions on the psychological effects of racism. Thus, it establishes the
necessary framework for analyzing clinical, structural, and general aspects of the constitution
of the subject traversed by raciality. The construction of a clinical case and the use of the case
mark as a methodological operator underpin the investigation of the unique effects of racism.
In Mariana’s case, the experience of naming in her family nucleus shows how racism — present
in the social structure — implies her relationship with her own body and subjectivity. It is
concluded that this analysis allows us to delve into the possible outcomes and the emergence
of the subject in the face of racist discourse, reinforcing the power of psychoanalysis for
investigating the effects of racism in contemporary times.

Keywords: Racism. Psychoanalytic methodology. Clinical case.

Psicoanalisis y racismo: posibles caminos metodolégicos

Resumen

Estearticuloinvestigalasimplicaciones psiquicas delracismo en Brasil, utilizando el psicoanalisis
como aporte tedrico-metodoldgico. Inicialmente, revisa las principales elaboraciones de
Freud y Lacan sobre los fendmenos segregadores y evoca las investigaciones brasilefias de
posgrado pioneras en las discusiones psicoanaliticas sobre los efectos psiquicos del racismo.
De este modo, establece el marco de referencia necesario para el analisis de los aspectos
clinicos, estructurales y generales de la constitucion del sujeto atravesado por la racialidad.
La construccion de un caso clinico y el uso de la marca del caso como operador metodolégico
fundamentan la investigacion de los efectos singulares del racismo. En el caso de Mariana, la
experiencia de la denominacidén en su nucleo familiar evidencia cdmo el racismo, presente en
la estructura social, implica su relacion con el propio cuerpo y la subjetividad. Se concluye que
este anadlisis permite adentrarse en las posibles salidas y en la emergencia del sujeto frente a
los cruces del discurso racista, reforzando el poder del psicoanalisis para la investigacion de
los efectos del racismo en la contemporaneidad.

Palabras clave: Racismo. Metodologia psicoanalitica. Caso clinico.

| Analytica | SGo Jodo del-Rei | v. 14 | n. 28 | Julho/Dezembro de 2025 |

Pagina 19 de 20



Revista de Psicanalise

Santos, J. B. E., Zanotti, S. V.

Psychanalyse et racisme: voies méthodologiques possibles

Résumé

Cet article examine les implications psychiques du racisme au Brésil, en utilisant la psychanalyse
comme apportthéorique et méthodologique. llrevient tout d’abord surles principales réflexions
de Freud et Lacan concernant les phénomeénes de ségrégation et évoque les recherches
brésiliennes pionnieres dans les discussions psychanalytiques sur les effets psychiques du
racisme. Il établit ainsi le cadre de référence nécessaire a I’analyse des aspects cliniques,
structurels et généraux de la constitution du sujet traversé par laracialité. La construction d’un
cas clinique et I'utilisation de la marque du cas comme opérateur méthodologique fondent
I’étude des effets singuliers du racisme. Dans le cas de Mariana, I’expérience de la nomination
au sein de sa famille montre comment le racisme, présent dans la structure sociale, implique sa
relation avec son propre corps et sa subjectivité. On peut conclure que cette analyse permet
d’aborder les issues possibles et ’émergence du sujet face aux traversées du discours raciste,
renforcant ainsi la puissance de la psychanalyse pour I’étude des effets du racisme dans le
monde contemporain.

Mots-clés: Racisme. Méthodologie psychanalytique. Cas clinique.
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