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Resumo

Este artigo consiste em uma revisao integrativa de literatura, de carater qualitativo exploratdrio que
objetiva compreender, sob a perspectiva psicanalitica, como os contos de fadas podem ser uma
ferramenta terapéutica para o desenvolvimento emocional da crianga. Os contetidos sao organizados
em introducdo, metodologia, resultados e discussao, que traz os artigos reunidos e a discussao
tedrica deles, primeiro abordando a concep¢ao da infancia e o surgimento dos contos de fadas por
meio da histdria, seguido pela caracterizacdo do psiquismo infantil na perspectiva psicanalitica e,
entdo, aplicacdo dos contos de fadas no contexto clinico. Por fim, as considerages finais apontam
os principais achados e consideracdes. Para a producao da pesquisa, utilizaram-se as recomendacdes
PRISMA e artigos levantados nas bases SciELO e BVS, sendo o contetdo dos artigos incluidos avaliado
segundo os objetivos especificos da pesquisa. Nos resultados, observa-se uma relacdo histdrica do
surgimento dos contos de fadas como estilo literdrio e a concep¢ao de infancia ao longo dos tempos,
a presenca de fenébmenos psiquicos de simbolizacao, continéncia e elaboracdo pela identificacdo, ou
apenas contato, mediado por um narrador, com os contos de fadas. Ademais, que o uso das narrativas
em contexto clinico com criancas possibilita a elaboracao de conflitivas emocionais, principalmente
relativas ao abandono. Conclui-se que os contos de fadas se mostraram efetivos como recurso
para o desenvolvimento emocional das criangas, por serem uma via de simbolizacdo das emoc¢des,
descontracdo de angustias e o fantasiar de sua propria versao das estdrias.
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Introducao

Freud (1923/2011) relatou que o método catértico, sumamente definido como uma cura
pela fala, ¢ um dos pontos mais importantes para a consolidacdo da Psicanalise, sendo parte
do seu cerne tedrico, visto que o recanto no qual o analista exerce seu oficio é o da linguagem,
a qual é palco tanto das angustias do sujeito quanto de suas possibilidades de elaboracao®
e cura. Portanto a literatura também se insere como um campo possivel para o entendimento
e arepresentacdo® do psiquismo, mesmo o infantil (Gutfreind, 2020).

Contrariando o senso comum, a concepcao de infancia nem sempre esteve
presente nas sociedades, sendo na verdade uma construcdo social consolidada entre os
séculos XIX e XX. Antes disso, ndo havia nenhum resguardo ou distin¢do entre criangas
e adultos, nenhum sentimento de infancia que marcasse a relacdo entre os pequenos e
seus progenitores — ha registros que mostram pouco apego na criacdo e cuidado, que por
vezes ficava sob encargo das amas de leite. Tal sentimento em torno do infantil refletia nas
narrativas orais populares, que ndo eram direcionadas as crian¢as e traziam uma crueza e
violéncia que mais pareciam servir de catarse ao descrever os perigos e medos universais
do mundo real, ndo comportando nenhuma simbolizacdo ou riqueza narrativa (Aries, 1981;
Corso & Corso, 2006).

Com o advento dos ideais iluministas e da Revolucao Industrial, no século XVIIl,
as estruturas feudais e absolutistas foram abolidas, acarretando no surgimento de novas
formas de compreender a sociedade, pautando-se narazdo, na ciéncia e concretizando um
novoidealdeserhumano,comoviésdeliberdade eindividualismoao homem. Diante disso,
as criangas também passaram a ser concebidas como sujeitos individuais e detentores de
protecdes, corroborando para que a singularidade infantil fosse reconhecida e apartada
da vida adulta. Por isso, histdrias tradicionais foram transformadas em contos de fadas
infantis, como uma diligéncia de produzir um mundo prdprio as criancas, para que a
realidade vigente fosse compreendida por elas de maneira mais abrigada e segura,
havendo suas subjetividades amparadas e consolidadas (Corso & Corso, 2006; Santos &
Weinstein, 2019).

Considerando a subjetividade infantil, pontua-se sua relacao com os contos de fadas,
além da maneira que a crianca assimila e compreende as narrativas ou histdrias com as quais
se depara, fazendo representacdes e ilustracdes, delineando em seu imagindrio recursos
conscientes e inconscientes que refletem como ela percebe na sua realidade psiquica o que
é indicado em seu mundo externo, possibilitando a criagao de sua identidade e estimulando
a imaginacao e a fantasia’. Outrossim, a fantasia apresenta seus motores, como o medo,
que deriva do mistério que os contos de fadas proporcionam, viabilizando que a crianca sinta

5 Reacdo espontanea e inconsciente do sujeito que busca remanejar seus afetos e dar uma interpretacao a eles
(Roudinesco & Plon, 1998).

6 E um fendmeno para a formag¢do do psiquismo que representa a maneira como a pulsdo se encontra no apa-
relho psiquico (Socha, 2018).

7 Denomina-se como a vida imagindria do sujeito e seus conteldos, além de como ele representa para si a sua
histdria, abarcando seus desejos, representacGes e crencas (Roudinesco & Plon, 1998).
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curiosidade e inquietacdo diante das partes assustadoras nas histdrias para, assim, aprender
a enfrentar seu temor (Caetano, 2022; Corso & Corso, 2006).

Ademais, outro ponto que aproxima o psiquismo infantil da organizacdao dos contos de
fadas é o aspecto maniqueista de ambos, visto que a crianca lida com diversos sentimentos
ambivalentes que sdo responsaveis por uma consideravel parcela de seus conflitos primordiais,
que surgem inevitavelmente a partir do inicio de seu relacionamento com o mundo, j& que
0s mesmos objetos que a aprazem, em algum momento, irdo lhe desagradar, gerando uma
ambiguidade afetiva, e consequente angustia, devido a incompreensao de sentimentos
contrdrios entre si com um mesmo direcionamento, fruto da ndo integracao dos sujeitos ao
seu redor e do seu Eu?, que ndo sdo totais a partir de uma mentalidade infantil (Bettelheim,
1976/2015; Ogden, 2017; Gutfreind, 2020).

Os contos de fadas partem do mesmo raciocinio, abordando posturas contrarias
na narrativa, levando em consideracdao ambas para o desenrolar da trama, tornando
possivel que a crianca visualize uma representacao de seus conflitos intrapsiquicos que
sao solucionados no conto, permitindo, se ndo uma elabora¢ao, um alivio de sua angustia,
sendo uma das motiva¢des para a crianga almejar a repeticao do contar de determinada
histéria com a qual tenha se identificado, pois é uma ferramenta que lhe assegura a
possibilidade de resolver seus conflitos de forma funcional (Bettelheim, 1976/2015; Ogden,
2017; Gutfreind, 2020).

Logo, considerando o carater representativo que os contos podem adquirir para os
conflitos psiquicos infantis, eles podem também ser utilizados no contexto clinico, sendo
uma das bases para o seu uso a identificacao?, a qual permite que a crianca se visualize na
histdria e, portanto, consiga simbolizar uma possivel solu¢do para seu conflito a partir da sua
representacdo no conto de fadas, sendo uma ferramenta geralmente utilizada para criancas
com uma vida fantasmatica™ empobrecida devido ao convivio conturbado, ou cessado,
com as figuras paternas e maternas (Gutfreind, 2020; Corso & Corso, 2006).

Outro aspecto basilar da utilizacdo do conto no contexto clinico é o prdprio narrar,
para além da interpretacdo psicanalitica, a verbalizacdo de uma narrativa ja se mostra
terapéutica, pois estimula a linguagem, a inteligéncia e o pensamento da crianca, sendo
permeado pelo cardter de continéncia”, que oportuniza organizar os arcaismos infantis,
dando-lhes sentido. Ademais, como ja mencionado, as narrativas sao molddveis a necessidade
particular de cada crianca, sendo essa uma qualidade enriquecedora no tratamento.

8 Instancia psiquica, detentora de funcdes conscientes e inconscientes, que almeja estar de acordo com as nor-
mas sociais e se baseia no principio de realidade, visando a negociagdo do prazer que esta para além do que é
aceito pela moralidade (Roudinesco & Plon, 1998).

9 Termo psicanalitico que diz respeito a constituicdo do sujeito a partir de suas rela¢des, apropriando-se de tra-
cos de individuos ou imagens ao seu derredor (Roudinesco & Plon, 1998).

10 Referente a fantasia (Roudinesco & Plon, 1998).

11 Conceito referente a Continente-Contido preconizado por Wilfred R. Bion, que comparou a dupla analitica com
0 amparo da mde com seu bebé na amamentacao, sendo essa um receptaculo para a dor emocional do bebé,
amparando-a e dissolvendo-a em uma dimensdo mais facil de ser controlada. Nesse contexto, a continéncia
seria uma forma de comunicagdo primitiva que propicia o desenvolvimento do pensamento, em que um estado
mental da crianca é recebido e “contido” por outrem, que o transforma e reintrojeta na crianca (International
Psychoanalytical Association [IPA], 2022).
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Diz-se entdo que na clinica os contos tém uma funcao mediadora para o trabalho terapéutico,
apresentando a dimensdo simbdlica e fantasiosa como facilitadores dos processos de
simboliza¢dao®, verbaliza¢ao e abstracao por colocarem uma distancia segura entre a crianca
e o contetdo de suas angustias (Gutfreind, 2020).

Partindo do exposto, justifica-se a temdtica relevante pelo fato de os contos de fadas
evocarem na crianga maneiras identitdrias de conduzir seu funcionamento psiquico, bem como
auxiliar no seu processo de simbolizacao e na criatividade. Assim, demonstra-se a importancia
que o fantasiar pode ter, mesmo sendo visto de maneira corriqueira e banal, podendo integrar
variadas modalidades terapéuticas na Psicologia, especialmente na Psicandlise, abordagem
aqui escolhida por ter teoria e pratica clinicas que englobam referenciais macicos que,
por sua vez, se encarregam da compreensao de como os contos de fadas implicam na vida da
crianga, além de haver uma proximidade entre as estruturas do trabalho analitico e os contos
(Bettelheim, 1976/2015; Corso & Corso, 2006; Gutfreind, 2020).

Assim, para compreender e se aprofundar na temadtica apresentada, parte-se da
pergunta de pesquisa: como a Psicanalise compreende os contos de fadas como possivel
ferramenta para o desenvolvimento emocional infantil? Buscando responder a tal questdo,
define-se o objetivo geral de compreender, sob a perspectiva psicanalitica, como os contos de
fadas podem ser uma ferramenta terapéutica para o desenvolvimento emocional da crianga,
de modo que os objetivos especificos consistem em relacionar a concepcao do infantil e
a origem dos contos de fadas; averiguar a possibilidade do uso de contos de fadas como
instrumento da clinica psicanalitica com criangas; e investigar os mecanismos psiquicos que
se apresentam nos contos de fadas.

Metodologia

Foi realizada uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), de carater qualitativo
exploratdrio, que consiste, segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), em um apanhado de
literaturas tedricas ou empiricas existente acerca de uma determinada tematica, com o
objetivo de analisar, identificar e sintetizar os achados para sua compreensao de forma ampla.
Para a elaboracao da RIL sdo seguidos seis passos: elaboracao da pergunta norteadora, busca
ou amostragem na Literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussao
dos resultados e apresentacao da revisao integrativa.

Tal modalidade de pesquisa foi usada devido ao seu carater abrangente, da visao
ampla e integrada dos conhecimentos ja disponiveis acerca de um tema, possibilitando
a anadlise critica das convergéncias, divergéncias e possiveis lacunas entre os achados,
contemplando, por conseguinte, os objetivos definidos e auxiliando na resposta da
pergunta-problema: como a Psicandlise compreende os contos de fadas como possivel
ferramenta para o universo infantil?

12 Sistema representativo baseado na linguagem, em signos e significa¢des que dizem a respeito do sujeito,
consciente e inconscientemente, em seu ato de simbolizar (Roudinesco & Plon, 1998).
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Bases de dados e descritores utilizados

Para a coleta de dados e busca dos artigos, combinaram-se os seguintes descritores,
na lingua portuguesa: “infancia”; “Psicandlise” e “contos de fadas”, utilizando-se as bases de
dados SciELO e BVS.

Critérios de inclusao e exclusao

A pesquisa incluiu artigos de lingua portuguesa que abordam os contos de fadas e sua
relacao com ainfancia na perspectiva da Psicanalise, que discorrem sobre a origem dos contos
de fadas, que falem da concepcao de infancia ao longo da histdria, além de obras presentes
nas bases de dados selecionadas para a pesquisa, publicados entre 2017 e 2022, periodo que
visou compreender o panorama mais recente de conhecimentos acerca da tematica.

Foram excluidos artigos em lingua estrangeira, outras publicacdes (cartas, teses,
dissertac6es, monografias, resenhas, livros e capitulos, noticias, editoriais, obitudrio e
pesquisas quantitativas), artigos publicados antes dos tltimos cinco anos, artigos incompletos,
artigos pagos, artigos que ndao comtemplam os objetivos especificos e pesquisas que nao
constaram nas bases de dados selecionadas.

Procedimento

O levantamento de artigos foi feito em agosto de 2022, de forma independente, por
trés pesquisadores, um ficou responsdvel pela busca na base SciELO e os outros dois na base
BVS, sendo utilizadas combinag¢des bindrias dos descritores Psicandlise e infancia; Psicanalise
e “contos de fadas”; “contos de fadas” e infancia.

Posteriormente, cada pesquisador fez a leitura do titulo e resumo dos resultados
encontrados, excluindo aqueles que ndo atenderam aos critérios e objetivos estabelecidos.
Depois dessa primeira filtragem, os resultados foram reunidos e verificados para descarte
dos artigos repetidos. Seguidamente, fez-se a leitura na integra das producdes mantidas
e aplicaram-se novamente os critérios de inclusdo e exclusdo nessa remessa. Os artigos
resultantes desse segundo processo de leitura foram recolhidos, analisados e fichados -
o fichamento consistiu no grifo dos trechos textuais que compreendem e guardem relacdo
com a tematica e os objetivos desta RIL.

Analise de dados

A proposta consistiu no exame dos artigos, considerando o titulo, resumo, ano de
publicacao, objetivos, metodologia utilizada, introducao, resultados e discussao, bem como
a verificacdo da presenca de dados que contemplem os objetivos especificos e os critérios
de inclusdo e exclusdo. Para fornecer um direcionamento a andlise de dados, utilizaram-
se as recomendacdes do sistema PRISMA, um checklist de 27 itens que acompanha o uso
de fluxograma para ilustrar o processo de selecao dos dados obtidos, houve adaptacdes
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devido a natureza da pesquisa, que é qualitativa e exploratdria (Costa & Lima, 2023; Costa,
Cavalcante, & Reis, 2018; Page et al., 2021).

Em seguida, foram reunidos em tabela: o titulo, ano de publicacado, autores e objetivos
dos artigos, e o corpus do fichamento organizado no programa Word. Esses resultados
serviram de base para a discussao, dividida entre as seguintes categorias tematicas: o conceito
de infancia e sua relagao com os contos de fadas; o psiquismo da crianga e os contos de fadas;
a utilizacdo dos contos de fadas na clinica psicanalitica com criangas. Destaca-se que os dados
foram agrupados nessas categorias na tentativa de melhor responder a pergunta-problema.

Resultados e discussao

A partir da pesquisa realizada, foram encontrados 36 artigos na base de dados SciELO
e 984 na BVS submetidos aos processos de filtragem, detalhados no tépico anterior. No final,
houve a inclusdo de sete artigos no total — o processo completo de selecao dos artigos é
detalhado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de sele¢io de artigos para revisdo integrativa de literatura

Fonte: Elaborada pelos autores.

Mediante os dados obtidos, algumas ponderacbes poderdo ser feitas a partir do
agrupamento no Quadro 1, elaborado para organizar e delinear as informacdes obtidas dos
artigos utilizados nesta pesquisa.
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Quadro 1. Artigos incluidos na pesquisa

N° | Ano Titulo Autores Objetivo

10 | 2017 | Contos de fada da me- Gabriel, M. A. R. | A partir da discussdo envolvendo alusdo aos contos
moria em Baii de Ossos, de fadas na obra de Pedro Nava, abordar a relagdo da
de Pedro Nava narrativa lidica com tramas familiares e eventos mar-

cantes para o sujeito.

20 | 2017 | Dafantasia arealidade: | Gomes,L.S.,& | Investigar qual o valor atribuido aos contos de fadas
os contos de fadas no Silva, C. G. por professores da educagio infantil e como os contos
contexto escolar podem influenciar subjetivamente na infancia.

30 | 2017 | Oscontosdefadascomo | Kayser, T.D.,& | Explorar a ocorréncia de projeg¢des de conflitos psiqui-
método de proje¢des dos | Lopez, V. B. cos da crianga institucionalizada por intermédio dos
conflitos latentes em uma contos de fadas.
crianga institucionalizada

40 | 2017 | O pequeno principe e o Machado, A. P. A partir de uma revisdo critica da literatura, o artigo
pequeno executivo: con- propde uma reflexdo sobre a vivéncia da infincia na
sideragOes sobre a infan- atualidade. Para tal, recorreu aos aportes da histéria
cia contemporanea e da Psicandlise, elegendo como disparador o filme

O pequeno principe.

50 | 2018 | Psicandlise com crian- Cappellari, A., & | Discutir aspectos da psicoterapia infantil, suscitados
cas: sobre identificages | Garcia, E. L. por inquietacOes emergidas na pratica de Estdgio Inte-
e escolhas de objetos grado em Psicologia, usando reflexdes acerca da inven-
transicionais durante a ¢do dainfincia e da inaugurac@o do trabalho terapéu-
sessdo analitica tico com criangas por meio da Psicandlise.

69 | 2019 | Mito e alteridade infantil | Ottavi, D. Explorar a fung¢io pedagdgica dos contos de fadas
para além de seus aspectos cognitivos e maturacionais
infantis. Resgata Wittgenstein e o conceito de “inquie-
tante estranheza” de Freud, demonstrando a fun¢go do
medo na infancia.

7° | 2020 | A Psicandlise e as trans- | Josiowicz, A. Expor as transformac6es dos modos de conceber o
formagdes na concep- infantil perpassados pela popularizagio da Psicané-
¢do dainfincia nas lise, realizando articulacGes literdrias com a escritora
cronicas e colunas de Clarice Lispector.

Clarice Lispector

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os sete artigos incluidos passaram pelo processo de fichamento, descrito em detalhes
na metodologia, que auxiliou no enfoque de trechos relacionados a tematica em questdo,
a seguir tém-se a discussao dessas producdes.

O conceito de infancia e sua relacao com os contos de fadas

DeacordocomAriés(1981),ainfanciaé umaconstrucdosocial que seinstauroudevidoao
crescimento do individualismo e de maneira paralela a organiza¢ao dafamilianuclear e afiliacao
afetiva entre seus membros. Considera-se que num periodo anterior aos desenvolvimentos
histdricos posteriormente apontados, havia pouca diferencia¢ao sociocultural da crianca em
relacdo ao adulto. Ou seja, ndo havia resguardo nenhum com os mais novos, vistos como
adultos em miniatura, tendo responsabilidades considerdveis, como trabalhar, cuidar de si
e dos irmaos, portar-se com polidez e etiqueta. A prole, na verdade, era vista como posse,
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rotulada pelo nome familiar, disposta como mais um objeto que se distinguia apenas por certo
apreco e “mimo”, comparavel a um ser de estimagdo, o que denota baixa ligagao emocional,
atrelada ao cuidado, com a imagem da crianca, considerando que a taxa de mortalidade e
infanticidio eram bem altas antes do século XVIII.

Porisso, arelacdo existente com a infancia atualmente foi desenvolvida gradualmente
na histdria, sendo certos relances de cuidados da sociedade direcionados as criancas
demonstrados a partir do fim da Idade Média. Contudo foi algo paulatinamente instaurado
nas mais variadas culturas e classes sociais, demorando um tempo mais extenso para alcancar
populagbdes com menos acesso a renda e as escolas que foram criadas no fim do século XVIl,
visando a preparagdo das criangas para o ingresso na sociedade, abordando conteddos
pautados por um ponto de vista catdlico-cristao. Fato considerado um importante marco para
a construcao do ideal de infancia, visto que as criangas passaram a ter um espaco direcionado
a elas (Aries, 1981).

Ademais, outros pontos centrais para a constru¢do da infancia foram a Revolucao
Industrial, a ascensao do modelo de producdo capitalista e do lluminismo no século XVIII,
que influenciaram para a divisdo entre o mundo adulto e infantil. Com isso, tornou-se
necessaria a especializacao da mao de obra, ampliando os contelddos e o uso das instituicdes
escolares (Ariés, 1981).

Paralelamente a criacdo da infancia, houve também transformag¢des nos contos de
fadas, que, de acordo com Gomes e Silva (2019), Kayser e Lopez (2017), foram modificados
de acordo com a constru¢ao do infantil, considerando que antes eram direcionados ao
publico adulto, havendo uma relacdo mais direta entre a realidade e as mazelas do cotidiano,
geralmente tendo uma ligagdao com o horror e a violéncia; isto €, havia pouca relacdo com a
estrutura dos contos que atualmente é consolidada.

Outrossim, a palavra conto advém do latim e remete a narracdo e ficcao, haja vista que os
contos de fadas destoam em certos pontos da realidade, mantendo uma rela¢do com a fantasia
e simbolos®. Inicialmente, eram transmitidos oralmente, sendo um ponto que contribuiu para a
socializacdo e o vinculo (Gomes & Silva, 2019; Kayser & Lopez, 2017; Gabriel, 2017).

Arelagdo entre os contos de fadas e as criangas precede a destas com as escolas, pois a
origemdos contos remete ainda a antiguidade. Entretanto, como dito anteriormente, somente
a partir da construcdo da infancia e do surgimento das escolas os contos foram adaptados
para o publico infantil e passaram a ter a roupagem mais caracteristica, relacionando-se,
atualmente, a esse publico (Aries, 1981).

A adaptacao supracitada ocorreu devido a necessidade de criar conteddos que
fossem direcionados para a recém-criada populacdo infantil, com o objetivo de auxiliar na sua
instrucao e em sua inser¢ao na cultura e na sociedade de um modo geral. Assim, contribuiu
também para a consolidacao de vinculos, devido a narracdo por parte de seus cuidadores
(Gomes & Silva, 2019; Kayser & Lopez, 2017; Gabriel, 2017).

A depender da conjuntura na qual o sujeito se inseria, a narracdo era feita pelas amas de
leite, como Gabriel (2017) relata a respeito do contexto nacional, que apresenta uma cultura

13 Sistema de representacdo que se baseia na linguagem (Roudinesco & Plon, 1998).
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bastante multideterminada, o que repercute também na transmissao dos contos de fadas,
que detém caracteristicas culturais africanas e europeias. O autor também declara o contador
de histérias como uma figura arcaica, andloga ao nascimento do homem, tendo relevancia
diante da transmissao e preservacao da cultura.

Ainda sobre o contexto nacional, Josiowicz (2020) relaciona a ascensdo da Psicandlise
no Brasil com o direcionamento de um olhar mais atento a subjetividade das criangas, a partir
da década de 1960 e 1970, que aprofundou ainda mais os cuidados e a consolidacao de um
espaco para a infancia, tendo como fundo a modernizacdo e a necessidade de assegurar
o bom desenvolvimento das geracdes futuras. Entre as mudancas de tratamento dos
cuidadores, verifica-se aumento de atitudes de compreensdo e de estimulos que visassem
explorar as potencialidades desses sujeitos em formacao, aproximando, de certo modo,
as questdes infantis das questdes adultas, na medida em que as criangas pouco eram levadas
a sério em relacao aos adultos, apesar de ja terem seu espaco na sociedade, principalmente
no quesito cuidado.

Todavia, de acordo com Gomes e Silva (2019) e Machado (2017), nota-se que tal
retomada da aproximacgdo entre o infantil e o adulto transformou novamente a relacao da
sociedade com a infancia e, consequentemente, com os contos. A ascensdo das tecnologias
da informacao, a globalizacao e a necessidade cada vez maiores de especializar os membros
da sociedade, para serem inseridos no mercado, foram fatores que instrumentalizaram parte
do infantil, prejudicando inclusive o contato com o outro e o narrar, que demonstra ser pouco
utilizado atualmente, visto que ha o uso precoce de eletrénicos.

Ademais, Josiowicz (2020) aponta a perspectiva, a partir da década de 1960 e
1970, de que dar voz ao infantil, sua subjetividade e potencialidades individuais contrasta
diretamente com o carater pragmatico do modelo econémico vigente. Um resultado dessa
tendéncia é o que Gomes e Silva (2019) trazem, o uso dos contos tem sido mais ligado a certo
pragmatismo educacional, o que tolhe o carater subjetivo e socializante da transmissao oral.

Diante do exposto, nota-se a presenca de diversos paralelos entre a maneira como os
contos se apresentam com a construcdo da infancia, sendo algo em constante mudanca e
movimento. Além disso, demonstra-se mediante tal relacdo a aproximacgao entre o psiquismo
presente na infancia e os contos de fadas, a qual serd abordada em sequéncia.

O psiquismo das criancgas e os contos de fadas

Para esta secdao, um ponto de partida interessante aborda a narrativa e seu potencial
de rememoracdo. Consoante Gabriel (2017), existe um entrelacamento entre a narrativa e a
memodria, da ordem imagética, que estrutura o pensamento e reclama o memorizar. No artigo
em questdo, o autor traz os contos de fadas em Bat de Ossos, obra de Pedro Nava baseada
na propria infancia, para ilustrar o entrelacamento citado, afirmando que essas memdrias sao
apresentadas de forma condizente com o imaginario infantil e sua linguagem, a partir de uma
Otica ludica, cheia de maravilhas e poesia, porém sem diluir as experiéncias desagradaveis
existentes em sua infancia, permitindo que haja a elaboracdo destas. Observa-se uma
similaridade entre a afirmacao anterior e 0 que ocorre nos sonhos, além da expressao da
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memdria infantil sem qualquer interdito da consciéncia adulta, expresso nos contos de Nava,
que traz o elemento fantasia, possivel mediador de uma reestruturacdo do passado.

Fazendo um elo com a teoria psicanalitica, aponta-se a importancia dos sonhos na
teoria freudiana, exteriorizando conflitos inconscientes. Além disso, pode-se perceber a
relacdo entre os contos de fadas e sua manifestacdo no psiquismo a partir do caso “O Homem
dos Lobos” (Repciuc, 2019; Freud, 1918/2010).

No caso referenciado, o paciente de Freud se lembrava do pavor que tinha na infancia
da figura de um lobo que sua irma Ihe mostrava para aterrorizd-lo — em um livro de contos,
no qual o lobo estava erguido e com as garras a mostra —, que ele acreditara advir do conto
“Chapeuzinho Vermelho”. Em seus sonhos, os lobos apareciam nos galhos de uma arvore e
ele associava ao seu pavor sentido na infancia. Por isso, evidencia-se que as rememoracdes
infantis se vinculam aos contos de fadas, sendo estes um simbolo livre para qualquer
procedimento analitico (Repciuc, 2019; Corso & Corso, 2006; Freud, 1923/2011).

Por intermédio das rememorac¢des infantis, discute-se também a importancia da
linguagem na infancia, bem como a perspectiva da crianga, o que é discutido no artigo de
Josiowicz (2020) sobre a infancia, tendo como referéncia o pensamento subversivo de Clarice
Lispector acerca do tema, fortemente influenciada pelo referencial psicanalitico. A escritora
enfatiza em seus textos como a dimensao emocional das criancas deve ser levada em
consideracdao, em detrimento do autoritarismo dos pais e passividade dos filhos para com
eles. A vista disso, ela defende a promocdo de uma educacdo emancipatdria, compreendendo
o psiquismo infantil e fazendo os adultos se aproximarem da linguagem e visdo das criangas,
promovendo uma reflexao sobre a constituicdo do psiquismo e da personalidade por meio de
histdrias da infancia.

llustrativo desse mergulho no psiquismo infantil, em “O menino bico de pena”,
Clarice ilustra a fase pré-edipica, anterior ao desenvolvimento da linguagem, em que o bebé
se comunica por gestos, choros, gritos e balbucios, suas percep¢bes e sensag¢des corporais
em contato com o mundo. Tais expressdes seriam rea¢des ao sentimento de rejeicao a mae,
emergente na fase pré-linguagem, quando esses sentimentos regridem a crianca inicia o
processo de simbolizacao e transita para o mundo das palavras, delimitando as bordas entre
o infante e amde. Curiosamente a autora refere essa passagem como uma perda ou “traicao”
do sentimento puro infantil para um eu concebivel ao externo, exposto a impressdes outras
que rompem com o estado original imaculado (Josiowicz, 2020; Lispector, 1969b).

Explorando a importancia dos contos de fadas para o desenvolvimento emocional da
crianca, Gomes e Silva (2019), postulam, amparados nos construtos de Bettelheim (1976/2015),
Radino (2003) e Corso e Corso (2006), ariqueza literaria dos contos por comportarem conflitos
e sentimentos que surgem na infancia, mas ndo se restringem a ela, afirmando o carater
atemporal dessas narrativas. Desse modo, o estimulo a imagina¢ao e o fantasiar é capaz de
atravessar as vivéncias infantis norteando o seu desenvolvimento emocional e intelectual.

Ainda sobre a linguagem da crianga, Gomes e Silva (2019) trazem as contribui¢des
de Radino (2003) e Chaui (1984) sobre o fantasiar, dizendo que ha projecdo de conflitos
psiquicos inconscientes nos contos de fadas, o que os torna representativos desses
eventos para criancas, possibilitando a catarse de medos, anseios e desejos e dando uma

| Analytica | SGo Jodo del-Rei | v. 13 | n. 25 | Julho/Dezembro de 2024 |

Pagina 10 de 20



Revista de Psicanalise

Carvalho, B. L.; Machado, J. H. R.; Silva, L. S.; & Silva, S. D. S. C.

representacdo metafdrica a eles. Esse mecanismo préprio da linguagem dos contos favorece
a elaboracdo de tais conflitivas de maneira mais digesta ao psiquismo infantil, ndo apenas
durante o desenvolvimento nessa fase, como também na transi¢ao para o mundo adulto no
futuro, ensejando recursos psiquicos que permitam as elaboracdes dos conteddos psiquicos
abarcados pelos contos.

Ademais, o ato de narrar também implica na forma como o ouvinte receberd o
conto: a entonacao de voz, interjei¢cdes, pausas, expressdes faciais e gestos sdo elementos
importantes para o acolhimento das emocdes, assim como uma ambientacdo que favoreca a
imersao na histdria, gerando reflexdes sobre o que foi escutado; o narrar pressupbe emprestar
a voz para a crianga dar nome e representac¢ao as suas angustias, a fim de que ela enriqueca
seu campo simbdlico, imaginativo e fantasioso. Entretanto uma problematica é levantada
sobre a escassez de bons narradores, em especial no mundo contemporaneo, tomado por
dispositivos eletrénicos e ambientes virtuais que parecem ter furtado a habilidade individual
de contar histdrias orais, algo exercido com facilidade em épocas precedentes. Uma forma de
contornar isso seria reforcar o uso dos contos de fadas nas escolas, para além de objetivos
pedagdgicos, como o desenvolvimento psiquico infantil (Caldin, 2002; Kehl, 2006; Gomes &
Silva, 2019).

Machado (2017) também expde preocupacdes acerca da infancia inserida em uma
sociedade altamente virtualizada, alerta para a perda da dimensdo simbdlica devido a
desvalorizacao da materialidade dos objetos, que prioriza elementos lddicos com quase
nenhum valor simbdlico. Ainda se observa grande exigéncia dos pais com atividades
extracurriculares, sob a premissa de serem lazer para as criancas, mas no fim representando
uma tarefa que impede o livre brincar (Meira, 2003).

O mesmo autor traz o filme “O Pequeno Principe”, que conta a histéria de uma menina
de oito anos treinada meticulosamente pela mae para uma carreira de sucesso no mundo
adulto por meio daformacao académica excepcional, exigindo dela um desempenho a altura
para garantir seu lugar em instituicdes de ensino renomadas. No entanto, em entrevista
para uma dessas escolas, a menina ndo consegue responder de forma adequada a uma
pergunta simples: o que vocé vai ser quando crescer? D3 uma resposta decorada que nao
satisfaz a pergunta, tal cena demonstra uma mecanizacao do pensamento e auséncia de
elementos magico-criativos, esperados para sua idade (Machado, 2017).

Tudo muda depois que a menina encontra objetos através de um buraco acidental feito
em sua parede, um deles é uma pagina do livro O Pequeno Principe, em formato de avidaozinho,
o qual logo comeca a ler. Desse ponto em diante, ela passa a vivenciar de fato sua infancia,
explorando a imaginac¢ado, suscitada pelo livro e a amizade com seu vizinho, com o qual se
comunica através da brecha. Em seguida, a garota assume uma nova postura em relacao a
mae e consegue expressar sua recusa e insatisfacdo com o plano de vida tracado para ela,
bem como aponta a auséncia materna, devido ao foco excessivo na carreira profissional.
Assim, observa-se a funcdo do brincar para a subjetividade, que, se ausente, prejudica o
enfrentamento das intempéries da vida. O resgate dessa fun¢ao por meio do livro achado pela
menina promoveu a estruturacao de recursos psiquicos criativos que permitiram a elaboracao
do conflito com a mae dela e consigo mesma (Machado, 2017; Freud, 1908/2015).
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Tratando-se de um empobrecimento simbdlico causado por interposicao dos meios
eletronicos, Kayser e Lopez (2017) abordam falhas na simbolizacdo e elabora¢do em criancas
institucionalizadas, desencadeadas por experiéncias concretas de abandono, em que nao
houve amparo do ambiente que pudesse manejar as angustias vivenciadas pelo infante,
para tal o uso dos contos de fadas comporta algumas modificacdes especiais, por exemplo,
sempre usar figuras na narracao das histdrias, justamente por causa do empobrecimento
do simbolizar dessas criancas. Além disso, deve haver atencao para os motivos de a crianga
escolher determinado conto, o que ela projeta e com o que se identificou no conto.

Outrossim, pode-se abordar certas interpreta¢6es simbdlicas de cada personagem
dos contos de fadas cldssicos, como fez Bettelheim (1976/2015) ao teorizar que Chapeuzinho
Vermelho seriaindicativo da presenca de conflitivas edipicas, o lobo representaria o masculino
que a menina deseja seduzir, enquanto desobedece a mae, figura feminina. Gutfreind (2020),
em seu atelié de contos, apresentou o conto dos trés porquinhos aliado a encenacao da
histdria pelas criancas. No ponto em que os porquinhos se despedem da mae, as criancas
choraram, persistindo na interpretacdo da cena, o que o referido autor interpretou como a
vivéncia primeira da experiéncia de se despedir dos pais, algo que nao lhes foi concedido
quando os deixaram na instituicdo (Kayser & Lopez, 2017).

Apesar das interpretacfes definidas dos contos de fadas, essencialmente eles
sao compostos pelo magico, simbdlico e fantasioso, esse ultimo permite a projecdo e
identificagdao da crian¢a com o conto de forma que, inconscientemente, sejam elaborados
0s seus sintomas, esses registros, com os contos, podem ser marcantes a ponto de
perdurarem anos depois, reiterando a comparacdo que Lispector faz em seus contos acerca
do psiquismo infantil e o adulto (Corso & Corso, 2006; Josiowicz, 2020).

Assim sendo, os contos de fadas, tanto em formato classico como reformulado,
servem ao contar de uma histdria, no caso a da crianca, pois por meio da literatura busca-se
fendbmenos como a simbolizacado, projecao e elaboracao de contetddos inconscientes, ao quais
aquele que narra prové acolhimento e contencdo para aquilo que emergir do contato com a
histéria (Kayser & Lopez, 2017).

Concluindo esta se¢ao, o psiquismo infantil manifesta os fenémenos mencionados
anteriormente mediante os mais variados settings. Apesar do uso dos contos de fadas se
apresentarem como um recurso livre, existem especificidades na teoria e clinica psicanalitica
que visam a manifestacdo do inconsciente por meio da utilizagdo dos contos comoinstrumento
com criangas em diversos contextos, que serao explicados na préxima secdo.

A utilizagao dos contos de fadas na clinica psicanalitica com criancas

Sabe-se que os contos de fadas sao comumente utilizados com criancas de maneira
lidica e pedagdgica, entretendo-as e propiciando diversdo; todavia Kayser e Lopez (2017)
destacam a relevancia dos contos em contexto clinico, pois sao capazes de propiciar a elas a
possibilidade de manifestarem seus conflitos e suas fantasias inconscientes.

Fenbmenos como a identificacao e a projecao podem ser facilitados utilizando os
contos de fadas como recurso na clinica. Isso ocorre porque ja existe o desejo inconsciente
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nas criangas de explorarem novas histdrias e encontrarem uma maneira de vivenciar suas
emocdes, sendo externadas a partir de determinada narrativa (Kayser & Lopez, 2017; Corso &
Corso 2006; Bettelheim, 1976/2015).

Acerca do desejo e emocbes infantis, Freud (1909/2015) compreende, a partir de seu caso
clinico “pequeno Hans”, que a sexualidade infantil é perversa e polimorfa, entendimento essencial
a perspectiva psicanalitica, ao conceber que as criancas tém a capacidade de sentir prazer em
diferentes partes do corpo, nao referente a funcao genital reprodutiva, mas a concepcao mais
ampla de sexualidade como experiéncia de prazeres e desprazeres varios que pedem uma via para
serem elaborados e, assim, estruturar de forma satisfatdria as bases da subjetividade infantil.

Posteriormente, a Psicandlise expande seus trabalhos na clinica infantil, com as
contribuicdes de Klein (1981), ao buscar compreender a maneira que as criancas enfrentavam
seus medos e angustias, buscando elo com as manifesta¢fes inconscientes advindas dessas
emocodes. A partir disso, estruturou uma técnica especifica voltada para o infantil, dada a
expressao verbal limitada das criancas, se comparada aos adultos, mas que ndo as impediam
de livre associar (Kayser & Lopez, 2017).

Klein (1981) encontrou no brincar um subterflgio para a crianca manifestar suas
emocgOes e externar suas fantasias inconscientes; por intermédio do lidico, a crianga realizava
a associacao livre ao projetar tais fantasias no ato de brincar, possibilitando a intervencao do
analista pelo acesso ao seu mundo imaginario.

Concomitantemente a isso, abarca-se o conceito de objeto transicional, do psicanalista
Donald Winnicott (2019), que ndo pertence ao corpo do bebé e nemrepresentaalgo totalmente
externo, mas se trata de um espaco intermedidrio para serrealizada umatransicao que delimita
o interno e externo a ele. Desse modo, aborda-se a intima rela¢ao entre o desenvolvimento
emocional infantil e a sua capacidade de criatividade e simbolizacdao. Ao usar o objeto, o bebé
ou a crianca gradualmente aprende a distinguir entre o que é interno e o que é externo.

Assim, pode-se aferir que a crianca pode fazer uso de um instrumento (brinquedo,
desenho) no setting terapéutico ou figura do analista (como a sua voz, por exemplo) como
um objeto ou fendmeno transicional, facilitando na construcao de elementos que compdem
seu amadurecimento humano (Winnicott, 2000; Winnicott, 2019).

Abarcando a utilizacdo dos contos de fadas, Gomes e Silva (2019) apontam uma valida
ressalva de que os conflitos resultantes da infancia devem ser externados de algum modo.
Assim, reflete-se que os contos de fadas também funcionam como instrumento de auxilio,
assemelhando-se ao objeto transicional citado anteriormente e possibilitando a crianca o
reconhecimento e a elaboracao de seus conflitos, para um desenvolvimento emocional mais
sauddvel (Winnicott, 2000).

Os contos podem funcionar dessa maneira justamente pelo fato de as estruturas das
histdrias serem associadas aos conflitos presentes no psiquismo infantil. Isso ocorre devido
a presenca de elementos como o problema central do enredo, capaz de despertar diversas
emocdes, personagens que podem representar figuras presentes na vida da crianga, além de
personagens nos quais ela pode se identificar, ou vil6es assustadores que despertam medos
primitivos e, por fim, a solucao do conflito mencionado, comumente trazendo satisfacao a
crianca e a elaboracdo supracitada (Gomes & Silva, 2019; Kayser & Lopes, 2017).
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Sobre o setting psicanalitico, nota-se que diante da descontracao do brincar e da narra¢ao
de histdrias, o trabalho terapéutico ndo se limita apenas a manejar os afetos emergentes,
mas também a proporcionar suporte emocional em forma de cuidado e, desse modo, a crianca
sentir suas emocdes percebidas e acolhidas pelo analista. Ademais, observou-se que os contos de
fadas podem ser utilizados paralelamente a outras técnicas terapéuticas, combinados a brinquedos
e desenhos no setting (Gomes & Silva, 2019; Kehl, 2006; Machado, 2017; Kayser & Lopez, 2017).

Essa possibilidade advém do carater ludico que os contos de fadas apresentam,
bem como a fun¢do de continéncia, estimulando a linguagem, inteligéncia e o pensamento
da crianga e, assim, organiza os arcaismos infantis, dando sentido a eles e sendo um atributo
a mais no processo analitico (Kayser & Lopez, 2017; Gutfreind, 2020).

Kayser e Lopez (2017) também pontuam que a escolha de um conto por parte do
terapeuta pela tematica apresentada pode ser essencial apds fazer uma observacao prévia
e obter uma noc¢ado basica do sofrimento psiquico da crianca. No entanto, ela pode se ater a
elementos imprevisiveis da histdria e surpreender o narrador, pois cada narrativa chegara de
maneira diferente ao psiquismo infantil.

Exemplificando, foi feita a narracdo de um conto por uma das pesquisadoras a Lucas,
uma crianca institucionalizada de cinco anos. Ao contar a histdria dos “Trés porquinhos”,
percebeu-se que na primeira pagina, ao abordar o relato da despedida entre os porquinhos e
sua mae, Lucas interrompeu trés vezes a pesquisadora, perguntando se ja havia acabado para
que ele virasse a pagina (Kayser & Lopez, 2017).

Quando a crianca demonstrou ansiedade e tentou mudar o foco da histdria, as autoras
perceberam que Lucas estava se defendendo para nao precisar falar sobre a separacao,
porque ja vivenciou e registrou esse abandono advindo do afastamento concreto por parte
da mae, ao ser encaminhado para o abrigo (Kayser & Lopez, 2017).

A ansiedade dele apenas diminuiu quando se deparou com o contexto em que os trés
porquinhos estavam unidos na mesma casa, enquanto o lobo permanecia do lado de fora
batendo na porta, querendo entrar. Lucas interrompe a pesquisadora antes mesmo de ser
narrado o acontecimento daquela pagina e pontua que o lobo procurava os porquinhos
que estavam dentro da casa. Esse comentario remeteu as pesquisadoras a relacao com a
histdria de vida de Lucas e com as fantasias inconscientes dele, quando ele questionou o que
aconteceria se o lobo tivesse pego os trés porquinhos (Kayser & Lopez, 2017).

Kayser e Lopez (2017) apontam que poderiam ser fantasias relacionadas ao medo de
ser atacado e ao perigo que sofre simbolicamente. Reflete-se que sdao partes especificas do
conto que remetem a questao da separacdo da familia e a coragem que os irmaos precisaram
ter para juntos lidar com os desafios que a narrativa traz. Portanto destaca-se que, por mais
que tenha sido uma histdria que gerou ansiedade e mobilizou os afetos de Lucas, os contetddos
desse conto de fadas sera registrado por ele, permitindo que ele desenvolva um novo recurso
psiquico para enfrentar a angustia que a narrativa elucidou (Gutfreind, 2020).

Corroborando o que foi supracitado relacionado as fantasias inconscientes, também
se nota o funcionamento infantil primeiramente regido pelo principio de prazer', o qual pode

14 Tem como obijetivo evitar o desprazer para obter um prazer imediato e sem limites (Roudinesco & Plon, 1998).
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ser representado pelo conto “Os trés porquinhos”. Na histdria, os dois primeiros irmaos,
conduzidos pelo principio de prazer, decidem construir casas de material pouco resistente,
sendo a do primeiro a mais fragil, para poderem ter mais tempo para brincar, diferentemente
do terceiro, que despende mais tempo na construcdo, adiando seu prazer em prol de uma
residéncia mais sdlida e segura, guiado pelo principio de realidade™ (Bettelheim, 1976/2015;
Kayser & Lopez, 2017).

Tal conto representa para a crianca um direcionamento do principio de prazer para
o de realidade, sendo um movimento essencial para a maturacao psiquica da crianca,
que apos ter seu Eu e os objetos integrados, pode vir a conciliar pressées opostas, dever
e prazer, de modo funcional. Ou seja, exerce a funcao educativa paralela a separagao da
figura materna (Bettelheim, 1976/2015; Kayser & Lopez, 2017).

Machado (2017) também traz a importancia de haver tolerancia, cuidado e amparo com
as criangas, consideradas sujeitos em constituicao, para que elas possam desfrutar da infancia
e serem reconhecidas em sua singularidade. Associa-se o reconhecimento e a singularidade
a cronica “Liberdade”, de Lispector (1969a), que faz a colocacdo de um questionamento
da hierarquia existente entre mae e filho, considerando que os dois sdo sujeitos detentores
de direitos e da autorizacdo para falar sobre o outro (Josiowicz, 2020).

Essa cronica tem um cardter emancipatdrio que se assemelha ao processo analitico
infantil, que se utiliza da subjetividade da crianca, bem como das manifesta¢bes do seu
inconsciente para que ela postule suas necessidades. Além de ser um trabalho que busca
elucidar um sujeito desejante, posto que seus medos sao enfrentados e ha a integracao
dos elementos identificativos e representativos de seu inconsciente a uma verbalizagdo
e interpretacdo, surgindo o fendmeno da elaboracdo psiquica (Josiowicz, 2020; Kayser &
Lopez, 2017; Machado, 2017).

Por fim, retomando a utilizacdo dos contos de fadas como recurso simbdlico,
obteve-se como resultado que ele se mostra eficaz para além do setting psicoterapéutico,
sendo utilizado pedagogicamente em escolas e ateliés de contos, possibilitando vivenciar a
experiéncia de escutar as narrativas em grupo. O que se encontra em comum entre o0s settings
é que, independentemente da maneira que sdo apresentados, os contos fadas contam um
drama, tornando indispensaveis a fantasia e o mundo imagindrio. Esses sao os elementos que
fascinam a crianca, encontrando no fantasiar a leveza de tratar emoc¢des que lhe sdo intensas
e se manifestam por meio do sintoma (Gomes & Silva, 2019; Kayser & Lopez, 2017).

Consideracgoes finais

Como consideragbesfinais, essarevisaointegrativadeliteraturaobjetivoucompreender
os contos de fadas como recurso para o desenvolvimento emocional das criancas, sendo
possivel perceber que sua utilizagao se mostra eficaz, ora como aparato tedrico para melhor
compreensao de como os contos influem na infancia, ora como recurso pratico, em que o
narrador exerce um papel fundamental para que uma simples histdria se transforme numa

15 Adaptacdo do principio de prazer para a realidade externa e as normas sociais (Roudinesco & Plon, 1998).
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experiéncia para as criancas, na medida em que os elementos da narracao as perpassam e
possibilitam a manifestacao de suas emogdes. Ademais, encontra-se a ludicidade nos contos,
proporcionando a descontracdo das angustias que a crianca venha a sentir, por intermédio da
leveza que as narrativas trazem e de conseguir dar sua prépria interpretacao a histdria.
Portanto pode-se afirmar que houve a apreensdo dos conhecimentos inicialmente
almejados, contudo € necessdrio destacar como limitacbes desta pesquisa o enfoque
acentuado na relacao entre infancia e os contos de fadas. Ainda que estes também
contemplem o psiquismo em outras fases da vida, similarmente ndo houve a possibilidade
de explorar diferentes perspectivas tedricas acerca das vantagens, e possiveis desvantagens,
do uso dos contos de fadas em contextos diversos, por exemplo, o pedagdgico. Tais aspectos
podem ser contelddos de pesquisas futuras que venham contribuir para o enriquecimento
tedrico-pratico e no resgate, bem como a valoriza¢do, do narrar em tempos contemporaneos.
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Children’s narratives as a symbolic resource: a psychoanalytical perspective

Abstract

This article consists of an integrative literature review of an exploratory qualitative nature that
aims to understand, from a psychoanalytic perspective, how fairy tales can be a therapeutic
tool for children’s emotional development. The contents are organized into an introduction,
methodology, results and discussion, which brings together the articles and their theoretical
discussion, first addressing the conception of childhood and the emergence of fairy tales
through history, followed by the characterization of the child psyche from a psychoanalytic
perspective and then the application of fairy tales in the clinical context, finally, the conclusion
points out the main findings and final considerations. For the production of the research,
the PRISMA recommendations were used, and articles were collected from the SciELO and
BVS databases, the content of the articles included was evaluated according to the specific
objectives of the research. The results show a historical relationship between the emergence
of fairy tales as aliterary style and the concept of childhood throughout the ages, the presence
of psychic phenomena of symbolization, continence and elaboration through identification,
or just contact, mediated by a narrator, with fairy tales. Furthermore, the use of narrativesina
clinical context with children makes it possible to work through emotional conflicts, especially
those related to abandonment. The conclusion is that fairy tales have proved effective as a
resource for children’s emotional development, as they are a way of symbolizing emotions,
relieving anguish and fantasizing their own version of the stories.

Keywords: Psychoanalysis, Childhood, Fairy tales, Psychoanalytic clinic, Emotional development

Les contes de fées comme ressource symbolique pour les enfants: une perspective
psychanalytique

Résumé

Cet article consiste en une revue de littérature intégrative de nature qualitative exploratoire qui
vise a comprendre, d’un point de vue psychanalytique, comment les contes de fées peuvent étre
un outil thérapeutique pour le développement émotionnel des enfants. Le contenu est organisé
en une introduction, une méthodologie, des résultats et une discussion, qui rassemble les articles
et leur discussion théorique, abordant d’abord la conception de I'enfance et I’émergence des
contes de fées a travers I'histoire, suivie par la caractérisation de la psyché de ’enfant d’une
perspective psychanalytique et ensuite ’'application des contes de fées dans le contexte clinique,
et enfin, la conclusion indique les principaux résultats et les considérations finales. La recherche
a été effectuée selon les recommandations PRISMA et les articles extraits des bases de données
SciELO et BVS. Le contenu des articles inclus a été évalué en fonction des objectifs spécifiques dela
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recherche. Les résultats montrent une relation historique entre ’émergence des contes de fées en
tant que style littéraire et la conception de I’enfance a travers les ages, la présence de phénomeénes
psychiques de symbolisation, de continence et d’élaboration par I'identification, ou simplement le
contact, médiatisé par un narrateur, avec les contes de fées. De plus, Iutilisation des récits dans
un contexte clinique avec les enfants permet de travailler sur les conflits émotionnels, notamment
ceux liés a "abandon. En conclusion, les contes de fées s’avérent étre une ressource efficace
pour le développement émotionnel des enfants, car ils permettent de symboliser les émotions,
de soulager les angoisses et de fantasmer leur propre version des histoires.

Mots-clés: Psychanalyse, Enfance, Contes de fées, Clinique psychanalytique, Développement
affectif

Las narrativas infantiles como recurso simbdlico: una perspectiva psicoanalitica

Resumen

Este articulo consiste en una revisidn bibliogréfica integradora de caracter cualitativo
exploratorio que pretende comprender, desde una perspectiva psicoanalitica, cémo los
cuentos de hadas pueden ser una herramienta terapéutica para el desarrollo emocional infantil.
El contenido se organiza en introduccion, metodologia, resultados y discusién, que retne los
articulos y su discusidn tedrica, abordando primero la concepcidn de infancia y el surgimiento
de los cuentos de hadas a través de la historia, seguido de la caracterizacidon del psiquismo
infantil desde una perspectiva psicoanalitica y luego la aplicacion de los cuentos de hadas en el
contexto clinico, y finalmente, la conclusion sefiala los principales hallazgos y consideraciones
finales. La investigacion fue realizada siguiendo las recomendaciones PRISMA y los articulos
recuperados de las bases de datos SciELO y BVS. El contenido de los articulos incluidos fue
evaluado de acuerdo con los objetivos especificos de la investigacidn. Los resultados muestran
una relacioén histdrica entre el surgimiento de los cuentos de hadas como estilo literario y la
concepcidn de la infancia a lo largo de los tiempos, la presencia de fendmenos psiquicos de
simbolizacién, continencia y elaboracién a través de la identificacién, o apenas el contacto,
mediado porunnarrador, conlos cuentos dehadas. Ademas, eluso de narraciones enun contexto
clinico con nifos permite trabajar conflictos emocionales, especialmente los relacionados con el
abandono. La conclusién es que los cuentos de hadas han demostrado su eficacia como recurso
para el desarrollo emocional de los nifios, ya que son una forma de simbolizar emociones, aliviar
angustias y fantasear su propia version de las historias.

Palabras clave: Psicoanalisis, Infancia, Cuentos de hadas, Clinica psicoanalitica, Desarrollo
emocional
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