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O titulo desta mesa une dois termos que, em principio, seriam
antagonicos: autismo e institui¢do.

Qualquer instituicao funda-se na linguagem, instituicao primordial, e nos
discursos que dela derivam. O autismo define-se pela posi¢ao radical de alguns
sujeitos que se recusam a entrar no laco social e, mesmo que afetados pela
linguagem, estao fora do discurso.

Qual seria, entdo, a direcdo de um trabalho clinico em instituicdo com as
criancas ditas autistas a partir dos principios e da ética da Psicanalise? Como fazer
para que uma instituicdo possa dobrar-se a singularidade do caso a caso e
acompanhar a invencao de cada crianca para estabelecer lacos com o outro?

Na histdria da clinica psicanalitica, o bindmio autismo/instituicdo sempre
esteve presente. Encontramos desde os anos 1950 diversas propostas, de
orienta¢Oes totalmente diferentes, para o tratamento de autistas em instituicao.
Podemos citar algumas, como a controvertida instituicdo criada por Bruno
Bettelheim, a Orthogenic School, e a proposta inovadora de Maud Mannoni, nos
anos 1960, em Bonneuil, que deixou sua marca como uma invencao pioneira.

No campo da Psicandlise lacaniana, ndo podemos deixar de mencionar a
importancia dos trabalhos de Rosine Lefort, a partir do tratamento de casos
atendidos em instituicao, e das instituicbes do Campo Freudiano do RI3, como
Courtil, Antenne 110 e outras, com uma proposta inédita de acolhimento e
tratamento de criancas e jovens autistas, psicoticos e neurdticos graves.

No Brasil, de acordo com a Politica de Saide Mental para Criancas e
Adolescentes do Ministério da Saude, foram criados os Centros de Atencao
Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSi) para atendimento de criancas em situacdo de
sofrimento psiquico, entre elas as criancas autistas, que propde um projeto
terapéutico singular para cada caso, seguindo uma légica de rede e territério.

Para tentar avancar um pouco nas respostas possiveis as perguntas que fiz
acima, procurarei transmitir aqui o que pude aprender com as crian¢as e jovens
autistas na minha experiéncia clinica em institui¢do. Inicialmente, como participante
da equipe que fundou o primeiro servico publico na drea da saide mental para
tratamento de criangas autistas e psicdticas no Brasil, o Nucleo de Assisténcia a
Crianca Autista e Psicética (NAICAP). Em segundo lugar, como supervisora do
trabalho do Atelié Espaco Terapéutico, no Rio de Janeiro. Trata-se de uma equipe
interdisciplinar, que oferece dispositivos clinicos diferenciados dos modelos
standards de atendimento em consultdrio para criancgas e jovens autistas, psicdticos
e com patologias diversas que dificultam sua insercao na vida social.

O trabalho com ateliés de arte, de corpo, de teatro, as parcerias com os
setores educativos de museus, as saidas pelas ruas com acompanhantes
terapéuticos estdao sendo recursos preciosos no trabalho com esses sujeitos. A
abertura para as contingéncias de novos encontros na circulacdo pela cidade, as
experiéncias que nao se reduzem ao campo dos “tratamentos”, sem perder de vista
a orientacao do caso a caso e os principios da ética psicanalitica, tém sido a nossa
aposta.
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A experiéncia do NAICAP

Na década de 1990, foi criado o primeiro servico publico para atendimento
de criangas autistas e psicdticas no Brasil, o Nucleo de Atendimento Intensivo a
Crianga Autista e Psicdtica, no Instituto Philippe Pinel, no Rio de Janeiro.

Por ser um servico pioneiro, ndo tinhamos nenhum modelo pronto a ser
seguido. Estdvamos, portanto, no terreno da invenc¢do, da criagdo.

Foi a partir da escuta das criancas e de seus pais que comecamos a
elaborar respostas para as muitas perguntas que nos faziamos. Quem eram essas
criangas?

Na singularidade de cada caso, o que nos fazia enigma era a radical
posicao, que pareciam sustentar, de rechaco a qualquer demanda ou iniciativa vinda
do outro. Cada uma parecia manter o outro a distancia de uma forma particular.

Essa posicao sustentada com afinco apontava para uma outra dimensao
que ndo a do déficit cognitivo, interativo ou parada no desenvolvimento. ddvamo-
nos conta de que era a resposta de um sujeito que procurava dar tratamento a um
gozo nao localizado e devastador.

Que resposta era essa? “Escutar quem nao fala” foi a primeira formulagao
do que seria nossa direcao de trabalho.

Tinhamos como ponto de partida a ética da Psicanalise: supor um sujeito a
advir nos estranhos comportamentos dessas criancas. Freud e Lacan eram as
referéncias tedricas dos psicanalistas da equipe.

No cotidiano do trabalho, as criancas pareciam colocar em xeque o saber
dos psicanalistas, que vinham da pratica dos consultérios, e dos outros
profissionais, como terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos com formacao na
area de reabilitacao. Como escutar quem nado fala, criar atividades para criancas que
repetem sempre 0os mesmos gestos, ou, errantes, ndo se fixam em nada?

Tivemos de nos despojar de qualquer saber prévio e seguir o caminho que
cada crianca apontava.

“Um espaco de possibilidades” foi como nomeamos o que seria nosso
dispositivo de trabalho. Um primeiro tempo de escuta de cada crianga, o que incluia
a escuta de seus pais ou responsaveis, e a construcao de um “projeto terapéutico”
para cada caso, a partir de uma discussao em equipe.

NO inicio do trabalho toda a equipe compartilhava do cotidiano com as
criancas: café da manha, almoco, lanche, oficinas criadas a partir do que as criancas
nos mostravam como interesses privilegiados (oficinas de “musica”, “fantoches”,
“contando histdrias”, etc.). Com o aumento do ndimero de criancas e da equipe, foi-
se demarcando lugares diferenciados. Os psicanalistas ficaram no lugar de “técnicos
de referéncia”, recebiam os pais e se responsabilizavam pelas discussdes dos casos.
Esse lugar acabou se configurando como o lugar daqueles que detinham o saber
sobre os casos. Os “nao analistas” sentiam-se desautorizados e desvalorizados e os
proprios analistas sentiam-se presos na mesma armadilha. Toda a equipe ndo se
sentia mais a altura do modelo “ideal” que tinham construido.
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Os efeitos desse impasse sobre as criangas foram visiveis. Alguns
apresentavam piora em seus quadros, ou procuravam aproximar-se dos estagidrios
ou recreadores, ou seja, daqueles que ndo ocupavam o lugar do saber. Mais uma
vez, nos mostravam a dire¢ao a seguir.

A leitura dos textos das instituicdes da Rede Cereda, Courtil e Antenne,
que relatavam sua experiéncia, nomeada por Jacques Alain Miller de “pratica entre
varios”, nos levou a reencontrar o desejo que nos animava no inicio do trabalho.

N3o queriamos importar um modelo, mas inventar nossa prépria maneira
de trabalhar entre varios.

A pratica entre varios se constitui numa direcdo de tratamento da psicose
e do autismo em instituicao, uma tentativa de resposta ao impasse ligado a questdo
do saber na transferéncia na clinica das psicoses, pois, nesse caso, saber e gozo se
encontram ndo disjuntos no lugar do Outro. Assim, a pratica entre varios é uma
tentativa de constituir uma equipe que possa responder as condicdes exigidas pelo
sujeito psicdtico: que saiba saber ndo saber.

O instrumento que utilizamos para manter esse lugar vazio de saber é a
reunido geral da equipe, em que todos dao seu testemunho sobre seus encontros
com cada crianca. Nenhum membro da equipe se situa como o Unico detentor do
saber sobre o caso, possibilitando que a equipe se autorize a operar a partir do que
ela ndo sabe. O saber, ficando, assim, do lado das criangas.

Em alocucdo sobre as psicoses da crianca (1967), Lacan se pergunta: “Que
alegria encontramos naquilo que constitui nosso trabalho?”.

Podemos dizer que encontramos essa alegria ao assumirmos que ndo ha
um Outro que detenha todo o saber, mas que podiamos juntos aprender alguma
coisa sobre 0 que nos ensinam as criangas autistas.

Atelié Espaco Terapéutico

O Atelié Espaco Terapéutico surgiu do desejo de uma equipe que ja
trabalhava ha alguns anos com criancas e jovens em grave sofrimento psiquico em
instituicbes publicas e que se aventurou na construcao de uma instituicdo particular
de orientacao psicanalitica na cidade do Rio de Janeiro.

E uma proposta de trabalho clinico diferenciado do modelo classico de
consultdrio. Oferece diversas modalidades de atendimento: Ateliés Terapéuticos,
Acompanhamento Terapéutico e Acompanhamento por meio de Mediadores nos
casos de inclusao escolar.

Prioriza-se a construcao de um projeto terapéutico a partir dos interesses
de cada crianca ou jovem, em sua singularidade, visando a construcao de novos
lagos sociais. A direcao de trabalho dos membros da equipe é a de serem parceiros
nos percursos de cada sujeito na busca de novas possibilidades de estar no mundo.

O trabalho pode se dar, portanto, na circulacdo pelos espacos da cidade,
nas escolas, nos lares, em ateliés realizados em parques ou museus, em passeios,
nos cinemas ou em simples atividades do cotidiano.
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Algumas criangas ou jovens podem ser atendidos individualmente por
psicanalistas fora do Atelié, ou simplesmente participarem de algumas atividades.

Um fragmento clinico de um Atelié de Férias na oficina de teatro e um
outro, que se passa no Museu de Arte Moderna do Rio de Janeiro, ajudarao a
transmitir a clinica em instituicdo que estamos realizando®.

F. iniciou seu trabalho no Atelié Espaco Terapéutico hd menos de um ano.
Frequenta hd muito tempo uma escola especial e se recusava, até entdo, a
participar de qualquer outra atividade. Seu cotidiano é pautado por regras rigidas
impostas por ele. Sai raramente de casa.

Uma das atividades interdisciplinares propostas nas férias foi o atelié de
teatro com os professores da faculdade de teatro, que acontece em uma das salas
da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio).

Sempre que |he é dirigida alguma pergunta, F. responde “nao sei” ou “nao
faco a menor ideia”. Fala pouco e ndo manifesta um interesse especial por algum
tema, ou atividade. Na rua, anda sempre um pouco colado ao outro.

A partir da proposta dos atores que coordenam o Atelié de teatro para
que representasse um cantor, F. consegue participar a seu modo, sob a forma de
uma dupla sertaneja. Em uma outra cena, participa de uma histdria narrada por uma
menina, também integrante do grupo, acompanhando “irmaos” em suas aventuras
em um castelo. Utiliza-se, assim, do outro como duplo, como um recurso para
participar da atividade sem se sentir tao invadido ou exposto.

A presenca do duplo no autismo foi destacada por Rosine e Robert Lefort
(2003) e retomada por Jean Claude Maleval (2009) como um traco fundamental e
definidor do autismo. O duplo é uma forma possivel para o sujeito autista se abrir
para o mundo sem se expor totalmente ao gozo do Outro. No inverso de uma
identificacao que passaria pelo simbdlico, ou de um duplo imaginario, no autismo o
duplo é um duplo real. O parceiro ou objeto que ocupa a func¢do de duplo serve
como prolongamento do corpo do autista, e media sua relacdo com um mundo
vivido como potencialmente invasivo e desregrado. Para muitos autistas, o duplo
permite que aos poucos se abra espaco para a presenca da alteridade no mundo
ritualizado construido por ele.

Em um outro momento do Atelié de teatro, um outro jovem que
participava do grupo improvisa a imitacao de um repdrter. Ele se direciona a cada
um dos presentes e faz a mesma pergunta: “O que vocé quer ser quando crescer?”
e cada um responde a sua maneira. Quando interrogado, F. se surpreende e
surpreende a todos quando responde: “Piloto de avido”! Testemunhamos, neste
momento, a emergéncia de uma enuncia¢ao singular do sujeito.

A posteriori, em uma reunido para discussao do Atelié, um dos membros
da equipe lembrou-se de que o pai de F. trabalhou numa empresa de aviacdao por
muitos anos, tendo depois se aposentado.

% Estes casos foram acompanhados por Laura Landi, Rafael Ferreira Lima Dias e Luisa Ferreira,
psicélogos da equipe do Atelié. Os fragmentos sdo relatos escritos por eles e discutidos em
reunido de equipe e supervisao.
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Acreditamos que esse atelié, a partir de atividades que sao
“enquadradas”, em um tempo e um espaco, onde os coordenadores estdo abertos
e ddceis as invencdes singulares de cada participante, possibilita que efeitos de
sujeito se produzam.

As intervencdes e propostas dos atores sdao também invencdes a partir de
um “saber fazer” com o improviso e a surpresa, que permite aos participantes do
grupo um certo esvaziamento do gozo do Outro. Deixando-se surpreender por
esses sujeitos, sem um saber prévio sobre eles, os coordenadores desse atelié
interdisciplinar possibilitam efeitos de surpresa nos participantes do grupo, que
respondem também com suas invenc¢bes singulares. Os coordenadores tornam-se,
assim, parceiros desses sujeitos em seu trabalho de construcao de lacos inéditos
com o outro.

Ivo é um jovem autista que, enclausurado em seu mutismo, muitas vezes
responde ao outro com beliscdes e mordidas. A voz e a fala do outro, dirigidas
diretamente a ele, podem provocar crises devastadoras em Ivo, quando se joga no
chdo e morde quem dele se aproxima. Esse jovem trabalha para colocar alguma
ordem em seu mundo, posicionando objetos da maneira que Ihe convém, de forma
preestabelecida por ele. Dificilmente permite que alguém se inclua nesse seu
trabalho.

No dltimo atelié de férias, programamos uma visita a0 Museu de Arte
Moderna (MAM). Ivo nos surpreendeu com o trabalho que realizou em um espaco
para criacdo artistica, localizado numa sala do museu. O Nicleo de Educa¢do do
MAM é um espaco onde vdrios materiais sdo oferecidos a criangas e jovens em visita
ao museu. O trabalho realizado ali é acompanhado de perto por monitoras
capacitadas para incentivar a criatividade de quem participa dessa atividade.

Ivo se dedica a uma construgdo singular, colocando numa mistura de argila
minibastdes de carvdao e massa de modelar. Os bast6es dardo uma forma e servirdao
de base para a massinha. O que chama a atencdao, além dessa interessante
construcao, é que esse trabalho toma o rapaz de tal maneira que ele suporta um
longo tempo sentado junto a outros jovens, permitindo que Ihe oferecam material
para ser acrescido ao trabalho que realiza. Uma das monitoras separava pequenos
pedacos de massinha que lvo ia incorporando ao seu trabalho.

Esse momento inédito nos orientou na direcao de trabalho com Ivo. Apds
uma discussao do caso em supervisao, foi proposto um atelié de artes, que contara
também com a participacdo de um profissional do campo das artes, além de uma
pessoa da equipe.

Neste caso, além do suporte criado pelo “enquadramento” da atividade,
um saber-fazer da monitora em educacdo e arte fez a diferenca. Por ndo estar
prevenida quanto as “crises” de Ivo, ousou aproximar-se e intervir em seu trabalho,
de forma sensivel, sem invadi-lo, furando assim nosso saber sobre o caso. Essa
experiéncia nos convidou a apostar mais ainda no trabalho interdisciplinar com esse
jovem.
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O trabalho interdisciplinar com a arte e a educacao, a circulagao por varios
espacgos da cidade, os novos encontros e contingéncias surgidas nesses circuitos,
acaba por construir uma espécie de rede viva na qual novas possibilidades se
apresentam para esses sujeitos enclausurados em si mesmos — uma abertura para a
alteridade e a constru¢dao de um mundo onde possam encontrar um lugar.

No diciondrio Aurélio da Lingua Portuguesa, encontramos como definicao
de rede o entrelacamento de fios ou cordas com aberturas regulares, fixadas por
malhas, formando uma espécie de tecido.

Acreditamos que a constitui¢ao dessa rede viva, por meio de um trabalho
interdisciplinar, sé pode se fazer por meio destas aberturas regulares, ou seja, das
faltas, vazios de saber por parte das equipes de diversos campos de saber. E em
torno desse vazio de saber que esses sujeitos podem tecer caminhos singulares
para a constru¢ao de uma alteridade e de novos enlaces com o outro.
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Resumo

A questdo abordada € a de como fazer para que uma instituicdo possa
dobrar-se a singularidade do caso a caso e acompanhar a invencao de cada crianca
autista para estabelecer lacos com o outro. Para responder tal questdo, investiga-se
as relacdes entre autismo e instituicao na histdria da psicanalise e em sua teoria. E
seguida, relata-se a experiéncia como participante da equipe que fundou o primeiro
servico publico na drea da saiide mental para tratamento de criangas autistas e
psicéticas no Brasil, o Nucleo de Assisténcia a Crianca Autista e PsicStica (NAICAP),
assim como também a experiéncia como supervisora do trabalho do Atelié Espaco
Terapéutico, no Rio de Janeiro.

Abstract

The issue addressed is how to make it possible for an institution to treat
the uniqueness of the subject and to follow the invention of each autistic child to
establish links with the other. To answer this question, we investigate the relations
between autism and institution in the history of psychoanalysis and in its theory.
After this, we report the experience as a participant in the team that founded the
first public service in the area of mental health for the treatment of autistic and
psychotic children in Brazil, the Autism and Psychotic Child Care Center (NAICAP), as
well as the experience as supervisor of the work of the Therapeutic Space Atelier in
Rio de Janeiro.

Resumen

La cuestion abordada es la de cdmo hacer para que una institucion pueda
tratar la singularidad del sujeto a caso y acompafiar la invencién de cada nifio autista
para establecer lazos con el otro. Para responder a esta cuestidn, se investigan las
relaciones entre autismo e institucion en Ia historia del psicoanalisis y en su teoria.
Después de esto, se relata la experiencia como participante del equipo que fundd el
primer servicio publico en el drea de la salud mental para el tratamiento de nifios
autistas y psicoticos en Brasil, el Nucleo de Asistencia al Nifio Autista y Psicdtico
(NAICAP), asi como también la experiencia como supervisora del trabajo del Atelier
Espacio Terapéutico, en Rio de Janeiro.
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